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REFLEXIE EXPRESIE
(NiekoOko pozugEmoki kexpresz2vnej tera

doc. PhDr. Alb2n GKOVI ERA, PhD.
Kat ol 2ckaRugiomdez kua v
Pedagogicks8 fakulta

Aj t en, kt o sa pootng8&hkaankc ipcrh?z sptruopfoevsivBc h ve

rTchlo zist?2, hd®adij ek at of idmwlzoof3 ez pr2stupov,
ipoug2vanich nN8§strojov mi mori adne di ver zi fi
prZSturp?owemncmrpe(rz&ﬁlg§ltd<>ovl/sk1/4senosterafp|i). Tent
vichove [ poradenstve dl hodob¥% trad2ciu. F
SsYl asnosti v girn&mg¢i mper o nv8ylung@cnitai -tvt & mimn g o
buil dingovich aktiv2t.

n

Ak J. A. KomeEhisd(ITormaRJ(?tscaHu~v(S§rospatvak) [
gkol sk®ho di vadl aBademRo welilt skdlsigamnledri@d 2 &Rot v o
br 8nyh skautingu al ebo podadenskd .er Mpe enioc kveyju gp

sproskams vo Viedni I mprovi z8cie pri hran?

usil oval i edstategtea ciistt®.aj\ay wgi S zp®siredolo k | i sk
osobnostn®ho ford@$8 anmua old boovraokhto kosBexte c . \Y;

povaguj émgiz® ddirazni S, ge z8gitok [/ sk¥senc
Expresiai venti |l ovanie alebo sprostredkovanie ¢
mene | usporiadag®hoten®hapt isvikbBla oge nigleckaj gi e mu
s%| asSouh maigi c &l av, tancov, al e aj di el Ar o
i st®, ¢ge mali s vgoi jr gtoemr, a gagl temi agjkmyvs EEepb n ¥ man |

Expresia ako sebavyjadrenie j e jednim zo
pr2stupov.

VyvstcgVvVieaom | egit2mna ot8zka, prelo sa k n?2
at ohto storolia (a ttemmkomu jianwt emzeittro/8vea mddtne
Vn2 mame tu V|azé[0mmegprepoaenlch kniohnt e xt ov .
-sci 8§l ny, trealpiezi¥t ok®k mn2 mame ako najd!legidf

Soci 8l ny kont ext

lde tu o cell rad soci &8l nyzlho gsi%veijs | Listt #?§c i
jednej strane reflektuje ducha postmoderdyiab er al i z muigcs at pre k vERa &
hodnot 8m i ndawaduajl i ZISeah @d ya, na druhej strar
taklTch &ibugch2savc2ti byS akimsi AvazRomid \
sl obodu ako pr2Sagl atliev itzoStsiragmws phog derint§t. s r o st
ktor® je pln® neist?tt), je m&8lo |itateOn® s
mobil ninmheanetovim sieSam je azda viac 0samo
kedykoOvek predtIm. Gijeme, sl8onviami | . Pl aRa

Vtejto neistote relvativizovanTch hodn?tt p
i stotou bolo Atui a Aterazi. Pr8ve expres?2y
pon¥kaj Y akbsi kr8§tkodob% n8hradu, pon¥ka
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AspobbiVvafn doktoankcTac haja kpriivi t §c h, nedeegepame
spol ol ne, ale iba papaBEknndethmnguk@huykb
priestoru, Wkt or om napORame (do znal ne$yarh elrogitcrke
potreby. C2 t i me s 8&r odjnl wh situ8ci 8ch bezpel ne,
spolupatrilnossS. Nec?2time sa sami

Experiencialita, expres2vna terapia, t u
objedn8vkad, ktor Beiusno@tRy | 8 %lums k@48 agv ejtea .
psychologicky ide @ odobn T mechani zmus, ako pri V ZI

devalvaln® d!sl edky.
Terapeutickl kontext

Jednou di menkidrejv sa terapeutick® pr2stupy
| asakaent na obdodEkde s Hlvosm®hoZ gi vota | e
Aobmedzen2mid hlbinnlTch terapeuticklch pr2zs
nagni nu)J og®dnak to ge ¢ h8vpluc htoemda peikubo b por
proces.Trends%!asnosti ] vgakb&phme vbatnhej Lmbs:
ju popier ame, d§ ng§m akoby Aneexistova
potrebujeme) teraz lan e N .. AV a ug bolo neskoro!d T
nem!gu naplnis§s.

e
S a
er

Kogni tlPevmeaeviaor 81 nd apnt 2s thowpryorm@mo t om, | o
dobre vieme, ale z rtznorodich dtvodov tak
ar i epyri2St o mBR®WB s ¥%visiace probl ®my m§ toti ¢
re§8l nu pobut?eMys tsimei avvjaalken? ttdram, | 0o j e tu

APr obl ®mo mi | ogoter apicei ajne? , tvo , a\agmem mt hkcoen, a r
hOadal i hltzgnyese\,llermegaak zva@] ga chceme Na
dnegn®ho sveta a hnaS zaeApezI Stskia mipfi .e blag
ai dentifikuje nagendgpomi su€teefiTmmesvgetvkoE@

Expres2vna terapia n8§s ni | 2 m symbhokckein neza
podobe vypusti S zo SGﬂDJdOVOSiItBEKchOV4ZJ|€OSU)l2 §e
AobSagoval aidi nagou minulosSou, hOadan2m zmj
Reali z8torske kontexty

Napri ek txopreu ,i egei &l Ny epxrp?rsetsi?pv ny po | etnelc h &

| astejgie spojenl s veOkanﬁlchnlaagk[a§evkatm|rr&m|n|c
vibec d*vod ho odmietas. UmogRuje totig na
na druhej s;elalnedgltZAmmegrpurprekralovanlu S
umogRuj e obj avovlaiSmistvyo,j ei nmoegnnzo?svtnie apr e §2 v a S
Vediekvn2 mani u vl astnej tel esnosti

Probl ®&m o me & k ho vychovs8vatelia,¥% porad
predovgetkIm akakomchpnépadieu,jeVtu re§lne |
spojen8 so gtyrmi rizikami a omyl mi.

-V ch8pan2 mnohTch (i zre§myoc ho)b | ocadshtdr np?rkaccw,]
Xpres?2 r]aejteArtaeprlaq)reaJdmbVagocttad«l/nl/ﬁlIpr2praVL
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spoznan?2m osobnosti | l oveka, ako I N® pr 2 s
odborn2kom alebo m&8 nadgtantahdk® nkr ®t ngst
(od hier, hudby, maOovani a, tomt@azamyske jea g napr
vcel ku pochopiteOne pre agpiranta Aexpres?

ostatn® pr2stupy.

- Krit®riom AWspegnostifA nie je ani vonkaj gi
s¥vislost?2 teglte 2 ®@i tkeksv eigp?ly nisvs @tne®d aa kzt i vi t
do ktorTch sa zap§jka olro® nvejj Wi apcr i%alzans tvri/z koodv
probl ®&mu tjoen, vgakl hmaopej gej vp rednei poisyame , a

reali zovpanbgi@Aamidwsa stal saj jekwesehovSou, ik
zafi xoval i, | i teda mal hl bg2 zmysel

- Ve Omi | 8kavsg je projekt2vna i mtedmpitat 8hi a
artefaktov jednotzlSiashawo vk . UmogRuje poradco:
terapeut ovi p expertievnytkol vaadSa | s.a Taakko8t 0 pr ezent §c
kvgzi expertn§, ale pre Y% astn2ka mtge bysS
- Pr8ean- i ami , ktor8&8 je pre expres2vnu teraj
dobr® poznanie vget kT ch prvd awthaeak®@wgv ®j ed

prekralovanie hranzc tvagleajjnod;eriegn}lg&‘civiiee;rS-
reali z8toroWwkfiAaymkeeje ju schopnl regul ov:

Z8ver

Kagd8 pr8ca so skupinou vygaduje nielen dc
ale ags&rsud nskupinovou dynami kou pracovas. C
s ktorou sa pracujseebes Varjensraiua mku ZXalyl®auv Yl
stretnutia.

Najva@l gzm nebezpelenstvom v expr etady,vnej t e
keN miesto toho aby orientoval terapiu na poc
pre ktorl m8me pracovnl n8zov Aterapie orien
Literat %r a

FRI EDLOVC, IH, M. (&dEROBAYp o0l el nT prostor,. Common
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PORUCHY SPRAKMAONGNA TEVNE BEHAVI ORCLN
TERAPIA

PhDr . Mi | og GLEPEC_Kh, PhD. 1, PhDr . Ka:
prof. MUDr. Jan PRAGKO, CSc. 3, PhDr . A

1. Univerzita Kongtant2zna Filozof a,
2. Ambul ancia klinickej Ipwnslohol - gi e, L
3. Lek8rska Fakulta, Univerzita Pal ack:¢

4 . Psychagogia s.r. o, Li ptovskT Mik

SYhr n

Pr2spevok sa venujeohpOadeh&ml shogamaj a
al kpgnat2vne behavioZ@lmaiRpjsgchonklradi @
Oadi ska ABWI zmadrelfuunk| n®ho kontexual i zmu
r§vanie nie je Achybn®i, al ebo koAtpxtet ol ogi

a
z
S
vkt orom sa dieSa nach§8dz g.om@dylealtertioe stpeaj§tvaa

n

h
p

k

KO%l ov ® sl ov§: KBT. Apli kovanstg beha
kontextualizmus. Poruchy spr8vani a.

Vo svojom pr2spevku by sme sa nechcel.i
poug2va KBT pri l i el be ppors¥%c hp oppgrs&wadn i vaa
liter8rnyckhhpnam®ReciM. aBuckovej: ®Bleuhavi or
1999 aprakti ck® postupy ul 2mKeBTf rneak vieengamt bur :
vr 8§ mci certifikovanej pracuejveenordolnmommt k urp:
odbornTch pracovn2kov. Sktr by som sa
podkl ady, ktor® podOa n&8§gho n8zoru s¥% rozh

Aj k praéki KBT terapeutov diagnostikujemekul i ent ov poruchy
akoF91,wr akti ckej pr 8ci sa zekmerimvdmeSak!al e
ktorfheba otar aj %, prich8dza. Pre KBT terap
odpoved8 na podnety z prostredia. rP®r esdp okl

pri meddm®dabo mu prin8§gaj % efekt, al ebo
vyhlTba nepr2jemn®mu preg2vaniu, alebo ni el
ostatn® deti, katloerboom pgriojset.redebo vprobl ®&m
neposil Rovalo prispltsobiv® sprgvanie, al eb

KiTm tradiln®, hl avne analytick® pr2stu
aanal yzuj % mi nul osS, KBT | e zterazeZtchto ® hl a:
pohOadhihl hienm§ anallza minulosti | en preber
VKBT vgeobecne hovor 2 me, ge najdilegitejg
vyvol 8va, ale to, | ovwgdijig ®prspv Bevmpand b nposs
Pretoajp orh¥%cs pr 8vani a nekl adieme d'raz na to,
spl!sobuj % ich wudrgiavanie a pretrvs8§vanie.

nNgs nezmam2dgnma klByS ugitoln® sa n2m zaober as
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kaktual izB&dZajphod| , hl avne emol nej sk¥senos

reagovanie na pr2tomn® podnety, ako sa tIm
Younga &k ol . ( 2003), ktor8&8 je | asSou Atretej]
reagovanie vpokiskamemyl mef{ddeBa nS§hodou zistilo
napr2kl ad zheond emyiveo Is8a poozornosS rodnlebvp | o |j
z2ska), alebo ng8podobou, |i inTmi druhmi so
vyplatilo, budk bpaldiwd&® a stane sa pomocou
podmi eRovania vedomou operBtPuonemktpo§i vean
Rou nielo pr2jemn® z2skava, napr2kl ad sl adkoc
ni el omu vyhT bt pomocapkiatndtvh)akde Nt rseas t i et o reakci e
bud¥“bwsua “senost.i opakovaS | asetappierozhdduwejtic.
sposi | Roval mi. Odstr8nenie vpbhasthaneho spos§i
aodmeRovani e (riaavediedzevhlog esnperj § vfar ek venci i j eho
odstr8nenie negiad%ceho spr8vania (poruchy
posil RovaS, odmeRovaS spr8vanie ¢iad%ce.

Lo pod pojmom spr8vanie ch8peme?

Je pravdou, ge |j e breihakao©Okao zmuznychMyg kvlylc

smeru, ktorT je zns8§my ako "radik8lny beha
svoje meno kv?'li SvVvoj mu radi kK81 nemu pohOa
vgetko, | o organizmus krogb?3 .0 O©ma.,anli Ztmatse r oor §
Teda podOa radi k8l nych behaviopamt8Bv pioce
povagovan® za formy spr8vania a vgetky s¥
behavioristi hovori a ®prdwoanh a hl alverdincah od
'vonkaj gpe8vani e, ktor® m!gu priamo pozorova
tak®t o spr8vanie | asto vol 8me konani e.

Druh8 obh#as8r §@r Sveadmi espr §vanie, ktor® mt
osoba, kt or ey slae ntioe ,t Tekna- ci e, spom2Znani e, f
viRa nieloho at N. Radi k81 ni behavioristi s
Sspr8vania.

Behaviorismus mal hl bokT vplyv na psych
pr2sne vedpoklchoposatvili viacero %% innlTch m
ovplyvni S. SY% to napr2klad expoz2cia, posi
a operaln® podmi eRovanie. Expoz2ciu povagu
postupov, mn o tk2e Nt esri a pteou t i nechc¥% wuznas, al e
skutolnosti je Sagk® si predstavi S efekt2vne

aspoR niektor® zo z8kladnTchmenensppdvanikaor

Mnoh® z tlchtoedgnygleiOenmokovpl yvnilo.i nsgg
Napr2kl ad v rodilovsklTch programoch sa rodi
det i spr8vaawtgk@déscepa8vanie ich odmenili,

%W innom behaviordnl pomigdédstnep@osvarmRovani e.
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Apli kovan8 behavior&8lna anallza (ABA)

ABA je Y innl postup pre predv2danie
zalogenl na te-rii ulenia a z8kladnTch pr
jednuz e j najsi §ne¥ gaokh nss anal'l.zulL & pzrBamenn &,
pozrieme nanspygguaeme aeho funkci u. Al ebc
spr8vanie m§ "?

Vychg8dzame z ABGreaddeldw,c h®htoorT n&m to pom! e
A=( Antecedents)p ¥yrSzalli na

B=(Behavior) spr8vanie

C-(Consequence) d*sl edok.

Ajepr2lsmagSalMala by n8m pomtcS zodpovedasS

Sspr8vanz2m, |l o je najdl'legitejgie preto, a
dejevpr2t ommoft i" Préd |l iny m: gu bysS myglienk
vn¥%ut orn® prte@eyyvarilesn®D stavy, ako je choro
gi votn®ho prostredia, ako je napr2klad dos:
Bje spr 8videdakenk ®t ne spr 8vani e, ktor® anal yz
jeho | aestessitau. Pre nage Yl ely si spr8var
zabezpelovacie, vyhibav® a interpersons8lne
rozdel enie, mkdger ®emgime pporozumi eS jednotl
Performal n® m$é grug§ vheonivei di eS in2 Oudi a a na
toho, | o |l ovek vnv¥tor ne plavieedpti hyperkingtickegj e t o
poruche, pougédwapire wyvyorgahi8zm spr8vani a,

depresi i, krik pri silnom strachu a pod.

spr§8§vania mtge byS zdrojom seba wmipetipelob.
Nal e]j udr gi avas.

Zabezpel|l ovae-is¢ vugpr Hawaa zabezpel eni e sa pred

abyknepr2jemn®mu preg2vaniu nedogl o. Napr 2 k|
kontroloval spr&8vnosS jeho vipoltu pr2klad
ul ebn% | 8ge&luavacdabeszpr 8vanpeet rmd&wa nvigua kp rvoi
pred ktorTmi sa jedinec chce zabezpeli§S.

zvli 8daS ob8§van¥% situ8ciu bez toho, aby se¢
kzn2geniu seballbvecye &Zpb8rvpnie m8§& potom

rozgirovas.

VyhT bav® sgre§vawli®@gtnym typom zabezpel ova:

postihnutlT vyhTba wurlitim situSoib&8manakiiyv
j av mi sWvisiaatabyymaemyhiogmnagtel esnim po
objavili, napr.: Vyhnutie sa p?2 drestmdoema.z 8gk o

11



VyhTbav® spr8&vanie je jednim z najdiledgite]j
probl ®mov .

Il nterper s@w&Ivngee tskpy predch8dzaj “ace typy spr 8§
interperson8l nych situ8ci 8ch. Medzi najty
interperson8l neho spr8vania patr? hOadani e
Sspr8vani e, p&uhoarn® ss¥vri8svia nd a patr?2 wvgak ag
obvi Rovani e, nad8vani e, podr8§gden® vibuchy,
Mognl, GlepeckI, 2007)

Cs¥%d!s|l epkgvania: "AkT vplyv m§ toto spr8va
gi votant®r epdrioe? Lo sa stane v dtsl eAdldCy tohto
potom mt:geme urliS funkciu spr&vania (t.]

Tu je jednoduchABC: pr2klad analTlzy

Terapeut: Lo m8g nov® doma?

Di eSa: V| er abratomm isea@pbipsosh §pd a | s

Terapeut Chcegdg mi povedaS, | o sa stalo?

Di eSa Zalali sme sa hg§daS, kto je lepg?,
adoptovanl

Terapeut: Lo sa dialo po tom, ako si mu to p
DieSa: Prigiel ku mne, p2sSsaani kmii |dadl, doop Ow
b*“chal ma do hlavy.

Terapeut: Lo si urobil ty?

DieSa: Ututielkolm lsar adi | om.

Terapeut: Lo hiave? vt edy begal o v

Di eSa Nepovagujem ho za brata, st8le sa bi]j
Terapeut : pocitBk T s ma |

Di eSa Nagtval o ma to.

Terapeut : Lo si urobi | ?:

Di eSa: Irgoideills@mgmomkal sa na neho.

Terapeut: Lo sa udialo na samom zaliatku, pr
Di eSa Br at ¢plechavkua | nog2kom o

Ter ap e uttebe vifvolalo? o v

12



Di eNarvozitu. l gi el som za mamou, povedal
povedal a, aby som igiel do vedOajgej i zby.
MRa to vynervovalo, tak som mu povedal, ge

Na z8klade takemtmogn®l kypremeopa$eno bl udn

Spw%gSazZvuk §jeho zhddaotenieklieatom.

AUTOMATICKE

MYSLIENKY o
Robi mi to naschval. DYSFUNKCNE
Jeto debil. SPRAVANIE
Jato nevydrzim Fyzickaa verbalna
agresivita

TELESNE

EMOCNE PREJAVY
PREZIVANIE Napatie, sCervenanie,
Zlost, bezbrannost zrychlené dychanie

D! s| eykbyi:t i e naprddiall, owchrana u

V KBT | asto giadame nagich klientov,
urob i | i analTzu probl ®mov®ho spr§vani a.
spr8vania mtge znieS v praxi

A Terapeut : T brktameao rk e Bk rsiiabse nog2kom na p
napad8, ¢ge: AToto mi rob2 naschw®a. Ja
stane?

13



S

™

o o o Do Do o D>

o Do o o Do o

me

KIl'ient: Ako to mysl 2te?

Terapeut : No, predstavme si, ¢ge je tam ka
| o sa udialo. Keby sme si to video prehra
KI'i ent: My s | 2 m, ge by ste ma vildel i cho
nad8vawy ki hkovaS mu, ¢ge je adoptovanT.

Terapeut: A potom?
Klient: No potam|llayiosmeyskhobilS.a(spr §van
Terapeut: A potom?
Kl ient: On j e silmemng.?2, ((xakr Swamimau)s.el uj
Terapeut: A potom?
Klient: Tamsom plakalana ma zachr 8ni | a. (n8sl edk)

Terapeut: A ak si sa zacmo®wil spr e miethloo Wy aad ov
naschv§gl ?

Klient: No asi to tak bolo.

Terapeut : Dobr e, tam si sa c2tidlejegbezpel ne
na druhl deR?

Kl ient: No my bsiaj esnte§ | en ehv8i deanmee saan 8&sp ol u hi
cel 8 neprovt-ozmmanaa n8s kri | 2. (DIl hodobT dts|
Terapeut : Takge keN Sa napadne, ge mi t

zalneg maig§\veaS aa (spr §vammaene., HKdtoor Btae loic
(kr8tkodoblT dtsledok)X,ebal e necbhrcaet hsraa Sp o(t
dtsl edok) .

Terapeut : Lo si mo h o | urobi S lepgie?
DieSa: 0d2sS do druhej izby.

Terapeut: Keby si tlgk wuvrobil, | o by sa di
DieSa: On by si ¢gkriabal a ja by som poze
Terapeut: AkT by si mal pocit?

Di eSa: Bol by som pokojnejgz.

Postup podOa toht o mnnmoohdoemt umtsgper Spvoammti caS.n § mi
tu pracovaS na vytvoren2myd@glipdtnekkaeri Sn
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emol n® reagovanie. Mt §rermeb kslaiS ezsatnmoem ,a Sa knia cdh

vzSdflatonsd i je pre neho dlhodobo vihodn® skr
rodinn¥% intervenciu taklvochdynorvodgil a c&ucpeossp
LitateO si iste n8jde aj i n® kmoigemasntii,, zkitsa
je to veOakr §t o funk] nej anallTze sprgvan
otom, kil omu spr8vanie sl Bgmpzakpmpe ABAt pEN®V .
uviedli, ale bohugiaO, na podobnejgie rozol
Z8kl adnou filozofiou aplikovanej behavior §|

M: geme ho pochopi S na pr2klade stolilky
sRou nielo stalo, takge keN si na Ru niekt
by sme povedal i, ge | e "zl omeng§", "chytk
pomenovas "dysfunk| ng8 stolil ka", al ebo dok
ktor2 prabuPwosI mi deSmi, ich nejako hodno:

Probl ®m je, ¢ge t8to"Cnoi,ngriienlkd 2nina joér
stolil|km8nébecrhiye do %Wvahy dil egit¥% %l ohu Kk
naj menej tri alebo gtyri situ8ci e, v ktorl

bude veOmi hodi S.

Napr 2kl ad: Ni ekto si pomocou st &«l®& | ky
dielo, rekvizita pre umeleck® vyst¥Ypeni e,
svalovejsily. Vt T cht o kontextoch, t8to stolilka f

Tento pr2klad ukazuje, podOa | oho dost e
Ukazue8m ge veci funguj % | en v konkr ®tnyc
kontextuali zmu gi adna myglienka, sphe c i t a
probl ematick®, nefunkl|l n®, alebo patol ogi ck:

Ako uvs8§dza Harris ( 2009 ) p8Vghab: gnoide

zalogen8 na mechanisticke]j filozofii. Pr
mnohlTch samostatnlch |Jast2. "Probl ®mov®" s
s¥| asti str ojjeho adterbwk tcthrydb.,y vCpre@wimS,t Tchmer

alebo odstrg&niS tieto chybn® diely tak, ab
modely psychol -gie predpokl adaj Y%, ge exi st
ktor® s¥Y VO SVOje] podstate "padtysfogkth®™ ,

sl ovami, exi stuje ur | i t® spr8vani e, sSp
sch®my, stavy ega, z8kl adn® presvedl| eni a
problematick® a podobne ak® bphgbn$§. stollielh
bolvoveded i | ozofii vtedkmis @sspemmdno al udova$sS, ¢
psychol - gi i ] e zalogenlch na nej ake] fo
mechani zme nie je ni/ "g®"at n®Hcame zIl ®1 aAad
funkl| nT kontextuali smus predstavuj e radi
prirodzene vedie k rtznym splsobom terapi
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Rodi die& ms , ktor® maj % probl ®m so spr8van

st Tmito méaharpirsetdipookk | admi . Veria, ¢ge klient
al ebo Anarugenz2i a je potrebn® ich daS Ad
dokonca det. s ami povaguj % za Anejako vadn
| asti ako "debatsiat aal eBAbebonisah dmimali @ vag¢ By b
je potrebtad oodss¥h rp8onciiSt y Yzkosti, al ebo negat
spomi enky. V2| gina mechanistickTlch model ov

Sl ov, ktor®ezmB@memgp¥®jochybn® ad ¥ btoo pogk:

napr. term2ny ako "nefunk| n®", "maladapt?vne
Pomocou poug2vania mnohlch ng§strojov a
alebo nahradi S, | i mpdbieBkhySatipetcotpnedhzougnd

predpokl adu, ge toto je podstatn® pre zlepg

S% asn§ KBTtpmistppope®kom wpl ne i nak.
ak¥% funkciu m§ prgoibvlo®neo OB ksPparc8awddmzuggmeah o. Pou
na to, @ge toto spr 8§wkargit&kombl ®hddhDalvod ®hde®

hOadi ska. Poukazujeme na to, gliovojte pmroesi khine
akTmi hodnotldmij esa or¥ldatoienags b2k v chcomesabysS. N
zn2gi S, alebo odstrgni$S "pr2znaky", namie
vzSahehko mygpbenkam, aaby ich ug viac nevn?2nm
chva2li, keN myglienku alebo em-ciu oznal 2 me
"z'1,® "gkodliv®", "abnor m8l ne" , ni el o, | oho
nor m§krdyawal . Tento postoj n8s vedie k boju
pocitmi-boj , ktor1T ] asto m§ katastrof 8l ne n§sl ed
Lo je cieOom funk|ln®ho kontextualismu?

Ci eOom j e, na z8klade empiricky z2skan
predv2daS a ovplyvRovaS sprégvanie. A akT ]
aovpl yvRovaS spr&8§vanie? Snag2menysaupomicgi Qo
Vedieme klientov, abys i Vgt mabumelai t omu, |l o i ch spr8v
prejavuie a k ® s% jeho nielen kr8tkodob®, al e aj
kzvi gen®mu uvedomeni u sttomu y | adbtyn @hedel B pr !
vkontextoch i ch aliivtou agifwatkac izul,edguj &«,v al ebo

M: gete sa opltas$s, |l o ch8peme pod poj mom
"AkT efekt m& toto spr8&§vanie? Ak® s¥% jeho
Kak®mu %Y%| elu toto spr8vanie sl ¥%gi? Lo je j e

Vysvetl 2me to na pr2klade piatich rtznycl
predlaktie. M!geme n§jsS p2S mognlch funk

Tu je niekoOko mognost 2:

A Z2skanie pozornost.i
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Do o o Do >

Potrestanie sa
UvoOnenie napdti a
Zbavenie saci2?bolestnich em

Vytvs8ranie body art

Snaha nielo c2tiS, ak je osoba "absol Y
A Pokus dosta$S sa do nemocni ce
Vgi mnite si, ge pri kagdom je forma spr §
ak®mu Yl el u sl Yagi ), | e i n§.
Teraz predpogl padajmeyr @ge v@myslenl a va
pozornosS;
N§jdite p2S rtznych splsobov spr8vania ak
Tu je niekoOko n8padov:
A ZaklTvajte na neho
A Zakrilte "Hal-, je tam niekto?"
A Nalejte mu na hlavu ¢g8l ku vody
A Buchnin&bgikno do
A Povedzte: "Milglik, mtgeg mi chv2Ou ven
Na tomto pr2klade m:tgete vidies§S, ge ti
funkci u. S| “%ugia k z2skaniu pozornosti. Pr
funkci a, s mre§v g neihao for ma. Je vgak dtlegit
m: geme poznaS, | en keN budeme pozna$S kont
zdvi hne svoju ruku vysoko do vzdhiaocéd us a knil el
opltaS? Uketoje nma oblohe? Alebo sa shag:
kontextu nem!geme poznaS funkciu sprég8vania
PoznaS funkciu spr8vania tesp!gonamean §j &
| astejgie owphkowvasntiie. vOdstr&diead ¥%c ephoos i $ (R0 §
aposil Rovani e gi ad¥%ceho spr8vani a mt g e Y
sporuchami spr8vania.
Literat %r a

BZCKOVCBea&havior 8l na mo ¢iaX 190% tIKFaNitra, 5.e248 i a a
ISBN: 8080502250
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HARRIS R.,- ACT Made SimpleNew Harbinger, Oakland 2009p* vodn8 neupr ave
verzia kapitoly 3 dostupn8 na internete

YOUNG J. E., KLOSKO J. S., WEISHAAR, MESchema Ther apy: A Pr ac
Guide Guilford Press, N.Y. 2003. s. 435
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VhZNAM MERANI A REAKCIE NA STRES PRE
VTERAPIIUDETCPCRUCHAMI SPRCVANI A

PhDr. Ant-nia KOTIANOVC. PhDr. Milog

Psychagogia s.r.o.

Pr2spevok je zameranl na f ydzeitpdrucsami c k % z
spr8vania. Terapia pomdbowfkRricdbagikdck @jr eslp?d
pomocou ktorej S i det i m:gu uvedomi S inak
stresovej odpovede. Pr8ve t8 predstavuje
spoje@en@®@geu kognit2dvento2u, rkikmend gjoe gue hlaure v I v O]
prefront8lne | ast.i kortexu nie s%h egte do
emol n® reakcie. T8t o kontrola je pritom

odpovede na stresov® podnetsyt.upBemocsoau dbiieoS
|l epgie regulovaS svoje vn%torn® psychick®
a klasick®ho podmi eRovani a, proi ktorom v p
doch8dza k upevneniu g¢giaducich reakci 2.

KO%| ov RAlkstliowSci a. Bi of e edPtarceks . ERmor| incgh yr esgpurl

Stres mtgeme definovaS ako negpecifick
pogi adavku, ktorg& e na neho kl aden§. P
fyziologicklsp?!smwmrbejsmabbmla tImto prejavor
Vych8dzaj ¢ zo Seleyho te-rie stresu pred
povaguj e zaRosmregup gi popl achov¥% reakciu
p§tracom reflexe. ZahRRa almensy¥% Krt®trkRo dsdb @n
|l innosS srdca, dlichani e, keolsektorvddcenr ns§vl anlao ca
Woodwort h, Schl osberg 1956) . Sch®ma odpo
vyhasnutiu al ebo e®dnaptsgcaibii | &@§, Teédons$chk®f
epiz-da, predstavuje vpildgtimahdwRanl kh oe ®o |Imol
ukazuje vzrast vgeodbeh@®@my ddponedeaktiaBRRae]

| asti tela (Woodwort h, Schl osib®ea gmdm®&j6 ) r. 0 A
] ej Spustenie z8vis?2 od konkr®tneho indiwv
jedinci navzyg8j om slrbjjieak tlvanset onega 2jj ednm® @ mo
| asto riegia riegi vyhTbavlimujsiwlBead¥é mos t|i2
doch8dzda Ilgenerhbrgéecani ua Fyziologickl k o
emol nlch stavov j e pri opakovan? s a ne

apreg2vaj ¥%ci mi 0s obamit iicritpe§rcz 2omun eo bVt ndaon Th u
zl ogkou je kognit2vne spracovanieyvelmdbr ® |
siln® em-ci e, ktor® dieSa zapl avi a. bl ot
prefront 8l nyicdh NGl @sginB medostatol n§ reg
kl' it mbi ckK®@&mw .sys
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Reakci a, k teovro8 un ineekedni nwl ost i mal a adapt
pred pred8torom), sa po istom | ase mlge sta
DieSa mtge zalaS odpovedaS po fyzioljyogickej
ktor® nie s¥% givot ohrozuj %ce (napr. na sit./
schopnosS odpovedas$ primeranivihass m8s oblpm v e :
organizmu sasamasoe be st §va str esor omyendietjoozaVan thi e Sa
pozornosS (napr. fyziologick® prejavy hnevu)

LinnosS auton- mneho nervov®ho syst ®mu (
scentr&8lnym nervovim syst®mom (CNS) m! § e me

modal it ami . Sl eduj eme dT chiambiel,i tsur,d coowdd ofvr@
perif®rny prietok, elektroderm8l nu aktivitu
mi geme aj osobitne, ale ich s¥%%W asn® sn2mani e

Zpsychol ogi ck®ho hOadiskavieswdavedi e®aPazna
reakcie na z8Sagov® situbé8ackioeu. rJleeagm¢ ter enban s tz
podnety rlznej intenzitpgri ebehaBz§8&hnsEvasad ur
kptvodnTim hodnot §m. Kombi 8&¢i as pimkemi8é nsj edn
fyziologicklich hodn?tt, sa mtge staS odrazom
centr8lneho neinvwdv &hzo§] synaite®mui na egr 8ci e. Um
di skriminaln% schopnosS pri odpP@&veodimiche na
odzrkadOovaS ako tendémnveunaptfepaSoseos atgg Vv @
sebahodnotiacich (zv2alifa o0¢gadne,en aré kot ion]

OuNom) kogn2cii, | o sa tilka spltsobu zvlI 8dani
Pri mejnt 8§ Sagi sa rovnov8ha auton- mneho ner:
zvirazneniu sympati kove,j aktivity so s¥l asrt
Spoluspr ebi ehaj %ci mi hor mon8l nymi Zzmenami to m
srdca azostuptlk u kr vi . Faktory, ktor® vpllvaj % na
odpovede s¥% rlzne, |l o znalne sSaguje jej p
fyzickl stpaehog edandaovaaskul 8rneho syst ®mu,
mechani zmov komgkemzdiva®rwvnovshu, ako aj pocC

hluk). Zpsychi ck®ho hOadiska zasahuje do proce:
alkompl exnl typ osobnostiakedaptbkivo® gB8gi Bk

zaginmnoo hoo kr §t mial] Yac h & enaskgieeeji cs kZs eno st i mn o h ®
kn8m prich8dzaj %didagnaneboud apaci ¥c hmigalgsi 8vani a
z8vagn® traumatick® wudal osti, | asto Yamrti a

z8kl adn® emo|l n® puwhrkby,mal adawiteedvinoy c k e mo |
avkonel nom daktef8koymk automaticklm mal adary
abehavior8l nym vzor com.

Vetiol - gidi por Ych spr 8vamHD miregdmpeokipada
odcH | ky dowami ner gnom, al e t i sergoninegnamr adr en e
neurtransmiterovom syst ®me, ktor® by mo h | i
kortexovlich obl ast 2, ktor® s¥% zodpovedn® zZ
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pr8ve tak ako aj za ksopnotlr.ol2u0 OnDo)t.o ramdnyp r e(d\peo
aktivity prefmd&gmt&ldnyah owlpll ysvytn2e ng m | i mbi c
maS za n8sledok zmeny variability frekvenc
vgak Ei seober §2804) VO SVOj e] pzlsepgeaensmi
parametrov variability frekvencie srdca (VFS) zd epgen2 m sympt - - mov
poukazuje to na mognosS pozit2vneho ovpl
hodntt, predovget kT m dynami ckej rovnov§h
(sympatikug parsa y mpati kus) aj por Yach spr 8vani a.

Ak by sme to zjednodugil i, tak m! geme
maj Y4 po fyziologickej str8nke zn2gen® hodn
za n8s| edbolovosn@t el mi deSmsvoejeedi amreigel owm
horgi e, ti eto niSsh edlnaes tsca mmdd@ld akvyaddjOu j &4c tv Vv 2
Sspr8vania. l ch funkciou je buN sa neprz2je
vyhn%uS, ale dosiahnuS pozit2vny emolnl st a

Zt oht o dhagdm xariaden? mer i ame fyziolc

bi of eedbackov®hgi rgitan@afesnfkaS mNamgmat ky, kt or

T pochopi S jeden aspekt probl ®mo poruchamie gul § c
spr8vani dyggmnapmogi ck® prejavy hnevu)

T zisti S, ak§ je z8&8kladn§ YroveR aktivsgcie

f vytvori S podmienky pre kognit2vnu pr8cu a

f val i di z2owanS eprdeige SaSa

T  overi S®su hgpapeuta, | o sa tlka preg2vani

Stresory. Hranica pre deﬁéﬁﬁenza’ciu

= T Kazdodenné stresory

KaZzdodenné stresory

slaby

VSeobecna aktivacia optimalna Podla Margraf a Schneider, 1990

Obr. 1. VzSah medzi vgeobeareomkc¥oov Roau sak
podnety. L2m vyggia je YroveR aktmewngdice,

podnety prostredia.
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Aby sme mohli dosiahnuS uvedeyu®i eiSalSa, me
tak v pokoji , akoajpwr i ebehu menpgr8il ne§s lz&ESagpkojimot aven:?
najdilegitejg2m par apmeitemarh wir o8 RaRG darkd h &4EBwji éen
redukovan¥% reaktivitu, Ydajpoaacdmn & shoahtbodpsnuogsc o len !
priebehu z8Sage a aj citlivosS, s akou dieSse
po stresovej z8Sagi (zotmwoleinatd| slilmdud@met §n
tendenciu ku kumul 8cii stresotVvovighi 6B8zgi isy

s meran2m fyziologicklch hodntt, sa mige st a
a centr8lneho nervov®ho syst ®mu a i ch VvV Z8§
odpoveNovY stereotypiu di eSaSa (napr . od
kostrosval ovTakt identifikuje@ehogm)i .ol ogi ckT vzorec die:¢
ho s klinichklgml ebnazmmstav2me ciele tr®nin
di eSaSa.

Samotn® meranie sa va@| dginou8§ BB ard& Y%zt o si

Meri ame viacero psychofyziologicklch signglov
vodi vosS (EDA), per i f ®rja variabiltkup(HR0& HRV), t e po Vv %
dichani e. Stresorom mtge byS kognit2vna Wl
predstavaVa | gi nou poug2vame Stroopov ¢test vo fo
ment 8§l nu nparteedmwattakw rae 8l neho stresov®ho z§8g¢gi
Visledkom je graf, ako na obr&8zku 2.

T OESSIOITIEAns

(Drag the scroll bar button to
the end of the session)

8,35 |
g ik
00:00:00 00:05:00 00:10:00 00:15.00 00:20:00 00:25:00
; y : 40
1 ...... -
W : 2 | s
F: Temperature : ol
380| : .
! 00:00:00 00:05:00 00:10:00 00:15.00 00:20:00 00:25:00

B: BVP (raw)

(blood volume pulse)

B: BVP Heart rate

92,63 89,56
G: Respiration (abd) '
) 19,10
Rate: 15,96 . ‘
O T 00.00:00 000500 00:10:00 001500 00:20.00 002500
Obr. 2. Grafickl vIigedp ménieosu®RDKNPO)Sde rib
napatia (svetlozel en®) , tepl oty koge (t ma:
perif® neho psireedke] (Fragoivg, vr Ifekvéndest i dT c

srdca (srpuogdonve§ 19 arsalin®upodiuenwlaanba spr §vani a.
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Kazuistika

Pacientka bola odpbaul eag?2 wme htoe rzagriiua dz
aktu8lne umiestnen8. Okrem por¥Ych spr8vani
osobnosti @bjavovali sa wn e | aj h r aemdemhcio®ls ¢ b d yogkodzov a
Vyrastalavpr ostr ed? , kde nemala napl nem®naz 8kl ad
Vcharitat2vnom zariaden?em$gonl§d sars® alkk aikini s
dievl|atami, ktor® s¥% tamWawond e®h men®zn&ZBuz n@
mi n¥%t ), h&trespo-v7()mi nntday cth o v e-j12),fm&tenyatickemi n Yat a
Y%l ohy (mlepst adrl@hej oddychéyvejem@aiyor &li méih ¢
(mi nYtl8) ad%verel| nej oddych@Bgj] MN&zy Szmiamit g
Vysok®®s nalpdtie ( z8B3e\evp® kloijri kzy§ IStacgrie® eigt e n a
norma do 2,2eV) , ktor® naznal uj e vygysoke] merg mpat i
sympati kovej aktivity vypoved8 aj zvIigents
linka), na zh i at ke® (n@maldo 5¢S) ast Y“apaj ca ag do konca
el ektroder m8Il nej aktivity naznaluje jednak
pol as cel ®ha dveulneji astar ane zn2gen%% schopno
voddycchhovii§zach nem§8 elektroderm8lna akti vi
zn2gen% schopnosS habi vysoRepniese psyehofyzitlogieksjo v ® s
aktivs8§ce vypovedaj %% aj Nal gi e hodnoty, ako
za m) npat avagne flrekeedcia@dicad9 2 ypdueraov za mi n¥t u.

Ci eOopmciuent ka l i el by bol o predovget kT
aktivsgcie, ktorlT je dtlegitim predpoklado
z8kl ade z2skan®ml®»vi®hdi Wwirdd §Il ue lsanes tsrae r oz ho
dichani a, el ektr oder m§ frekuencia &dca. RProstriedkomsar al o v
dosiahnutie tlTchto <cieOov bol bi of eedback
di chac?2chz wizipawanp gy &r ofvynzi ol ogi ckej aktive
postupy (predovgetkIm mindfullness postupy
Rovnako d!legit® bolo aj hOadiaomhe po@p§jm&hnh
sre8l nymi situ8ci ami pr azc8orvoavleoR nsaa bi undt oevnazm?2v |

vzSahwt moren2 pacirtapilez keelNigee praccd ietn t rkeyd vveel
viraznT .

Z8ver
Detispor uchami spr8vania nevedia dostatol|l ne
neprimeran® I mBio®eiedpamkjoe modgn® jednak n

em-cie kontrolovaS pdepb} vpSryinmes miad onb onv z @ |
Sspr8vani a.
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UPLATNENIE DYNAMI CKEHBEERUKRAUNEJV
ARESOCI ALI ZALNEMOBRAXTI A LI MITY

PhDr . Miroslava BOJAROVC, prof. PaedDr .\

Katedra soci 8l nej pr8ce
Dstav sociadlireyebhnet Yapieddagogi ky
Pedagogick8 fakulta

Uni verzita Baistaeeen sk ®h o v

Psychoterapi a j e aplikovansg vedns§ di ¢
charakterizuje ako A...lielebn® plsobenie
13). Ak buawan® proikraltovan? u vpsydhetar&h o aut
hovori S ako o z8&8mernom upravovan? narugen
prostriedkami, soci 8l nou interakciou, ptls
organi zmus. Je prosepowmcipognm®recny nois opd@rmuc han
ktor® maj % psychick® n8sl edky. Za psychol c
neverbalitu, emotivitu, vzSathmos fuBremu ,e, u mea
vyjadrovacie prostriedky ampodlzd ®vel pyaj a®y
hru, gport, al ebo dNiadlgere¥ ajktaowovryd%. | iPordodSs
aevkl inickom r 8mci , defi nujNormgs vslso t(elr9adpdi)u.

nich Apsychot ezrS8anpeirak § cca pol dkbloirmigmkalea tp emesto-n | 4
postojov vyohB8raplWichcpsychologicklich prin
OuNom zmeni S ich spr8vanie, myslenie, em-c
ktor® obe strany povasgkug,% Nor cgeilsat elOnd 9 ,f
aRoubal (2010)V i el ebnom procese zd!zraw|lRug$4 2vitzerram
so snahou pokryS ¢girokl rozsah poporcvMoot er ar

vede, schopnosti cez vmiBaAmani eprpdyeghdtosrtapi
osobu, ag po kreativitu | i osobn® wumeni
aposlanie psychoterapie. & u c h u Kratochv2l| ovej definzci e
vgirgom r 8mci probl emati ky n aerhuog e n b & i no8rcgh
nevyn?2maj ¥%%cs csiyxlhn e kgorr eghbd j®NMY2 vna somati ¢k
chg8pang f or nsa¥%lpawdyemesd z g2 m zdravia podOa Sv
organi z8ci e. Zdr avie |j e sstoxvi 8¢ emlelnie peojh ofdy z
nepr2tomnosS c¢ h ditpdheww.wholingabaut/dsfinitoiyen/rintihtinl

Vznik novodobej psychoterapie sa datujd kK u h e | pol ovi ci devat
akpreloou storol 2. Jej trad2cia sa sp8ja s pryv

predovgetkIm vgak so zakladateOom hlbinn
spolupracovn?2Kkmi O. NrRdmkom,, S.ezAKk eKdleany@.z i Jnun
nesk?r ceknebehkBogorg82vne, humani sti ck®,

systemi ck®, narat?2vne, | i n a riegeni e Zarl
senzit2vnPerombaslka, NorcrtO$$15|(dt9|9c9I) pi2 tui ce
vpsychoterapii, (29203 r alv,§dRapblaloseNal zg&lkclhadr
dvadsaS pr2stupov, Kratochv2l|l (2006) povag
Vcel om spektre Ssyst ®mov nemogno prehliadn
mogno ch&8paS ako voOnejgheppéktabovafKeahb
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Psychodynamickl, resp. dynamickIl pr2stup |j

rozvoj z8kladnlTch myglienok hlbinnlch pr2st
nasledovne:

1. veOks8 | asS psychick®ho ¢givote je nevedoms§
2.dospel ®ho vytvs8raj¥% z8gitky z detstva

3. pacientov prenos je prim8rnym zdrojom por
4. sk Yasmani e prenosu a protiprenosu

5. odpor a jeho sk¥mani e

6. sk¥mani e funkci?2 sympt- - mov, ktor® s¥% dete
7.snaha z2ska$S z §geidtionke | anwotsetnit.i | nosti a

Dynami ckl pr2lomnpe pta deqirlemcaadatrviilejeja pam?2t e
uchovs8vaj % nielen fakty,emuaaleostPiredplo&k| ajd 8§z §
ge ran® z83gitky | |dospadoktiaanaojvip | yV RopbanTaj povdi e
emxci on8l nom, kognigpgivmiotmy § I snoocm 84 tnavne ia r ozv
tradilnlTch n8zoroch hlbinmdeynami ekl otamiocdhe!|
pracuje aj h or i zaelsjtbi®drafiey jedinca)vazohaChamliRu( 22 sa ni
verti&gd@lenk vzSEastvwal¢spizbyan2). Obdobne sa o
miera zameraninatogl s& a®mygsEl aenta. Terapeut
charakter, ni ektor ?2 autori [sycloterapii akér eder i ¢
ok ol a brnejteepii’rasp.e pol uvyt v8ran2? zterapew). (pacient/ k

CieOom dynamick®ho pradtbipwmi ¢l modelboeh a:

ng§hOadu, nepredpokl ads§ sa vgak, ge dosi ahn
terapeuti ckT/ reedsuokcailanTi zal emd esl i kornel 2. Naopak
Nal g2ch autorov (Kratochv?]| 2006, NkhagBl)och,
odpor % aj %2 prepojenie na in®, ptvodne prot.i
kognit?2vnebehkaovg noirt8dwmnes tliic kiBuns mery al ebo sys
Vtomto duchu by sme pravidcapogdabrresr nmahlzi8bhbko
posune dynami c knerhkeklekticidneu] esw s ¥ e mati ckom pr2op
integr 8ci i

Jadrom dynamick®ho pmafistupufvgak po&c8yaah
medzi det st vom, psychosoci Sbntexenroding, e nom | e
vgirgom r §moil zpm@admdtchiv oa ® bp.r 2Bd pmpie tzames a av a
snahu odkrTvaS neuvedomen®, 2pma&$ «ohtekie mnevedo

biografie asoci 8l nychsubdiekke¥anom r 8mci interpret
zamer ani e premosoa paloltzar enosov. Viznamnim zdro
(predovgé&ubi movej psychoterapii)e s Yo bprrainm8& n
mechani zmy. Pre praktick¥% linnosS za ingpil

plsobenia, ktor® mbemg enh &ipa$ ha()laajtcomta{ﬁtalbvblar C
smere predpokl ad8&8me vysojké4 miretrar meucn Fjksts v im
vkognit2vnych koncepci 8ch ment 8l nej reprezen

sa uchopenie reality @mr i pi sovani e sznamovaovaguje
subjekt2vny, uni k8tny a prirodzenl BohOad n:
ambz2ciu posudzova$S r eal it odrazor jrealikytvhyslin e , pr a
klienta.
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Psychoterapia j e nesporne gi rCoukNomi r oz v
Spolol niTm menovateOom je pwghapdmoch pz 6dk
vhre wgdy m8l ne ittrer afpekttor(ypsychol - g, por a.
Pedag- g, Ssoci 8l ny pr acnoevtn-2dka) ,( pkolsiteunpt, (ignitaekr

VodbornTch kruhoch sa dl h® roky wvedie
vzdelaniejepothi enkou pre vikon psychoterapeuti cke
rozlitgamt/o vsmere dva el ement8rne postoje.
profesie psychoterapeut a maéalnicko-pl secnh od bosga |cwkel

univerzbbonbeh sobdja | ibers8&lnejg? terapeut i,
psychoterapie aj pr e absol ventov inTch

soci 8l nych, teol ogicklch). Oba n8§zory sY
avdom8c e | ani zalbcimejdvi aomj oodmereegdosi ahnutl

ZhOadiska apligkgoke mmfr genmpel at memri Psycho
v klinickej amimoklinickej oblasti. Vk | i ni ck e obl asti, bez C
pregradu8l nehOadied lkaamh ep8iN&Jieyost 2 psychote
akceptovan&®,] Sregha 2mnmo uptiaawenn&ckych sl 1
nepochopeniead p or . Na jednej $itOraar es kjae rti aR 'kt oo y
zpsychoterapeuti kvdlifkBoi epobdhor Bf ka apochopi't

druhej je to |iastolne mbjceos&8tka LZE8mamoova
vhniesS psychoterapeutick® pradscugynemodslysy
starostlivost.i ( p r-psyahoovl goegt i kel kn®  ppeodr aagdoegni sct kvoo
areedukal n® cehdch@&yn@® idmredtnori §) sY% na Sl
vieskej republ i ke pomer ne sil n® a dl hodc
pracovn?koso ogik&ll rseynaackipdrientovanonpsychoterapeutickom

pr2stupe (v z8kladnej | asti spORa krit®ri§

m& nagom Kkult¥rnom prostred?2 gtyei ¢ SKrsSlon
syst ®mu SUR (Sk8jahoUabsasaoal vimihiad meah £d zvan] ¥
uvedenTch ingti tzWcriaSocoht nrzocvknoark op raoksot rved2 . Te
na psychodynamickom pr2Babubgee pevkvy,akk todr
charakterizovaS ako behtawhtoo §hoém@andhiebby ke
pravdepodobnéntreagvariz¥ nyoc h prvkoch v pr 2
psychoterapiu, resp. na uplatnenie met-d p:

V oblasti pedagogickp sychol ogi ck ®ho poradenstva
problematika klientow i age vo veo®Oke] Smaere, kzagkoOova
vichovy, soci 8l nej adsaphl astin mk hldstb il ®onw im
rizi kov®ho pemp¥glvarsipa §wanti &z kiydedi wisdc i ®l nel
soci 8l nych szaebaeguI§rceigeul§Sioe zaal nou mi e

m! g e me potorprdﬂm)(vjoemzs psgetok @8cia@j er as p. r
Vposl ednTch desaSroliach s a resociali z8ci
Rezidenci 8l ne zalt §dedaduchaa me S8damnia asa ni e
ng§zvu ingtit¥ci?2 (z vlchov Tch Wstavov sa
reeduk8ci e. Ni e ] e pritom doptratcelsneul e&infi
preul ovania |i previchovy (erceie8dlunke§jc i me dtargao
alebo je snaha ovplyvniS procesy socializ
'Pre zjednodugenie textu uv§dzame |len mugskl rod, u
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(Labg&8th 200Kk8l) (1985 Kvwpud& g k&ci i Psychoterapia a
reedukk&aomituext e behavi or 81 ny cd¢hukpmpliksje, alpap v , | o
ZJednodugu1e t T m, ge pr ocesiyntud gernataz wnne2.maj a
j e rozhoduj ¥Yce, do Kk e ] kateg-rie sa pr2:

tor
zrozumiteOnT ,zmyshapi né Onrl § maeatovi.p Akechcgme mo ¢ Kk |
obhajovaS psychoterapiu mimo r8mec zdravotn
psychoterapopgalmloant P yhedje@aeni e, resp. obohat e
opsychoterapeutick® prvky.

Psychoterapia | e pos ydplyw alniSe | dje pacOa nt

Rozliguje S asy mptuegdamdgckramé&k ormgt r uk|l n§, par
asystemati ck§8 tposmytcchodweaghpi mogmnwVo jeot awwrpl @y & @ o ¥
mi mo r8mec | ielby. Psychoterapakoi ak® mggl deg

pr2stfuprymya je mogn® n@gispokom @mpPméikowmasovzdr
Psychoterapeutick® princ?2py mt g u sl w%ugi S ak
napr2klad z8sady terapeutickej komunity (Kr
apli kovan® dzgereheostviane dv sjehd problematiky? kKl ien
VniektorTch pr2padoch ijnéchlogt®alnuejvigychanup o ®p oor

postoje, Wal g2 ch fgpmecestdask&anie n&§hOadu, porozum
asebapom ani e. Mptogdep 02rsnS4, 0 al e  aj kauz8l nu for mu
di sponuje dostatolnou kvalifik8ciou na vIikon

Psychoterapeuti ck®ozygkRqglay i vzmi kalbi val gi
vzdravotn2zckomprepgimht ernboe, i n® met - dy l i el by
apsychopatcel ogni konVinuu vivoja odboru vgak v
sk%“usemesS dg psychoterapie aj mp mo Yaa 8. me Z a d u
vgetkTch mogno spemengub sshaic PABIHwirrmocanenT mi  Ou
L. Morena geho pokusy siel i kvent ami ,pr de 8imt “%tuk d mie, aal eb
Roger sa, ktorT dokonca zmenil NaSkieata svoj hi
orientovan®ho pr2stupu na Na ||l sveka@ararteda
nie je a ani nem! ge byS psychoterapiou obcht¢
nielen za Ahranicoufi dugevn®ho zdravi a, al e
stigmati zuj Y%acich z8gitkoch, hramavechnyochgen
vikonu, proi emol nej l abiliz8sWwisloeseti 8l s
psychosomati ckT mi al ebo somatopychickT mi :

psychoterapie m a g e j kul t tat Bdjg g eb Kalsitsimowi 8§l nym spr §\
sav aguekemdesi at ym rokom mi nul ®ho storol i a.

Poruchy spr8vania s%b popisovan® rt!zne, n
emoci on Slerhealva oa 8l neho narugeni a, i n?2 sa dr
psychologlckld<dmtextewmdeRp)tvca\n|ansychoterapeuti
viesoci aleied®&i8icia sa pon¥ka odel di ferencov
jednaknakontinuubiografie,jednakkvontextéopié,rmrmliasoci§Inych
Ak sa oprieme @ el eni e r iwvzarkioav ®ha spvekumpdiEm®&rene oa m
mal adapt 8ci e ddavtegvaskapsaek kde prvotnou pr
nie je dissoci &l nnyl avdigvanm ¢ koozlpsokzonna t veeOknu, val e
identifikovateOn® <zodvraonjeej.gi Me dpzait r h aj fprreekjvaevny
definovan® pred desi at kami rokov. Predovgetl
1988) , deliberalnl syndr-m (Dobrotka 1966),
sympt - mov al ebo I n® f onchmyart R006m\arntonstelin 2006, ( Ne | s ¢
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Li abo, Ri char dson

2007, Ma tiojalfassd i ¢ e méd hn @
skupinou (Lab8th 2009

), nevliznamn® nie s¥%
2013). Ut Tchto por %ch, pri pchmercéhrogjn o Bt d y nia ¢
schopnosti sebareflexie a introspekcid ast at ol ne|j soci 8l nej i nt
mo g n o predpokladaS virazne vy gg? ef ekt

psychoterapie ako tr ardeiglinmeo v®lisgekbd o @mobreahld m &
pr2stupy. Nel son, Finch, Hart (200®) naVv 8§d:
pr2zstup, rodinn8 ter alpe ma v iboerh8al viiwd, v § lnabgunl i, tk2

multisyst®mowdycpofarmpkod ogi ck® amopgooth
spr8vania. Neprin8§gaj* jednoznal n® prefere
behavi «aonghmnkke@awi or 8l naegepdkllyt “uMnej trad?
pr2sgkopl sloeji 8danej sf®re viac oadkva dtzruij ks aSrl d
publilggciokom | asovom rozp?t? (fezn2] ek 19
1990, Gkoviera, 2008 a 2011, Lab8th 1985 a
i mpl ement 8ci i psychoterapeuti ckImot iavrgect - d
pom8haj aceho profesion8l a, ktorl je opr8v
i ntegratz2vne|] psychoterapie.
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PRCSTUP ZAMERANHN NAJIEII:IOVIE@'AEN@ICL \%
PRCCI S PORUCHAMI? SPRCVANI A

PhDr. Jana PRUGI NSKC, PhD.

Katedra soci 8l nej pr8ce
PDstav soci 8l nych gt»%di 2?2 a | ielebne

Pedagogicks8 fakulta
Uni verzita Baistaeens k®ho v

Pr2spevok je venovanl gpecifi k8m | edng
pr2stupu zameran®ennardd oxpgrod Pe,yr shNal e
por uchami spr8vania. Poruchy spr8vania neb
tohto smeru,Carla R. Rogersa (19621 98 7 ) . Zauj2mavosSou vgak
prg8&§ve pr8&ca s mladistvim delikventom, Kktor
s OuNmi

Poruchy spr8vandioayi vpBOadmsmoke,j etiol -g
L a b 8008; Theiner, 2007 s % posudzovan® z r 'takmgjeh odb:«

vyl %l en®, ge dieSa alebo mladistuvl sa bu
sviacerImi odborn2kmi ku ktorTm mtgu patri
poruchy r ozhodne aj druhu pomoci , ktor8 by mi
Psychoterapia sa pri tom mige vyug2vasS ako

Roger sove pm&zkientgn n a

Osobn® sk¥Wsenost.i Rogersa z peYlaidremosskS: j
rtznych poradensklich alebo psycheptefapeut.i
klientovho probl ®mu (nz2zke sebavedomi e, n
hodnoty, neschopnodrSuhnandivi QzNBi ,vzE8amyaS$s vz
neuvedomovanl vn%tpdrsmibokno pfrig§iclet ,s. .Rou,a al e
uspokojeniepotrieb k1 i ent a ( kKl ient S i i ch wva&al]l ginol
psychoterapeutickl pr2stup vytvsra.

Rogers presadzoval vo svagemli ph2ebluast iz

2013). Podstatnou bolaz mena vpr € ®4 i ent om. V. pv&8Lkgejsmel
nez8vislost.i ( od voMabiEvwen2indeghBechi O¢gddp
klienta. Takto st azmenusepntls ocbiskli@nitossi Zreamgnila d o v a |
to dosahovaS vislP’sedknepodkeOgena poragem? p
klientovi objavoewed®.z PodkjegompoBoeinsesS zamer
na jedinca na nositeOappobb®R&mu,D!npeceshh daddé e n
sklientomni e obsah. Samotn® riegenie probl ®mu
proces, ktor T mprmpretgupd . s &Zcnipdnpag naev i § @h oa,j |vo

b
0
S

r

2Przspevok vzni kol vNaka podpore grantu VEGA | . ]
Slovenskej republiky v Kkont exngodwnybespalifcdv §peks Kk iur
gt Ydi a

|Vtexte s¥ popsysyotergpeup@ digd van ® ad zdesrorceht 2dvinveo dao v . Prv
rozdielne ch8pani e peyatenstrapi@a predstaviteOmi PCA. D
zmeny dosaBovao®P&Ali kPr2stup PCA m!dge nmivpazoaaS |
tieg vyug2vaS ako poradenskl pr2stup.
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v s | epdrk8oddientom. Vpr 2 st upe nzaa nlelr cameokma jr&ast t o i ndi

klienta. Snar ast aj “acou i ntsepgrr&8vca miua,p rzevgy2gvoavna na2 ma Kk
sa objavuje schopnossvSojknui epnrtoab | ®rmius tzuopdopvoavSe dk
zm2t em@&@moastatnej gi e. NandS bmd eutn§ kahgbae rzovil &
predpokl ad, ge klOamgi s ar apoHeddpevplce papin® @ r o |
vbud¥%cnosti bude riegi S s8m. Stane sa nez§yv
N§zory Roger sa na probl ®&my | |l oveka

Rogers sa s¥str edi intrapsyhickef dymaraiky jedincaa z u me ni e
z8kladn% motivaln% silu, ktor8&8 poh8Ra Oud
ozvz2ja ich organizmus (Meador, Roger s, 19
den¥, tendenciu k 8nastau nlalpé wnekha u( Redeor g, vi
a vgak mtge narazi S na rtzne prek8gky, ki
2 v podobe ol ak8van2, ktor® by mal jedine
zameran2m jehoencakfugleidi mlemejmitgen byS zm
hodn%S |i bude naNalej dtverovaS svoj mu
rost. pohn¥t ok fagkdcaiatly zaztﬁ@utktye)nd&nr:leku1
o viznamnT mi OuNenh oall aekbSv aznailane &l mude i s
rom, ktorT sa vzNaOuje od jeho vn¥%torn®hoc
kavaS s¥%hlas druhlTch ( bysS prijzmanT dr
rgani zmi ck®ho hodnotiatehoppobt®movje pr Ol
n%torn8 neistot a, prest8vaj % si veriS a ned
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ontakt s aktwualizalnou tendenci ou, dlver e
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2na vytvsgraS tek® sokzaomor2 nsonivede tktl omi
s%% jeho odpoveNami na z8gitok a pre
va si veri S.
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cie (prijrrampati 2ev rsyernia z8§ Ppiotzk & Aiv)n.y n
prostredn2ctvom znovuobjaveni a S
o modelu (internl zdroj hodnot eni
a
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mi er a sebakggdomsniVapi $ dbs lked
rnTm svetom, SO SsSVoOj i mi z8¢gitka
S, dok&8ge rozligovaS medzi tIm, |
o0 sebe. Prijati® wsvéhaak®hal iJza§ca
prekong8vaS probl ®my . Viznam sebauve
ogersa o tom, ge klient je najl epg?
mi ( pohn¥%tky a k tzuvanl Yet nodrhmn @jr 2 k @ @ 0 en
[ i edla Rogersa k n8zoru o tom,
pretoge br 8ni a prejavom aktua
cni l aj na ostatn® soci Sddmietaniepl| yvy,
riem, spol ol ensk® vplyvy bol
htebvelbkocN BO. storolia bolo
] 2 man® alternat?2vnymi Kul t Yr
(Mearns, Thorne, 2013) .
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hal g2 rozvoj PCA

Z8very Rolmredzanovan? aktualizal nej t en
| l oveka vplyvmi soci 8l neldd vpdaostinenditaoavhaol i
PCA na ist¥% skupiNmu gOedt. r Dpodddg lbdgavanlar i e v
vzSahov medziehpegirmcsamed? m. St Yapenci a na:
pozornosnSerplarson§anpejdymaznnkm pre |l oveka
individualizmus jedinca, ktorT mohol by S |
kl'ientom (klient bol povzbudzovanT k seb
vn¥t or nl mi predpokl adwmani)e up\oIZZ)mszwapr%ﬂtaom
Oud2 . Jedinec sa istIm sptsobom vyll eRovze
Bol s8&8m? Bol osamell?

zpracovs§
u britsk
e, B. , M d,
e PCA: tual i z
vania dru h Qud
teoretlcklml Kk

zSahovej hO
h poz2ci?,, W
T proces

i e pr2stupu Zzamer an®ho na
a uarne, rDg Wwhorfe, BV €018; yMearng, @©Q 4 ; M
J.; 2013) po smrti Rog
|l nY4 tendenci u, i nko
akenpdeekf§ékyTakbua

- o ~—+
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ngtrukt mi ako soci
Ky. Nov® pob®hdl na
yr s§vt eatn@u jp¥% r Ypcrho bslp® ngw
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Mearns aT hor ne ( 2013) formuluj % kbozéep? a

interakci 2 mg ckzhio jpa distacend? @a. Prostredie
vktorTch sa uskutol Rujregi aakltluoaviei kzau.j eS %ITavsi S
m: gu byS aj rtzne obmedzenia, dokonca prek
prejavmi aktwualizalnej tendenci e m:tge bysS
ako pr2jemn®, priazni vs&,¥ psoiztiut&cvimeeh Q aAtkn i & @
prebiehaj ¥%cich interakci 2, budeme tvrdi$§S,

jedincakt omu, aby vyugil exi st wjviag enup d meiga rnmtk yu .

zdroj hodnotenia prejawtoerr mik t (udhhodnattacicid e ¢ i a e
virokoch sa pravdepodobegat bwrdyam om§ lmowjoora.S
hodnotenia internl (jedinec), hodnotenia s
sa preg2vaj ¥% ako pr2jemn®.

Aktual i z®kioDvéekoj®Hnot!| i woai Sanouns kko ol
vktorom sa prost® ddkny vayj adr ovam® anelygad g otn

Proces tvorby self je procesom sociali z8c
do spololneoesniehoPesmomaz2rodnl tvor me n 2 n a
subjekt, zviera na |loveka.

Do pozornost. sa dost8va soci 8l ny aspek
soci 8| na( Mearis,i aThor ne, 2013) . lde o novl
vinterakcii skt or T mi s a m! ge aktual i zadinme8zi t ende
Asoci 8l nehoi, | o pr e rast j edinca Zname
sebapon2mani a. Prevenci a nerovnovs8hy obid

prebi ehaj Ycej st mame mkdnal pwarhovegn 2tne nsdcecnic
medi §cie. Jedinec sa tak nem!ge spoliehas
rozvz2jasS aj SVOju vn2mavossS vol. preg2vani
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Soci 8l na medi §cia vyjadrujer Rova®bpr ajmae
aktualizalnej tendencie. T8to zmierliv8 sil a
prek8gku, ktikouw@ |l s cbsdusjedinca ako soci &l n
Pojem &t ual i zalvnylj apliraug ees p r enejotg¢neencieea oackitSulanl eijz a |
medi 8ci e

Pr2liny por%echhOpdgvR@GAa z

Kagdl poradenskl alebo psychoterapeuti ck
spr8vani a i nak. THt edsotdaviagmios & n rm§riar &rosi a m
fungovan? o suartemcastt i pr 2garno zp rsomt sRatoorm | d omaedkis
sll oveku s probl ®ma mi

Pr2liny por pomhOapugvamdra mtgemh wBkmasnic
oblastiach.

Prvou jepr ek 8 g k(ap ordarstemky oceneni a), obmedzovani
(prirodze®h o vIivoj a) vonlpajd@pdbr proosatkr8evda?nm wvpr i c h
viznamnTch Oud2 (rodili a, in® dospel ® auto
vn¥%tornl zdroj had@got &owiva Pmnémowou m!gu b

olak8vania r®di ROL3),.Gr pbdeeRovanie dieSaSa,
OahostajdiepaSuojdeikdli nec sa stg§va z8visll na
hodnotenia je vonkajg2yvytdvgEhaniOudi aznWNeh ssb
dosi ahol omhnemacénemis¢é ® 8ebaponmdmasaenbdbald® wek
dr uhT mi alebo sa bude chcieS kagd®mu zavNal
dieSa alebo mladistv®ho ags@civ8llinyovu rloiveame ics
orient8ciou.

Druhou obhas8gen§ emednov 8hkat ual i zal nou t
asoci 8l nou medi §ci ou. Ak prevsggi aktuali za
kegocentrick®mu zameraniu na seba. VzNaOuj e
bud¥% veOmi ttklymeak®t upaolhinz¥a | n e j tendenci e, j edi
robi S to, |l o od neho potieboj poberb&mhoJea
spolieha alebo Il en na vliastn® preg2vanie ale
sa men? pot Banyamkbuolml astiach g¢givota |l oveka
chronicky wuviazol vo svojom aktualizalnom pr
na seba alebo |l en pln2 olak8vania druhlch,

vytvoriS psywhiktkds § obymoxv@dhpovedal a meni acin
Thorne, Mc Leod, 2013).

TreSou obl asSou pr 2 kgony nptoo nvicchkérdoppar §ovcaensi a

objavuje uOu d 2 , ktor?2 bol i zneug2van?2, ichaj m? en
vichovou 2svhene Bal i zm2@ten2 t1m, ge nemohl i
aO%ben2. IStiamuis8ch esavdal o ol akgvaS nielo pozi
z8¢gitWNedalo sa spdiOakn¥sSa naedvn®ah.spolieha
preg2vanielohdd sjledkgdm soci 8§l na oblasS jeho
sptsobom, ktorl je prijateOnlT pre druhlTch C
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napotrebe oc WVsmlfitasveabSa zsS8ac hovu vget ko s¥streN

SVOoj mu s ovetirGumedemb egt o egocentri ckej perspe
Pregietmoei en8l ne a sociulglingujnéspm Ophod s v

jedinca mogn® zatbsphhenpredpekt ad®ho z

- stiahnesaemoci on8l neho prip¥%tani a
- n§j de s p?t syo bk oanktor ovl zoSsaahS
- n8jde splsob ako vo vzSahoch kontrolova:

Stiahnutie sa emoci on8l neho prip%tania Je pre.
syntonick®ho procesystdadenkc. | ¥iteom?di §setnks aag
ol ak8va. Avgakt onetraokz unei.e Spnraeglioi sa ako | en

Viraznej g2 msgmejoamvaeak®t@o procesu e ge
ale vo vzSahoch sa mu nedar?2, pretuorge Svget
realituabr §ni S sa predvielhwdmgoahh. f inguj e prim
si cen?2 pokiaO mpogRia®8§§a nhasnmiehobdirwhd v
gi adne pogiadavky.

n
h

V§gnejg2m preJavomnjeebezlpeanépl/ﬁpatadkr%utdmhiac(hla
C2tia sa byS vzSahme 8sat o©ko scerbra@z:danaRUJ%
zm2tkom al ebo potrebou kdbnkamdavajS, n &d iel 2nm
s¥% tak pve®©b®sabeni e, ktor ® si v ydokenza i | i ,
sebadegtrukcia ch,l ehiogedemyt$ ukedianamTochr an
zostala.

Soci 8l ne dé phtedkiyc kehm procesur ‘saejm? gL
intenzite. Jedinec m*ge byS ob®@%pluenlenlial eAl
mi ge byS aj konttrloylrwjgedin,] nd hlad cerblo, skerbwevr a g

Objasnenie egs ynt oni ck®ho procNesu, ako przi|i
upozorRUJeroagzmroegmloa;Spcuhu g¢c¢ch khidft v 2 st
Okrem neuroticklch pacaehtoveke pyatagtueOnmzh

sinTmi formami por %ch.

Udetrdl aadi spefabhami spr&8vania (V8gnerov

Redgrave, 199tliretsm¥%Sntgge meget kT mi vyggdgie uv
Potenci 8l PCA pri poruch8ch spr8vania
V. z8visl ostriozesd hpr ?ploirruchy spr 8maai a m?
pozit2vneho vplyvu PCA pri jej elimin8ci.i |
VzSahovES§hiObdkml m predpokuatami pspcé&vani
medzi klientom @ or adcom/ psychoterapeut om. Roger s
postoj ov, ktor® prejavuje terapeutpostejo] i k|

empati ck®ho Ipiogmtza,mepiraj kmani a kdndgrueeciet a be
terapeut a. Dave Meawns vg $883Yyijednep seishvégje o ak
schopnosti (gegtalt) terapektiakmooand vw prga
terapeuti ckI cvhl aponciniveihdich cch t ®r apeutovej/ por
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sklientom. Zh Oadi ska z&8beru terapie do hrGdky osob
Yar ovni ach. Prv®ehavizoarngel keunsg Prawge & Rt u §1 ny m

probl ®mom k| iemrt&e &n2mdhygl eedkom zmeny centr.
zvonkaj gieho na vn¥Ytorn®. Klient sa spolieh
dtveru vo vl adakh®¥%jeskssmsehep$i @ rozhodova$lS, |
2011). i Bt ubh Bsyc hpredkagujgrsr Oq@uacesni ali al - gmi v Al

(sel f). Tieto procesy VO vnYtr.i Ja migu by S
tejto Yarovni preg2vania sa pracuje SO0 znovlt
preg2vaS sa ako |lovekr€chopmetded . avNajei ntren:
ktorej sa t &rlappeutomsitnraetY§wasrnd | ehotzexi stenc
existenciJ®l wegjAHa®.nNn2m nagej posisthat mysItome,
kde nemus2 mepmedstsikeriav$ Spraed dromhnhkidref ani pr
Yar ovoni sa bude pracovaS,z&8§mezmh®dujoghbldiogmni e
nakoniec rozhodn, | e st av, do Kkt or ®hterapsuiomkialtioernit do's
preg2va akozmylsamugpmmil g Pruginsk§g, 2013). Pr
vzSahu pravdepodobne dosahoval behavior§lnu

Zmeny vs pr §van? sa navodzien ¥Yprergé vytame d nklcit evr
Vgpecifickom vzSahuWlienmdvziier a pe apieak ®ojm lkl 2 me

postojmi empatie, kongruencie nae hodnoti aceho pozit2vneho
doch8dzaeai kit gci. klientovho preg2wanitaot oTe
preg?yYanieeznamen§ t o, ge s¥hl as? | i schvaOl
komuni kuje empatjek®r porn ®oanu nseS8nm es eab o u . Nepr e
odbornej atuetjortida ysi tl w8 ovi i znamen§8klienfpe prej a\y
bez toho aby mu d8val nej ak® rady na pol ep¢
korigovas$s Ssvoj e doterajgie emocion8l ne s kY
viznamnlich postavgch (rodiNalag2 , ulkiu ekitays T m
v z Sl o

Klienti spor uc hami spr8vania rmfaznwe? lignthe®mnuz 2stnn

formami odmietaniagm e Oakr 8t ug nel akaj %, ¢ge by sa to
terapeutick® postoje empatick®ho porozumeni
regstruje t¥w%o zmenu. ByS prij2manT taklm akTl
odmi etaS svoju m¥%dr os Srasty og }glaajd ezhnos ¢ kK ®Y4t poor hnnl Yt
potenci 81 om) pretoge |jemdsl aftenuds] m&kt paleig? ala
tendenciou. Bo na chv2Owbos&mpo&bpml a Na to, aby d

mogno epizodickej sk¥%senosti, bude potrebov:
Budlesay e Okou pravdepodobnosSou rtznym splsobo
strany terapeutany s | en® v8gne. Bude potrebovaS/chcief¢
hodnotnim |lovekom napriek tomu, ge konal n

vpreg2van? sa neoekamolrmizzsaharafNia je mognd
objavia z8yvepweRvajnz2z men

“Niekedy sa nespr8§vne ch8pe postmysinehs®hbasacelkoape
spr8&van2m klienta.tKyrhpieent aaehbidnets2 dodgi® al ebo zI|
pr2tomn', p opl r¥evjaa viulj iee nptoar oz umeni e t oho, | o klient

preg2 wanritamrn®ho vzSahov®ho r8&mca klienta tuerapeut d
klientayorkk@jrg® ehzo vzSahov®ho r8&mca ( vonkajg2 svet,
ako nepri mer an®, rugive®, dedgtrukt2vne, asoci 8l ne, dy
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L2m dl hgi e spa §pamaéachhaozv?2j al a, mogno zi
z8vadgnejgou, tIim viacej | asu budespp@tva@Bn®
Pre poruchy spr8vania je char akteer iagtriesk®& n
al ebo vyzTl ¢MKEH10kNinealnene od terapeuta to bud
Yas 1 krpedivosti, ale aj klienta.

Rogers nikdy neamhcadle lbyv dweor@pre kignta.ma | by
Vistom momente to cauaSokdpireSnvte nvitgeed yp, o tkreeNo b
ozmysl upl nost.i tTchto stretnut?2, povago:
provokovaSzIteharmpiew.t aTe&r apeut aj v taklchto
empati ck® por oz u meendsuszujg¢ leohaoo s BIv&v asnSima , s enb o u
prejavy kongruencieier apeuta m! gu Kkl i entovi pomtcS p
skutol ne drywhll&hvaOwNoch. Treezaweeluit] un ez Oashl| eu
prejavuje Yl inkjyelsov@nsiqdal e dklyi epmrtea jveho spr

Pri vonkajg2ch pr2ling§gch por Ych Sspr 8v.
prostredn?ct &rmoanp evwtIoeoir kezkeds2kvarSu e mo ch ro2ns§tl inpu
vzimysle PCA vytvE8ra veQduthoysmpz I8 @inti as S,z aa bkyt
vmi nul osti veOakr§t potredmaaianinegaj m¥nac

autoritami, pregil pravl opak. Nov8 emoci o
vieho spr8van?z.

Pri kombinovanTlch psoxlii§d& gk h()bimslgeg it ekl
podporn® %l i nkiw,0Omamri .e wmedgpkdpE e g v asSt v eit X

savdi eSati dejektpr ®j avi§? earuckon §FHD.arrvahie e Sa s
na potlalen2 | i ovlégdadnsgtl bekyé meme @i ha mng
ktor® dieSa nemus2 ovl 8§daS, maS pod kontr ol
Lenick8 (2011) opisuje % inky PCA hrovej t
sebavyjadrenie dieSaSa. Pozit2vnymoeh ekt h

zkt orTch ako hlavn® uv8§dzame ako soci 8l na
poruchy sapgrr8evsarnviia ag emoci on8lna neprisp?t!siq
neprisptsobigk®l €pr 8vanie v

Kvyggie uved

enTim tvrdemrioalmz madise! eagi § wR t j
medzi OudsklT ghvez&ah

ne

Kk

boveklaed mroxtiarhn asgtcii adr
ai ntermakmi 2 sa t §vame sodiSledkoblyt ok $a
dostapup gshadoc h, N t ineewmoygzkS ailsyp okloy o §a&j %
vivinov® potreby dieSaSa |i mladistv®ho: z
vn¥%t orng neistota,beczhpleblaina ev GpuoNcrai$,auh 0 esstcotstoyp |
diverovas, n2zka Seba¥ectst,, obaveetplozzmnkaynd e w834 |
neschopnosS vyltrwsrmaS VVafNatiy, seschopnosS i
pocity vVviny, cii $noSvs8l edmnd pné n opsoSo,b E®mami spr §
Dl egitosS blahnbenj vekaby evpporlee tNhaelkyg2§tv Ipwienu
Spg8§ja sa uspokojovan2m potreby maS bl 2zku
pre di eSammdHiecghi t bblvasti ach (Fahlberg, i

®Lasto sa stret8§vame so s knetodnbtiacedl postoja terdpeatarnhysie k ongr u «

t oho, ge terapeut dovol?2 klientovi | okoOvek. Ter ape
klientovi toleruje &k t or ® ni e, | e v e czooud p oevheod noossotbin e jT evroalpbeyu ta p o
apodOa bhwhe rs@azhodovaS ako bude Nalej posliestgnrovaS. D
ukonl 2t.omuk pkr 2de, bude to visledok eticky informoval

37



intelektu8lneho potenci 8l u, r ozlS? gdiSvelrovars?
z2skavaS sebad!vearus,trgcel 8daPr ekliomsgywcam i @b &wvt,r
rozpozn8vanie hodnoty seba/vlastne] hodnoty,

Pr2stup PCA vytvsr al Iporvieeksotno,r knttakoud t rpertancuut

kvalitou vzSahu s klientomgikboeY mnobktredg
tohto vzSahu vytv8ra PBoml pgegéds sl pte, kll ioente
najdllegitejagie.

Predpokl adanl pr2nos PCA

Tak ako uj i a d mpsyghoterapeutc k T ¢ h gkl sa ned8 jednozn
%Wl innosS pri j edmroalli&nmocchh plolrauvcenk8ac h( vagdy s a
kontrolnekaom®@ral ovan® v pl YW A)., Veddkerce ojue ottt
omognost.i Vyugi tmi8al e gpsoyrcaihcohtaemmia pd per Suwvani a sa z
(2014), keN sa pok¥ga konkrpodalbe aiSn ¢iodimd e & Ik
faktorov klienngvjtsoico®8ihyygdhiarfdikuviodwdl, nyocdn
faktorov pracovnak®BeiclZnatdbsSnipatebdieskur zov,
sk¥%sermpassStiowso kIl i ent=zdrdga nhoparmstitviig viee r o ¢ h
onastolenlch ot8zkach.

Radi by sme prispelik st ®mu o mt8idrepjra8tw vtas o s k umli Hdaga et 2

apreto pomeni eme najl|l astej gkilei envt Hdrz ank®& or Bl esmy epr
Wal i nky PCA.i mPat2rskaki e alebo prehObenie se
samostatne s a rozhodovas na z8kl ade viastr

zvl astnichiechébdez@RAz2vnych mechanestaynov, zn?2
pozit2vmn8alhyatsl mi, schommpons §pnegpuaed amrovas
otvorenosS voli novim z8¢gitgiomot novli splsob
Z8ver

Deti aml adi pbw & clsami spr8vania | asto zag@g?ve
dospel Tch aj roveglolRdgvgar gom sroocdii &lenonv pr ost
PCA im pon%ka opaln¥% sk¥%senosS, preg2vaSsS sa
| | ovekoommi e ame s a, ge predpoklad PCA pr2st
zmienut ej t o skupiny kIl i enhbasledoveomo| 2 va predovget |
Zauj 2manie nehodnotiaceho pprmaucthapnn ¢y Belaaji
bohat ® s kh¥%sdennod sethid mss v govoaunlioav a a2 m, | o i ch S

opozz2ci e.

Vzd8vanie sa roly expert dzalXxpeMe?dapetuder &
pracovaS klienta na nielomelt&komel| pod@a budl
rozhoduje s8m klient.

Regpektovanie auton- mi e4rlolvingnt aus kKultioel nRo vrami
vz 8§vi s |hddtkiy oterapeatbru s

Cel kovit eziapleuz i ckej pr8ce PCA by sme mohl i

vn¥%tornej i stoty | bnokerdektea preg2vanej Vv soci §I
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PF UK
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811 08 Bratislava
Sl ovensk8 republ i ka

Tel.: +4212-502-221-14
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Kriminal i tBuml BaSwoapeskuvexkurz

V Eur - -pe sa priemern® percentu8lne Vvyj ac
kriminalite pohybuje naur¥rposvknyic hl1 5k%.ajAjn8phe
ml §8dege povagovan8 za d!'legit¥¥ soci 8l nu a po

Na Slovensku predvsot awelkd: oo a8d ©Oo#éioa po.q

obyvateOstva (37,4 %), lo je takmer 2 mil.@i
adel i kvenciu ml&8dege vo vzSahu &k p8chateOo
statick® (stS8ldeynraens gk ®nd meme R)c Eaismi vog®nne
akT mi SY. napr. nezamestnanosS, chudoba, soci

kari ®ry, ab¥%zusi n§ZXykevkch®h&tp&| tau nezamest

na Slovensku je ag 54, 4 % kaljé hMaldoo krajinolne z a me st 1
ktorej ml ad2 mugi opwugSaj¥% rodilov vo veku
30 rokov, prilom dtvodom tohto trendu je i o
vystaven? soci 8d¢d mednubev y( Fi)rew tradtilg 2@Gd4 bol@ 0 1 4

ods¥%denlTch 1 554 mladistvich za 2 008 skut

cel kovom polte ods¥2@hdchjerabSraBRy %20K0dm u
ods¥%denlch zaradenlTch do stredn®ho usutupRa s
ods¥%denlTch zaradenich do minim8§lneho a me
zaznamenanl n8rast i ch poltu (MS SR, 2014) .
sn§zvkorm mi nalita na Slovensku v rokoch 2007
uv8&dza niekoOko z8&verov tlka¢ivuddi ey pchganikai
|l i nnosti

-kriminalita na Slovensku v &sbaeRomebbool
registrovanej kriminality v SR 8gibd pok6 :
%1

*Pr2spevok bolzbpubf &ko®®@m@II CLWA PATOLEGI A OPTIKOU SOCI OLOG
SKDbDMANEmMedzi n8§rodnej vedeckej i keakBchncsioeci b o gsilcokviecnhs k d n 2
Dgambazov.iAut o20%3a) zamer al nandgiatlisasnbedjj, eeSkEovpciokothe 210 |
2011, a0z Ydaj ov sv¥stEwideegiticaitoivwsti §hk®ho syst®mu kriminality ve
SR.
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najrozg2?renejgou formou kriminality na SI

polovica vgetklich trestnich linov v SR s
majetku), podiel majetkovich a n&sihnhdélkh
|l inov kIl es§g, zatiaO | o sa zvyguje podiel
|l inov (napr2klad trestnli),lin zanedbania p

-v sledovanom obdob? dochs8§dza Kk pokl esu
mal ol et om v eoksut,b znal satd¥gp?ecnhi eak o 14 rokov mec
sa od roku 2007 zn2gilo z 3 % na 2 % a po
ako 18 rokov, ale stargie ako 14) sa zn2g
-doch8dzreenBm v soci 8l nych paityfiizvoghj e38§
K1

zast Yapeni e ¢gien a os'!b s vysokogkol s
ml adi stvich p&8§chateOov,

- medzi p8§chat eOmi kriminality sa v sledov
ost'hb, ktor® ug boli vre$nhnmnl okitn, stahiaa® I
cel kov®ho poltu p8chateOov predstavovali
%, oproti predch8dzaj Yci nporkol keosru 2a0 Ov9 tal c2hOt

podiel recidivistov dosahoval 20 % a 21 %.

Absencu apotr ebu juvenil nej just2cie na Sl o
odbornekowyczh obl ast 2 (napakoizBusgy WMNMedsek!l
podujat?2 (nabprimkoalfierenmli 8dege) .

Selfr eportov® vIiskumy delikvencie mlg&gdege

Selfr eportov® viskumy delikvenczi&r omaejR4 ssap
prekrl vaj) Yac-€Gasetal.e20¥): (Junger

1. meranie prevalencieval s k y t u pS§chania trestnej | inn
2. testovanie te-ri?2, tl kaj aci ch sa kor el
|l innosti,

3. deskripcitar @ji enetnzn 22 adel i kvipnt nej kari ®r

Prve-respbdbrftov® ¢t ¥%di eUSADWAIOI. rrecakloiczhova®d ® «
Viskumne sa osvedl|lilie ineusm@&lt edati sdgioam a o
jednouznaj vyug2vanej g2chkviskonomhl ghit ¢ domBkek
reportov® gt ¥di e mogno aj s-Tas ve ahj 2012)n T ¢ h

povaowae Apoahbdadnwut 2 do problemati ky d
vi ktimiz8cie. Vyug2vaj % sa ako Adoplnokh
gtatistickTch ds§t registrovanej Kriminal.
vipoveN r es p ozn8dveangtnoevj.g 2 Ma nedostatkom ofic
registrovanej kriminality je podOa Gtefun
Askutol nej i krtieji njadkit tdeaesjtailse doemami z8ci e z

gtatisticlk®iditeapdobwed ni kiOV egilsthr meam$.t
sk eoemparalnlch vIskumgaehnmagdri2vkIcahd nr8a aodind Ic!

(skutok, ktorl jednonmsdgtngtme, i memusét §ityeS t
inom) ako if aktn,a gegi strovan¥% kriminalitu m§ kOt!
| inu zo strany obete/pogkoden®ho alebo svi
otrestnom | ine Yzko svYvsiyss?’t ®nj tg editwnefjoy us

Za pry%poeltfovy gt ¥diu, ktor§ behhi medanBs&nlkumbgmkahpama v
respondentovt3gt §t ov mogno pov a ¢reporedDeliguencyeStudya.t(Barbearete| 2008)e | f
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slovenskej verejnostis y st ®m trestnej just2cie mogno pov
negat2vnom sl ova winsylsddkky HloasphotBkurdtlBar oomet r
akoivi skumy verejne,j mi e Ak yPr(ertaop rmo g\hioa olfu rcii s§,I
gt ati sa orcekgRi sd §tovane|] kriminalite povagovas
vichodi sko.-i Nheapakyhal o®ol imity tTchto dg§gt
autori (napr. Riypcht8rik, Lubelcov§g a

Projekt VEGA -Del i kvenci a ml §8degev SKk mnvteastkee j v ylempairt
gpecifickl-nBr 6dhkrBeopoerktfovg vIiskumng gt wudi a

N8&r odnB8epsoerltfovg8 gt ¥dia deli kvencie ml8dege
medzing§rodnlTch viskumov | SRD 1 a TahRiDOk2e ( z §k
1). TabudW& skumy -3 SRD 1

N§zo|Lasov® Pol|[N8§zvy ¢gts8to|Bibliografickl
visk|real i z§gc|zwl publ i kEsteaepmi 2z
u od do) t ne
aporado ch
ve | gt 8
v

Belgicko, Anglicko| JungefTas, Josine, Terlouw, Geian,

aWal es, & Klein, Malcoim W. (Eds.).

Ne mecKko, (1994).Delinquent Behavior Among

Taliansko, Young Peoplein the WesternWorld:
ISRD1 | 1992-1993 13 NovT Z | First Resultsof the International Self

Portugal s k ol Report Delinquency Study

Gvajliar sko|Amsterdam: RDC i Ministry of

USA Justice, Kugler Publications.

L2na, Ar m®n

aHercegovin

republ i ka,

MaNar s ko, JungefTas, Josine, Marshall, Inek

PoOsko, Haen, Enzmann, Dirk, Killias, Martin

Slovinsko, Cyprus| Steketee, Majone, & Gruszczynsk
ISRD 2 | 2005-2007 31 Talianskq, Portugalskg Bea}ta (E_ds.). (2010)uvenilg

Gpani el s ko, |Delinguencyin Europe and Beyond:

F2nsko, | s || Results of the Second International

Gv®dsko, SeltReport Delinquency Study New

Bel gi cko, York: Springer.

Nemecko,

Gvajl i arrsska

Kanada, USA, Surinam
®P o d Oadkaviprieskemu verejnejmienky kt or T bol realie@dvadl sepaemboam dbdab?
2013 na 26581 respondentochrst z ny md srma@egroaf i ¢ k 12n8 sgtt a§tt uoscoom EzBn prred s tdryed n2 ct
telefonick®mo memtegr vaikeow,3 respondent.i z desiatich wvyjadril
just2cie v SR. VzhOadom k t oomu,n ajjev ypgogdeQa rod|vsebodpdsiesprve rroens pk |
predposl ednl ml gn8§kbdmh gt 8t ov ED, mogno tRe&pr eziesntteantizevnyov
kvantitat2vny prieskum medzi obyvat eOmi SR vo veku od 18
Focusod 1.do 9. septemi@ed 1 5. VI ber doeld1003rse/sbpoornode nt ov ( pou gitl bol kv.-tn]
podO@demogr afi ckl cpo hulkeavzioev,ate®loyv vzdel ani eResponantod nos S, vecC
prieskumu bola pologen8 ot8zka: Do akej tniteicg 8dy vear uj et e
s#dnictvo? 37 % respondentov sa vyjadrilo, ge s¥%Wdom a s¥%dn

diveruje, 2 % Yplne dlveruje a 5 M™AIRISR@Bdent ov nevedel o n;
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Hol andsk®
aAruba, Venezuela

Kapverdy, L
I ndon®zi a,
Ar m®ns ko,

aHer cegovin
republika, Est - n

Kosovo, Litva,
Maced: - ni a,
Srbsko,
republika, Ukrajina,

ISRD 3 2012-2015 | 35 Chorvsgtsko,

Taliansko, Portugalska
Gpaniel sko,
F2nsko,

Rak %s k o,

Franc¥%zsko,
Gvajliarsko
UK (Anglicko
aGk - t s k o)USA,
Braz2lia, L

Hl avnTm cieOom | SRD 3, ktor®ho parci 8§l n,

j e deskripcia a explan8ci a kriminality mi
absenciu medzin8§rodne koordikhwonivain®aloi tay kmlm!
n8§sitmaug2vania n8vykovich | 8tok, ktor1l b
vyug?2val gtandardi zovanT viskumnl n§stroj
anal T zu. Deskripcia preval encie amianmlskyt u
nadn8rodne|] Yar ov ni prins8ga mognosS vyhod:i
medzin8§rodnej gt %di e, orientovane,] na porc
Kompar 8cia rozdielov medzi kKraji nami je p
m 8de a nS8sinliieecktmadaht  §padoeur - pskych gt
Eur -py, zatiaO |o za posledn® roky vo vIch

drogaal kohol u. Na n8rodnej Yar ovoni ( SR) bol i
2006 (N tr a) dve prest2gne medzin8§rodn® kor
Probl emati ke kriminality ml&8dege sa v slo
rtznych vednlTch discipl2n (sociol-gia kri.
Napri ek giknok®muubdpe&S8ci i od expertov v

c il, Holcr a-siepornaviich
2 n

p
Lubel covg8, Dgambazovi
gt Ydi reprezentat2vneho charakteru.

Prvou iniciat2vou preopadti tr piepsplu mEBHa v
reportove] vis k umne|j gt Yadi i d e | holandskauc i e m|
ingtitYciou Wervey Jonker l nstituut (organ
zokt -bra 2010, t T km¢ &z ian 8rao dmamt nperrosjoevkat ev f

zdrojov ED. Projepkotdakndl hwy mpmalskwain Toragani z
zaradenl medzi financovan® projekty. N8s !l e
sviskumni mKatmdmy zsociC&8hnheja pt8&ahlan evj pr
aliel ebnej pedagogirdke 20B8projegkKVE@Asd&®ZA v ovm Del i kv e
ml §8dege Slovenskej republiky v -k®dmoeéxd es elyf
reportovs viskumn § gt Yada kat.u 8 P ndeupoepketoku vb o | 1
i mpl emend \8® i ®@bddmise real i z 8icle/2016pr oj ekt u | e
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HI avnTm cieOom projektu je z2skanie gpe

ml 8§dege (kriminalita ml&8dege, viktimiz8cia,
s%% identifi kovkaltcehOn ®k azzoovgt aObstiac reprezent
vIiskumoyv a gtatist?2k cel kovej kriminality

orientuje na nasledovn® ciel e:

1. deskripcia prevalencie p8chania trestnej
voveku 12 15rokov (719 . rol n2 k z 8kl adne|] gkol vy),

2.analTza viznamu gpecificklch premennlch
ml §8dege ( imiekdrnooirioivveeRc gk mea o#r oweRsn2cke
makro“umeseR a gt 8§t),

\Y

3.identifik8cih ge8kaoythkOwbgEewbe na kriminas
strat ®gi e, n8rodn® programy, akln® pl 8§ny,

4. identifi k8cia korel 8ci ? v p8chan? trestr
premenni mi (napr. vek, rodi na, kp? b t
rovesn2zckym skupin8m, ug2vanie n8vykovlic
rodinnTmi pr2slugn2kmi a i.),

5 tvorba vedeckej monografie zamer anej na v
Viskum prinesie dve z8kladn® ¥rovnmskejvl st upo:
praxi:

1. asroveR gpecificklch intervenci? v konkr ®t
Vistupy bud¥% pr2nosomlpreodetich)a, nKkitSare®
obeSami ng§sili-mep¥itsoeadkygrzébdise)] fz8§gitkov
p8§chabeddéw poskytovaS potrebn® inform§cie
nastaven?2 prevent2vnych aktiv2t a gpeci fi
obete a potenci 8§l nych p8&8§chateOov. VIistupy
praxi, na n8rbdejejsadrovnnychlikajiem a met
skupinou det?2 a ml8dege napr. prevencia k
prevent2vnych aktiv2t), prevencia z8vislo

2. strategickck oncep| n§ %roveR:

Vistupy sektbowd's rveftlvor be n8§rodnlch strat

dokumentov na n8rodnej Yrovni

Polas pr2pravy, vo f8ze reali z8cie a n§s
viskumnich dg§t viskumnlT t2m spolupracuje s

Northeatern University (Boston, USA) @ni ver si t 2t Hambur g (Ham
VzhOadom na n8rolnosS projektu (righzsah vI
spracovigvmagjiie 2015 viskumnl t2m komuni koval

ml 8dege (luvestaany Dopggi tzeoOs k ®h o kol ekt 2vl

dopl nkovom fi m&kreqdkwamakht aeasp. podpor e (napr.
n8kl ady, cestovn®, vidavky v s¥%vislost.i S p
pod.).Odbor strat @gidd ormn Tnelt widé ktyp s tvy a k na ten
nerefl ektoval, | o mogno v zhOaddeokm anrao vjaend’ nneilsr
luventy (APodporujeme mladich OQud2, aby poz
pre kvalitnej g2 ¢gpuvpo¥%sidhutpno® afdapedé R.r2aRea s

|l l enovia viskumn®ho t2mu kSRBstkitbi ®psacashE
na Karlovej Univerzite a 8s| edne aj na konferenci. Eur
spol ol nodtalhe. (ESC) v
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Konkr ®t ne opsoisahurpuyt inea cdi e Oov projektu s¥% nce

1. metaanallza dostupnlich viskumov k danej p
Yar ovoni ,

2.%iprava a preklad gtandardi zovan®ho vIskum
3.st 8¢ge viskumn®ho t2mmgtvi t %polBepr a(@Hig dru rc

konzult8cie, _
4.pr2prava hlavnej f8zy viskumu (managment
vyhodnotenia),

5realiz8cia viskumu na viskumnom s¥bore 18
gk*l (7., 8n8raodnejr okrn@vkni n(ar eprezentat?vi
s¥boru v dvocBratislaveONiteane st §c h 3

6.anal lza a interpret8cia z2skanlch d§t,

7. publikovanie vedeckej monografie.

Zber d8t bol ukonlenlT v j¥%ni 201% (podr
Aktu8lne prebieha nahadzovanie d§t do gp
viskumnl t2m v spolupr 8ci S vygkolenlm per
visledkov na deskript2vnej Yar ov ni sa predp:
TabuOka 2 ZbewvedS8k§l SRPudl Ska
Mesto Lasov® Pol et za Akt u8l ny Pol et

reali z8cie|lgk?]l dotazn2kov|realizuj}?
zberu d§t ds§t
Nitra 3/2015i 6/2015 17 1397 12
Bratislava| 4/2015i 6/2015 44 946 47
Spolu 61 2343 59
Z8ver

Selfr eportov® v T s khu knediBilita gvp &:d b & noadni2c i §1 ny mi
gtatistickI mi Yad aj mi predpokladaj % interpe
praxe mir§degosu. T8 by meelfaekbySneelkopladgme

JEDNOTNh SYSTEM (napr. prevencia kriijymi nal.i
| omu ¢$%&kasnost. nie je. Aut or vyjadruje pi
seltr eportovsg gtwdia jdegl i kKiveinedley mbd ddi@gtgrelecdn T
zdrojovpr i nastavowaom2cepl nef e gdrmkv@&ae gporu. pz88rco
autor yjadruje ocenenie a poNakovanie vge

v
do viskumu calp®mu IVl sakkioomn®mu t 2 mu.
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TRENDY V P £ L | O DnTl VE GKOLSKhCH ZAF ¢Z
VhKON BSTAVNE A OCHRANNE VHACHOWY A |
VhCHOVNE PEREZX UPLYNULAhCH 10 LET

PhDr. Lucie MYGKOVC, Ph.D, Bc. Roman

N§rodn?2 YWstav pro vzdhDI 8vs8&n2, gkolsk® pora
pedagogicklich pracovn2kT, Novoborsks§

Lucie.Myskova@nuv.cz

PS2sphRvek m§ za c2| i nf orsowislastid 0t mir eade
kienty veg k ol skTch zaS2zen2ch pro vikon %¥stavn
vIchovn@Rp@Iae uvplynuITch 10 Ietnlahtpe\n'a Vi
vikaziSdvzen?2 prochrhkon®%uyiahovyy a vikazT
p®| e.

AnallTza byl &l§reani2mowSsnavw pro vzdnhDl §v§
S2zen§ organizace Ministerstva ¢kocel261l v 2 , m
sloulen2m N8rodn?2ho Yast avu odbor n®ho vzdr
pedagogi ck®ho v Praze (pWBR)hod olgn £tki®hwt p op &
(I'PPP LR). Na z8kladhD t®to geneze |je tem;
Po k r T ebEmatiku pedagogickp sychol ogi ck®ho poradenstyv
prevence rizikov®ho chovg8§n2 a p®le o ¢g8ky
se zablvg tvorbou r8mcovich vzdnhRl 8vac2ch p
na trhwa pr8ce at

PSedstaquan@ zpracovsgn? dat byl o real
ochrannou vichovu a prevencinagezm kod ®MbBloe nc?

pSingget i nf ormace 0 stavu Yast avin? p®| e,
rizikov®hoRchoy&§ngdSet LpS2legitosti pro me
hl edat cesty pro Segen? aktu8l n2ch ot8zek
realizace vizkumT, vytvg§Sen?2 strategickTich

skupin, pShagrPrawhy akzdRIli§y vigydewminz podst epT
pSipom2nkov8n2 a pS2praviD |l egislativy.

Samotng§ anallza dpB2sphDwvklmisowzs®hhBn®

jevy. Kt omu, abychom mohli prezentovatnitjoednot |
kter$§ zl B2 7 @re? Wroto uv 8d?2 me nej prve al e
jednotlivlich typT zaS?2zen?2.

Z8kl adn?2 charakteristika zaS2zen?

Vr § mci nageho pS2sphRvku se zamhRSuj eme
sl edovanl szkar&2%ez evni2kcahz yprvo vIi kon ¥stavn2 a o
vichovn®Rp®D®t v blvaj2 um2st Dnlijfunkdeorodivys t a v n 2
virazmenmartiakovim smhDrem, kterlT v§gnnD ohr
zaS2zen? pro vikon YstavnzS§8kier® lochtadhm®0
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zaSazeny dNt sk® domovy, dNt sk® domovy se ¢
Wastavy; zaSPzehéhpve®ep®li enj sou st Sedi ska v

DNt skT domov (DD) njass2zefdunewstpva2dRiichs

ve vRDku zpravidla od 3p$%2padn,l efe snee bml ad)z dc
soustavnhD pBdepuady up ®VDnkEN2 domov se Jgkol ou (
zaS2zen?2, nicm®nN se odliguje t2m, ¢ge dnti
soul §st2 zaS2zen2, a do tPchbbo@emaS¥zemoOVESS
zde zpravidla dol ruk ochd em&z koy.v i \uiina®h okl Y%st av
zaS2zen?2 pro dnti, kter® wukonlily povinnou
chovg8n2 a nemblbtok ®mod®mbdViB. v

Dal g2m gkolskIim zaS2zen2m pro vikon Ys
diagnos i ckT Ystav (DB). DiagnostickIl wWstav byl
umi sSovg&ny na diagnostickl pobyt vZpyeavi dl a
zmi Rovanich zaS2zen2ch. SamozSejmhD nhRkter ® ¢
naS2zenal é&bobaan2di agnostickl %stav rozhodov
d8l e um2sthNDny. Odptaeknog80lapvkdygblvagekl vz§gko
zaS2zen2ch umisSovat pS2mo soudy. Role diaghn

Ke zm2nBrizenZm se Sad? tak® stSediska vI
preventivnhD vichovnlT mi zaS2zen2mi. Jejich
negativn2ch projevT chovg8§n2 dDt2? nebo narug
odstraRovat spS2dkiynyj inge brooza&vTi nutT ch poruch c¢ch
soci 8lnz2m vivoji. Mohou nab2zet rTznl <charal
mogn® riziko probl ®mov ®ho chovgnz, a jejic
pracovn2zky. St SedgbkaambbPandt svmi |, i nterns§8t
sl ugbami, kter® jsou zpravidla na dobu 2 mD

zp8tky domT, poskytovan® slugby jsou pro dnt
Zpr acov 8wnl2k adzat z

Ke zpracov§rr2anﬁ§n,:ehhljeed/u'[ vay b ejich promRDny
z vikazT, kter® zaS2zen? kagdorolnhD vypl Ruj:

se lig2? pro jednotliv® typy zaS2zen?, zaS2ze
OV) maj? jianS2zveIrk2azpr~noegprzeven,tivnD vichovnou
viinlch term2nech. VIikazy zaS2zen2ch pro DV

zamhDst taaB@fen?2 se odevzd§W®B&) 2 9ke NdDkit eB®. YdAa
vypl Rod8n®mkud nhRkter® za tphypnwlylpl §kalj a2z u
omezen2? uveden® analTlzy. NapS2klad pro SVF
KlidnBDj g2zm obdob?2?m,chpvy®bh?t ®myj sepojleanskt os z a:
vsouvislosti se @koslen?2z pdroacpho8zikig g §ac kip rodbjdeovbi? jc2h

Vt Dchto 2 typech vikazT se sleduj? NNkt e

rozd2l n® %daje. Vikaz ze zaS2zen? jpedn® T kon
ze svich | 8stdi apgowzsd | &EPh e®Msstkalveun, domov T
vichovnichaWwgeanT,) §8stech wWdaje od vgech zas$
Sleduj?2 se polty pSijatlich dnt?2 dddtsRdlkh Kkt
domovT a vichovnlch ¥stalv.T,D®lod tsye owWdeé ov @id ch
sl eduj 2 polty dnt?2 podle druhu postigen?2,
doch8zku, polty dnRt2 pSed n2 a po ukonl| en?
podm2nky. Limity vnlekdaozsTt avited|gn& maie? d¢kaak ® jvej i c h
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vymezen2. NapS. pSi sledovgn? | Tghytech® kape
ale jig se nesbadopeanap8h bypdienich domec

Vikazy pro stSediska vichovn® p®le s
zamDSen2m na sl ogpeonv?i nhi®t 2g kwd n¥¢ z tdaolcth 8k c e .
krodi |l Tm a pedagogi ckjlend n®r ascpoovi ne2| knTRm pjosl ooug c

sleduje slogen2 pracovn?2KkT. Dal g2mi vykazo
klienta nd o hl avn?2 dTvod pS2chodu klienta. Za
poskytovan® p®le a vybran® aktivity stSed
vhnedostatelnlTch kategori2ch a jejich vymeze

Podoba Vilaksez Tsev m2rnhD promNRaj@eentd mbgh
sl edovat jejich kontinuidius p oAzitai8| ma stordSrbk
Vr§mci anallzy byllkazlahzda®ttaex@atda aa 2014,
gkolnzho roku 2004/ 2005 ag do programuSP5813/ 20
a MS Excel.

Vybran® jevy

AnalTza mnDla za c¢c21 zmapovat vivoj v
preventivnhD wvhbdlhetr®hp®ll&kay2c2ch se sl oger
jak je sleduj?2 vikazy tDchtOtB3214S2zen2 od r

VpS2sphNvku se budeme zabTvat pouze vVvyb
vzdDl 8n2m pracovn2KkT, pol tpeonvidiht®& gak ojlenj2i cdho

Vroce 2005 byly vyplnhDny vikazy od 225
vichovy a od 19 st SradieseRO0OV4d cpohe® p®Eeze
cel kovhD na 218 zaSrozselne2dnz2alhe |pdleeth SYR up §
zaS2zen? se tlkalo zejm®na dRtsklch domovT
gkol po pelou sledovanou dobu pSiblignD 30,
sl edovan® obdob?2 14. PSiTzsT edok§mj 2 pb| e
konstantp? TipPh et | et zTst8vs8 jen ve 4 ze 1
zaS2zehR2kmeanPktaleéch pkrTdjNhah ld wol et t ak:
zmNDnou poltu zaS2zen2? sollehsd rak®zemDola |
VzaS2zen2ch pro vikon ¥stsaovunl2asa ® o dorbdn nu@m
pSibligenIdIi®Bt,25 (tviiszz graf | . 1).

49



t 2681

X<
(0pl8
[@ni-N
Z
O«
(0p))
p—
U
_<

8 500
8 000
7500 7621
7 000
6 500
6 000
5 500
5 000

7459 7427

6549 6495

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Graf | . 1zaBélkzen2dBt dPrw vikon ¥istavn2?2 a ochr

Za t®mnRS 10Nt¢tkto ubygbdzen2ch v2ce neg 1000 d
15%. Je tSeba ale zdTraznit, -livreesjode uo gjkeod esnt
zaS2zen2ch preventivnhD vichovn® p®| e, SVP, p
jsou tyto slugby nab2zeny, a to za sl edova
studenty, kteS2 jsou kIl ienBYP, aeasSyste@®riwc hp ®@Ire
o ohrogen® dnti peluj?2 tak® jin® resorty, z
vicz. Tyto slugby do anallzy zahrnuty nebyl
jejich polet je zkérvdcs?2ldla myennSiji mwa ttealk® a an a
zmNDng8ch.

PSedpokl

g§d ge jednou takovou zmbDnou i
pracovn?2kT
al

oci 8l nz2ch pr aecoovgn 2jke] naa ppSe.d avgyocghi
ul i tel, e tak® psyocdg)o,l ogognemas tsapleoc i @il mé
z8kl adDb | egi sl ativn2ch Ypprr Tabvd h u V zsdl el d8onvca n v ¢
vzaS2zen2ch pro vikon PV a OV wyoakadlal Zkilin
vzdDl 8n2m a sn2gil se podd?gk oVl ysckhionv, a tjea KT jsee |
grafu | . 2.

100%

50%
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Graf | . 2: Vzd&d $n2enyact owrad ediTkoon %stavn2 a ochrann®
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Podobnl tmenwh?2 dblyl svedovanlch prevenhi vznan
Tchovnlich zaS2zen2ch, polmcepmaoowrnyslkKkomikomh
Sespor ow nr§nkems 2005, kdy bylo 70,8% vVvys
edagogicklch pracevidKTP, kylyo se vzdDI §n?2
l edovat, o 10% vygg2. Nicm®nh jgkopoastkFehma
pracovnp&dn ctel ivwlich kraj2ch |igz. Nejv2ce
vzaS2zen2ch pro viode@ii2wNawanOX mPsdtoNyv a to
Naopakwvw Dkt erTch regionech to bylo pouze nece

v
p
p
S

Jako davliagn?l sjleevdobyl o vymiS8rzendkcbgéusz adhe:

vichovy z pohledu vhDku ve vztahu ke gkol n?
pologk8m vikazu. Sledov8n je polet dpDt 2, k
tedy zpnaviodlvddkdiDte | i 7 let, d8le dnDtI nav
l et , dal ¢§?2 skupinu tvoS? dnt i, kterlm je
doch8§8zku. Posl edn? 2 sledovan® skupiny |s
dochS8zklui lpygednw®w skupinhD jsou dBDti od 15 do
dospnl 2, kterTm bylo 18 a v2ce let. Na g
procentu8ln? zastoupen? jmenovanlch skupin
na zal Stak®he!l edbawb? i na konci tvoS2 skupi
gkolnz doch8zku a je jim m®nhD neg 15 | et
doch8zku maj2 ukonlenou a je jim m®nhD neg
2005/2006 2014/2015
5,4% 5,4% 11,2% 6,9%
44,2% 39,9%
9,3%

sLNjSR T+ Kt 2SyNY O 2f yslLIRGOKY H 1A1A22f2)KJ‘N\EP}’2 Rt

L2 gAYyt O12tyN R2OKt =mljJ2 dz‘lEM)ﬁoEBA)SN I1J2@)N)O)5$

L)2 dzl 2y 6SYyN LRGAYYS ~5 m my fSaG F adl NON
Graf | . 3: BSaSukenvrdbudpaaepevi nn® gkoln2 doch§zky

R&di bychom pouk8zali na dvhD zmDny, a
dosphDIl Tch, kteS2 jig ukonlili povinnou gko
na vlikon povol 8n2 a je | isnt ow?pceen2nedditP8 plSeetc
do gkoly PomDrn® zastoupen? mal I ch dDt 2
v souvislosti ¢ 2 m, ge snahou, kter8 je | ast o zmi
vsouvislosti S n8hradn? vichd®voudoj ¢ Dopalbn
umi sSovat co nej m®nhN. ZTst8§v§ ot8zkou, co

51



mTge bIlt snaha o spoleln® umiss%dw&rrc?h g ®@EWBra:z
(napS. rugen2? nebo transf or nraccweo tkmoipoetmve2c)k.T c\h
momentu bychom r&§8§di tak® pSipomnBbDIli | imity \
vichovy. St 8vs§ se, ge zaS2zen? nev?, j ak v
um2sthNDny do %stavn2 vichovyy. nZda jnd kmdji2 Wy
tyto dDt i toti g naS2zenouza%s?tzewmrt2 swel cshvoovuu nn
matkou

Procent usg8l n2 zastoupen? druh® zmi Rovan®
dospRlITch soustavnhD se pSipcavem¢ggdczdhojpnms dal
atoz5, 4 % v eoced0@b2008 ma 11,2 %rvoce 2014/ 2015. Tito
vzaS2zenz2ch zTst 8§vaj? pSi studi u iig dob
scel ospolelenskim trendem8&§mhadiebhi®be? ala Ts b &
osamostat Rovat se pozdDnDji. Na druhou stranu

poderZGaNIézzenzch a moti vawzdIml8ndl,c ht ydoos pild fl @
zuvedenlch dat nen2 mogn® vyl 2st.

Vmogn® souvislosti se zkvyegug 2zaToshizSsvestj B ivo

vikon wWstavn2 a ochrann® vichovy po ukonl en
vDku mTgeme vn2mat tak® zvyguj2c?2 se polet ¢
nebo rekvalifikaln2z kurz.
Z8vDr

Na z8kvedd@n&pracovsg§n2 dat mTgem refl ekt c
stavu gkolsklch zaS2zen? pro vikon 1/zlstavn2 z
p® e a jejich promRDnu v | ase, ale nemTg§eme z
dnt i vygalbom®P?2 s?juipolgc hh rvesortech peluj?, neb
skutel nogtimt oktzend® 8kn vedl y. nz infor mac

Pods§
v

' i mitov8no formou a podobou kazT, kter® za

VpS2sphRDvku jsme ®ypeay | hoez® n&kmegn® n;

zaS2zehkoprésstavn2 a ochrann® vichovy a pre.
to polty zaS2zen?, vzdDnDIl 8§n?2 pracownvikh® pol
gkol n2 doch8zce, al ednddwan® NDobdob?,evife dzya osd
2005/ 2006 do roku 2014/2015.wviBasfrmmdjuetrpr
str8nks8ch n agvwenowcz/ttuavd NI e n 2
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RI ZI KGBHROZENI A VYBRANhRCH NELCTKOVhCH
VOVZsAHU K MLCDEGI

PhDr.l ngri d HUPKOVC, PhD.
Ng§rodn® osvetov® centrum
autorka externe plsob?2 na Katedra psychc¢

ingrid.hupkova@nocka.sk

Negel anou s¥% asSou s¥% asnej spol osndbei v
rozvinutejgie spektrum tzvNal gdchSl mepiaa @
spololenskTch j avov. Pod soci 8l nopatol
naj vgeobpamzemdgmoionr T 1 sa stotogRwjobekne®er 2
negi aduce, nenol mdkeezij ang pabltia aj pat o
| 8t kov®ho aj nel 8tkov®ho charakteru.

Ako uvsg8dza poprednl slovenskl psychiater
Oudia (ale zrejme aj in® ¢givol2chyyfgwg2vaj
vyvol aS zt8enddé wsiSag yyehOadg§vaS z8§gitky sl as
mozgovim syst®monmdedmenwlIvojovo starl n

prostredn2ctvom ktpoocRihtoy jselda snteic porrie ga s pok
gi vot nl c(potrgvay gex).i e b

U soci 8l ne g¢gij%cich givol2chov mlge tak
Yarovne soci 8l nej hierarchi e, u |l oveka aj
vikon, z8gitok kr8sy a pod.dA (2015, nepubl

AHoc i zjednodauyehaS, mo@ao up Oud? s osl a
g2vania pr2jemnich pocitov a stavov na
| Tvaj cich podnetov doch8dza k zvIigeniu
ti z8§vislostiamyenimozgowli ke st &k azdimesn ys
amaS. cReml tck®® | §t ky, akdhoajdok8&guli lpmr@ Kk 1
yvkoe@yelkez pri m&r ne-upri2etsoSmndeos plpisnonbocsbtyit aak
ogn¥ signali z %sipe (Pwaepublikh, pohody a

X O0OT <T
W OEPF S

e
P
0
I
d
I

Ako Nal e] N&§b NI ek IKapnogstlaetdunjoem (02b0d008b,2 SS. M
skutol nosti, ge sa do psychiatrigakbiing,o sl ov
craving, cybersexai n ®Kiut or uvig8izlkpwe®Eakov® poednety
vur | id§xckhach, intervapéshbbilij ¥ mblgndd oadj@ star v «
zmeny weur on8l nych okruhoch zodpovednlch za
(2015, nepubl i k.) a n kon kongtatuj e, g e
obdobiat ptsobeni a z8va ch psychosoci 8l ny
ekonomick8 neistot a, | 8ci a, rast ¥ca mi
bezvichodi skovosti a nespravodlivosti), ke
vuni ku z 9adiichclsidgiudci 2 a Oahgie podOahne

-

fal g2 poprednl | eskl aditkejtogskvi Negptoir
pr 8vraving (bageni e, n e o v | nSudtakt aend ne§ ot pYagkbgav, a S S p
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Az8kladnim stavebhk®adédzBat e-f b8t bowiej Stakov ej
povahy.

Z8kl adn® charakteristiky novodoblTch nel §tk
(2008, s. 8)podobn® =zatiaO najzn8mej gej nel 8t kov
aimpulzov-pat ol ogi ¢c k ®moud R 8ggEvtywkmunPubh z2vne poruc
vzmysl e Medzin8rodnej kl asi fi k 8MKCH-10)c hor t b
Arozumi eme poruchy mal adapt2vneho ssaper §vani a,
odol aS impul zom. ..

s Ywvodnim obdwokxidmoma platei®an ki n af v
K ich typicklim prejavom patr2 najm?2:

aysilng twiba po przajugraniosts 2z § gilrdogmihi naos Sa
gambl i ngu), pr8g8cou, nakupovan?m, surfovan?2|
aposi el anMMs,SM>D |a& tami;l] ov Il mi hr

b)ypr ob | niplousyj ednot | i vl c-hhrlyi n(nporsit i @gambl i ngu) ,
wor kohol i zme) , nakupovarZivyg(pei sacho@gh oflri
adOgkaktloarsa j ednatvieidead cht 1 §wninowti ach;

c)preferencinmosfizhtpoedi i nTpwivi hnos&aamiakt i v
z8uj mami jedinca, ktor® naopak jednotlivec

dpokr al otvvlamhteo vl i nnostiach aj napriek vznika
ekonomickTm (finan|ln® dlhy) romiaoamll@&my()vs§yg
pracovnim, spol ol enskT m, socpSyapinc kg mefip a
(Benkovi|, 2008, s.8).

Medzi i mm&lvy*kwwe® ahorobyJpoGads. (EDSdhes
patria okrem patologick®ho hr §lagtS8wa sdjosAS8wids
nakupovania (oniom8nia, shopoholizmus).

Vtejto s¥vislosti n enewo apidictionse M@ M®n L oamwid o b ®
z8vislosti, ktoz®viss¥4 opsodaOai Bvagceztekk®h oA dr u h u,
| 8t ky nehraj¥% \(RDO&mnYs . ¥l o8y B#ohp®& i amo sp
sinformalnimi a komun-kabinlimli ttelcdfijebo - gi a mi ¢
sl ugbahatj emai | , skype), al e aj nov Il mi sptsobn
prenesenlch begnl dile |sitgrvdksotvkainni ea a kaalined moan, on
pornografia a cybersex, dni ne pat ol o g i-sth@inghdizmusp enviren i e
zoznamovanie,och i ne viznSBahy a

Pr8wx&vislostn® spngvgnkev épgttpadvepoydedda vi ac
viznamnToewo ba vatsotri soci 8§l nej patol -gie (napr.
Hroncov §, P. NOIn@% )en &«jed&Zaganej gi e soci 8l nopa
Ztoho dtvodu je nevylm#t m®,0faebyiomEy phetadgd
poznali ich vedel detekovaS bal irorBpgmS&omn@i mdi méjen
prevencii, al e ajr iY¥esgpeengn edja ni.®htoe rpvreonbcl i ® mua

Zo girokej neblgaktovy T ch zn§v-ykowl cmelc®okodbl c
z8vi sd ost 2
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postupne sa zameriame na:

1) vybrgmn®viashbe&t n®ho spsmdwuanmind ms ¥%\Kkiognuad &la
technol - gi ami (interanetn® chiaeti k8mlmmédi lo)hr o
komuni;k8ci e

2)z8vislostn® spr§¥laakeezaunmbuvan 8i atkosoorient o

spolol fas SmRrem i n®ho negat2vne prejavuj
nakupovanial t z v . schopingholizmus alebo oni oms§
|l asto slten8 internet;ovou ponukou a komun

3) anapokonz § vi sl ostn® spr8vanie nzwlAKtuk dwaen tedwa
, kt or ®p e #zmi 8 R upjaoer Ywczhn i pkr 2 jvzmiki tanprexte-r za8vvyi sal o s S

na opa()gvanz) baspagoowdrS@ nneta sP ¥ hernet om
snevhodnl m obsahom)

1) Z8vislosS od i nt er n mteroetuaréaktadve. vipualitab | ® mo v
Tzv. nov® | novodob® z8vislosti nel 8t ko\
nazl vame, sY% mnohokr 8ti sflarem®| nal mpr iaa mloo nsup
technol - giami. -MNoov®&is¥huajl itmepemy@nbe®n®i | |

napr2kl ad pat ol oglineshdohalianiusrqzioamnavaniea z 8aloyn a
on linezoznamovanie, eh i ne ;vsztSSavhkyo kasi @ ald ame orst §vkova
ak a s;?porreografia anline pornografia; sex antline sex (kybe s e x ) . Dnes mr
Oudia (najm2 mladgia gener 8annaog%phee begnp
kagdodennTpardlienmestare&bergme aj Vo. virtu
Mnoh® z tlchto |l innost2 pos¥Wvame pioS virt
SMS | 2stok na MHD namiesto tr adpobcho@bno 1t | a
dome nie pokladn2] ke, aleplatlmb/eamed)bSI usgnobn
boxe, al ebo si d o k oznacpal art d KS¥ptioSv aa e zv iirrt tueSrl m
apotom si ho iba kedyksoaOmedkb solsuogbnnoem vbyozxdev i |h
doviez$S lpadobhe®r om a

Il nternet (vkybegBpnyestveddp psian@ gmi e o%®|, ne
psychol ogick®@peel®@k @ es tkio masahujet8rcii ap roi m&r ne
faktory, kt or ® ju uOahl| uj Y:

fpr2stupmeosspSo| et n®-l mo@n ksotmundotk §ci e 24 hooc
vt T gdni ;

fdostupoesBvo dostupn8§ komuni k8ci a, kdeko
nepretrgite;

1 anonymita - pohybujemesa vz danl i vej anonymite, fungu
aspekt diDd isn mihb $beic8rtaa vo Vvirtw§loOonmnejy et
anest Yupanej] komun(k 8giireolbem zZmpsviaaep oszli avav,r
inegat2vnom aspekt e)t.?2 vingys tdeSplngsijeo nmu8mi vegranke nr
al ebo aj neumi er nreend/i aad@ucex tsrt@®mnw a& §br an
neregpektovatabue z8kazov a
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Di agnosticpkr@bk®Pmo®®h® pupoddmai ayoiumigeveé¢t u( 1
modi f i kovan®lfolhé2a0l)drolmu ja¥a, ¢ge na diagnosti ku z
mus2 byS wypgétlbimaoh cha S nasl(elduj Waniddekpa & n ak o
2009, s. 5.):

7 Azaujatie internetom( pr e ml ¢gpQaendiceh 8al zaj %ci ch aktivitgch
ot Tch bud¥%cich),

fpotrebapou g2 va$sS |iomtaer ndelth g¥ ¢ h , | aasboyv Tlclho vieske kdacsh
uspokojenie,

fopakovan§ snmeahsapeloB8trol ovas, proairg yia% i al e
internetu,

fmepokoj alebprpopdoBgdenps&r ugi Sintarneta,bo vzda¢

fprekral ovanie ptvodne pliginev@re®hldu placwus pri j
Liber]lanovsg,K.,2012,s. 65).

Sympt-mami z8vispodOa Ydumgmowe&kefan EDSdhes
129)Joswbfmi®n an| n® probl ®&my,

1Sa gk ggktoil evamesv nan?2,

fosoby kIl am¥% prfir ekw&chzdrmre? tlr8swvwena®ho | asu vo
fstrata rze§8ujnneu voz Sahy, upredno§tRovanie viort
naopak, s virtu8l nymi prrageO@Ommi si aj l epg

fpo skonlen2 virtu8lnyokobnhndsskomboia,  rozl

fpoci Suj % Y%zkosS, nepokoj, podl i eimalg % panik

facebooku, keN nem!gu | 2taS novl chat | i

zvirtu8lneho prostredia,
fzjavng8 je zmena biorytmu, najm?® posunutie |
fnez8ugsegm o
fcel kovs§ ¥nava.

Odborn2ci ved¥ diskusiweadner n®enda poead? gc
pol2tala (polPhaéanet unobBd rekckwaidla, ( 120 1Ri, s csh el
uvs8§dza, ¢ge virtu8lne prostredie, tzv. kyberp
iuvoORuUj e napati e,
ivyvol 8va pocit vzrugeni a,
iemol ne podporuje introvakbmbtexomaalcakijzedn

iobmedzuje nudu, samotuam edost at ok re8l nych vzSaho

iprin8§ga aj doeovo®aiskelegieg eensky g¢gi aducej gej i de

56



2) Nezdrganli v® patohogméh®anakepojemmiopoho
pr2znaky

Dodnes nie je usts8lens v jednotn§8 ter
ngzvy, ako onnapn8&nkilaad nezdr ganl i v® | i p a
shopingholi zmus, shopohol i zmgasgl. shapgingi sl os S
addiction).

Akovt ej t oo sst¥viusvi§dz a K. Negpor (2010, nep
ng§vykovich chorob8thowm&HeEtkba®Paktdru je a
nakupovan? podszhong@mn®r 3 ebadl ok Hd ®rhioe ,s a |
odv?2jaj¥% Nalggie pelo®d ®myt 2 vihee do e tPrvngc
subj ekt 2 vnyashY%bpert? z nsahkoopvin i gnh o loichmu e i a mi .

Niektor® typick® rysy nutkav®h(l maHKwmploo\ad,i
-Li ber]lanovg, K. ,2012,s. 60)

Rel at2vne objekt2vne pr2znaky:

1 kupoa ni e nepotr—entaro!cahgtejag?e ide o nakupov
kozmeti ky, kompaktnlch diskov, g poewu k o v,
navyge pristupuje elektronika, har dwar e,

poskytuj Ycest;izdani e mugno

fnakupovanie sa deje nad r8&mec¥%biiaaal rsl cthi
finanl n® a I n® pr ccholc®@MmY n(yrcahp r .n aprra b Ip&myt nve

fnakupovaniu, vr8tane nakupovania cez inte.i

fniektordram@@pm&c&umpy 2buznl mi a girg2m okc
negatz2vnej] reakci i ;

fnezdr ganl i v® nakupovanpeobplo@&nym vlioasvVvnpS ashpo
vzamestnan?;

fnezdrganliv® nakupokami ienurg e mrlt:mjbioehgpﬁi
vs Yulostisvi anol nl mi n8kupmi, novorolnlmi viopr

Rel at2vne subjekt2vne pr2znaky:

ftypi akilt kjaewT charakaepopii, nG&ulplboa@R mus?
kagd¥ cenu;
fv priebehu nakopgoawaniea rsoa olcadvszteauige na enipe kl e
sexus8l nemu,;

Tfpo uskutol nenom n8S8kimmpessa®l abeboddepaesjf Vil
1l ast @citgwaypir e nadmern® utr8canie peRaz?2.f (

Vtejto s¥%vislosti je zauj?mav® U\Liesé~sl/4b<
por Yiacthgr ® K. Negpor sSAPRrairi ziug kt malsé tadmbymlie 8
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probl ®mom sa opisuje s¥%bedgnl viskyt inTch di

Yoazkostn® stavy. V. 21 % ag 40 % pr2padov s
n8vykb§lTok alebo z8visl osgdr woedh anmic ha's dbansasit ij
sosobnost?2 -kompetdahtvnej . Frekventovanou k om
nadmern® venovanie sa internetu. Postihnut!l
porovn8vanxsiBSocaerhm gkWsenost2 spotrebitelov
pr*%du r ekl 8m, | o, prirodzene, jeho bagenie &
nezdrganliv® nakupowaaame®rgshpwpto]j egiakiohaht
objavuje pri abstinecii od hazardu.

Viskumn® gt ¥%die pouk8zal.i na rovnak?¥ f
primu g o ajle na8jc ht e jAtk@ w%vi sl osti wuv8dzaj ¥ odborn

viditeoa®merha2vna to,§drmskiejk upag uglniscp o resi/® t o
svi z8gou (oblelenie, tionp@migmiclkokzaet o kaecikakbt
spoj Epn®2 b kami napr . komponemntfy.nd oHugskoobvrE§® h ol .
Li ber]lanovsg, K. ,2012, s. 60).

3)Kulttelaavzni k por %ch pr2jmu potravy

Psychol ogi ckidyssleowredk i w8r odneMKCHel0a s i fi k 8§
vymedzuj e poruchy pr2j muopmaturcehwey ptrak mugeot
presnej gi e poraul cehbex Hwri2e dnoushjde adrdd mbeadvl tae d g | o
poug2vamegenai e emoci omyBdIniyermk yy edpdj@eanmo®r padr
di ®ttoall easnou hmotnosSou sa st8va¢obhpravi®e it e
ng§vykov® spr8§vanie sprevg§dzan® choMHatbnT mi vl
iHart | OvEB, <. 432). WHOT MBEGHT1®Podochpnt sgr 8
spoj En®i el ogi ¢k TsmimaptoircukcThmaimif aak t or mi

Poruchy pr2jmu potr aipgychgsatcrii8d nme poir utchyi, ¢
vzni kaj % s¥%hrou viacerlch faktorov ako s% e

faktory, medzi ktor T mi maj Ya osobitn® miesto
dedadtni, rovnako aj bi ologick® |initele a ku
Med z i poruchy pr2jmu potravy zaraNuj eme:

fment 8l nu anorexiu ( MA),
fment 8l nu bul 2miu (MB),

fz8chvatovit® prejedanie (Binge Eating Di s

T1Tin® tzv. negpeci fick® poruchy pr2j)mu pot
di ®t ovani e, drunkorexia, )pregorexia, akvanh
Je nanaj vl g ot 8zne, | i SYh poruchy pr 2]
vmi nul osti alebo |i s& jteodinomduzxthwi sOwdiSo up an
hovoti 8hoo probl ®moch. Na jednej strane sa f
vzrasgts8l @edku zvyguj %cej sa @toxshldowtNdaBgda o uw a
konzumn8&, na vIkon or iael nnteo vvaynzBult8slpadk lttazlrvh.ons S | e

sa stanfrgxe z8vi sl ostn® spr8vanie sw¥Wvisiace s
sol 8ri §) .
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Podnetom pre prevent?2vnuvpllaas tpio nBBhhR jjYe
zameraS sa na -Jenckki¥i npeovplmdl tHe & gackioe ohr ozen?
rizi ktoedaga @bzvI| §§gS zraniteOn¥% skupinu. Ro v
ovplyvRuje aj mugsk¥ populo&owi2y,a m8 awxg aky ps v
formy PPP (napr. bigorexia).

Ni ektor® podrceatuy tgrve mred\Bdrkovich n8vykoviec

SmnohT mi nel 8§t kovT mi ng8ykesviomiSamihosab
stret8va ugmnoih®i ezhol|lsta star® takmer ako
Vs Yal asnosti zaznamens8vaj % zmenenl char ak
zwnamen8vaj¥% enormnl n8rast. Napr2zZrkdlamde jpor
mi ere podmizevnnenk®ulatjom t el a, pre ktorl j e
Vzjednodugene] podobe mogno zovgearadcni S:
pl!solmitaakt2vu postavu m8me.

Rovnako ajgamblingp at ol ogi ck® hr 8] stvo patr?2 mec
znovuobj avendob acg8hv ipsrl2opsadochvV pl at 2intengite, s a me
znalne s¥% ovplyvnen® intemadtoadwndun, kzarmkrgizlk
obsahom, str8nky gemapdhagat raclket rvrze Kowr®8 vaa ni e

Vpr2pade tzv. AkomunikalnlTch z8v3s!| ost 2
rokmi sme ani netugil i, ge telef:  nlindby s me
m:igne byS kdekePvekr giat BuoRedmeh oddéds:t i hnut eOn?
akedykoOvek. Rovnako sme netugili, aklTm si
virtug8lny eweémnei ntidkadkgpouaniench i ne hry, chatov
aa k oetlAinnnost-iiind il iAmmosti i rozg2ria spektru
chortb. Z8vislostnl aspekt nie je vgak | ed
aohrozenia patria internetov® (i kanaowiahie |
sa, wupraviS sa) spr8vanie ug2vateOa inter
| CQ, Skype), ktor ® s¥%cizea@mem an®| §kaa Si njYu  Ors
snezng§mou osobou, iznm®eugi S, obSagova$S a

Na rad zmien, na kit om®® zameparggoweansr 2@vji avj | |
-% innou prevenciu na vgetklch jej Yar ov ni
Rovnako | e zrej mo, ge fenom®nskohalumne$o L
orient ovan oworkamaizmoni, kl@aj pamlayi c kT m nakupovan2m
Oud2 vgetklTch vekovich kateg-rimla®t eOpdm8
tvoria <cieOov¥% skupinu, kt os®jpi trmues 2 v TbhzynSa
apermanentng poz@mnaong$ nw us Yv8ie sklewsi ticihus(tdz w.g o
iAnel 8t kovich m§widg| oOwutd2ifa. vRr Sweeku od 11 d

rizi Novbdobl fenom®n tzv. komuni kalnTch z
vgetklch vekovlich kateg:-ri?2. Ni e rgvekoneob vy
ako aj star?2 rodilia vliastnia mobilnl tele-

PodOa nagich ghkh&sehosk8, pgi m®rna prev
kompetentne adbor ne na ceh@l §tik oklyc ho bd &wiSs | ost 2
absentuj e, j e vy ksporaglisckpnBe cn §hioe ne&k omp | ex ne
profesionglmMreetfounjdov@amterebn® aktivizova$S v
prim8rnej o@blaemnici eelvgtkowtlicrhu ISy mlwasdeél §\v
vgetko tvor?2 siln% vExvuppmém@optespgabuj Ma.
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s a, ge viznamn® a snpeezkatsrteu pti 2 ve.On®ad j@8nbkesjt Xac ivc h

vpri m8rnej p r ekvreznzcoivie,j jiendtnearkv ewic i i (pri prec
ri egenz2) vyggi e uv enme8ndlecghe pm&tdinydaj@meslvE ddte2S a
profesi @ro8n8dhw | %ci ch P rpgdvyes h &lc-hg , gpeci 8l ny

soci 8l ny pedag- g, soci &lamdyi kp rdNdad aj\2 a2tkv olrii ap ssyi
profesion8l ne¥l i mmey e njozohebbacdio m na svoju pr e
kompet enciu maj % pr8ve OwudtskT oplmaremcdi§l odd ammlr
el i mi novaSvwsaokoyrti ziokhoov ®ho spr §vani a.
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KULTBPRA VhCHOVNhCH ZJ RVPAYWHENC A
KVALI TU GI VOTA PO ODCHODE ZO ZARI A

prof . PaedDr . | V) duksikitab@g@aillkkomMr.hou. bii ¢ a
L UK G ¢& K O Wksikdva@gmail.comMgr. LuciaHARGAGOVC T,
hargasova.lucia@gmail.com
Mgr.Luk 8§ ¢ V Auvagkp@mail.com
I Prevencia AD, Pezinok

] Katedra gkol skej pedagogi ky, Pedagogi ckS§

bvod

V pr2spevku referujeme o visledkoch sk¥man
starostlivosti, ktor® bphri adekan® pazpomoart
s deSmi a zamagdtademeag midow!| nen® o reflexie
ni ch. Analyzujeme kultYu fyzick®ho a soci
previchovy a d8vame juvodas¥viaslaest iOus2 ko
ast avnej starostlivosti. Di skutovan® sv f a
prispievaj % Kk vyggej kvalite ¢givota po od
vzdel ani a, vedenie Kk semmospamomost tact 84St ke tna

bl 2 zkymi a Nal gi e.

1. HI avn® teoretick® koncepty

la I ngtitucion8lna kul t %r a

Pri vymedzen2 ingtitucion8l nej Kul t Yary mi g «
organi zal nej Kul t Yary ako s¥boru girgie zdi
nori em, ktor® d&8vaj¥% vznikn%uS gpecifick®mu s
sta8jvs s W asSou myslenia a prakt2k | lenov or

vgeobecn® znaky organizal nej kulspgarlyolsn¥h p o\
j azyk, zdi eOad®f kmhecie@tlyran2c organi z§8ci e, r
a |l o k § tritye moai,ustatusu, zdrojovh or my ako z aiobtcchBrd@saSo us
amedzi OudskT mikrve®ahfi testimeasp! saby zvI 8§dani
nepredv2dadgterOmd a\hl ch( ShdahpstR985) . | n2 aut c
organi zal n¥% kul t %Yr ul ojsdadn o dkutcorgBt easla a4 & p & wrvijy ki
nor mou kagdodenn®ho ¢givota a spr8vania sa p
2001). Trice B8eyer (1993) p2z2gu, ge podstatou orgart
emocionalizovan® z ddnaOanm® mp s e kvt &@d |® n i aj, kKheoN

neuvedomovan®i stni¥mn i ak tOGuwi2t §km, iocsht az avl vno d R ¢
Ou No m. PodOa Petersona je gkoprs&$v ekdulletnsr,a
ritu&lesvemani 2, prs2ybrebhodvo,v ¥at Ap@®r sgn a®r gkoly (
2002). Systematickl antropologickli spdxht up
znakoch piondgotbhint8u c son 81 nou Kul t Yar ou vichoyv
hmat atreecOnmiya taat eOn¥% st r §nkoly20Bd L t Rryedglal pdgmMe
proi vymedzen? i ngtitucion8l nej kultwury vich
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konceptuali z8ciu odvoden%¥ od vymedzen? kul"

t v o rslevarBi, symbolmi @ br az mi , kt or ® v yetSv &riajn¥a mprvep |
vytvs8raj¥% zaveden® formy soci 8 neho ¢givot .
1b Vi voppovaaha organizovanlch ingtit¥%ci.i

Jednu peri - d vivoj a moder ne|] spol ol nosti (
organi zovan8 modernita. Vz8ahugassysgopal §&
form8lnych organiz8ci 2, ktor8 prebiehala ¢
zamestnancami veOklch firiem, z8kaznzkmi

soci 8l neho gt 8duy 8kpmis| med BB hhygkadpit wogeem t Yar
vzdel 8vac?2ch, | i vOchanminz 8hi e isnlghgiitaacmd . z

kuIt1/4rerke)jnonaickej reprodukci e spol ol nosti
Moderni sti cskg piond@tai tMadife@esol i ho (2006) vyzn
dokonal ost i, | asovou | inneg Srkn®nmsuS ocui eaO us mePrroev air
pr2znaln® hOadanie vzdialenej racionality,
zdr ganl obmeSaeaovank mgtsietbdci iV domi nuj e, i ngt
verti k8l na otcovsk8 moc, ktor% reprezentuj

Organi z8cia na jednej strane znhagdiuheg | edn
strane obmedzuje jeho slobodu¥at i ho konformnl m. Ok
organi z8cii pringga by ci u, odtclundiz,eni e
ktor2 s¥% jej |le8mci (Kedeen] cBOOBpganVzs8gci ?
(1975) KomtOraall @ nad jednotlivcami systemat.

Sprecha o m od industri 88 mpeljol spoel isposdled giiee b
sos 4l asnou kr 2 zouj eshoocii§n ¢nteihtoYicgitdsptl ual oacih §d ¥ a o
krozpadu tradilnlTch, veOkTch, hicheremeng hi cky
resp.vznikunov c h  pr wgreincempa il @thg a ni.z ad oncl heffadezsai ekt 2

Vvz8jomne,] | oj allliawd K rgeawnii @ 8or gami z8ci e sa
vyug2vaS zdr gj8anci k too rgl@ rsipaggieicesivkoj e s ¥k r o mn ¢
svojejcegnapri el organiz8ciami. (Keller, 2006) .
Vo viskume kult¥%ry sloveksoslklIch2@t1Zxnyahul
gkoly s a vV 0 val| gej mi er e vyznal ovali d?
perspekt2vnosS, vmediej draeBZmmg nddrkSom®Bimby v

organi z8ci e. V organiz8ci 8ch, v ktorTch sa
Slovensku ugprem&gneobeOkiedh kierarchicky ¢
na t o, | o Kell er pome mbZmehy ngstalisit aosreg anvi @@r enrl
dominancie jednej politickej strany. ¥oku 1968 bol o podporen®
meng2ch tzvopolrododinimlhcha typov det skTch
Det sk ®h o Teeil&kthkveiachv Po roku 1989 nast | zmeny, ktor®
odi deol ogi zovani e, Yastzad neajt okst greqg st Ipilvuorse
deingtitucionaliz8ci e. Tento trewmd Sypoejyvrd
ochrane asoci 8l nej kur atel e. halrgm8cvev o]
adeingtitucionaliz8cie n§8h208Bdnie) Osdmmodd | 1 a
2020, ktorej cieOom je prechod z ingtituci
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lc Kvalita ¢givot a

Vpr2stupe ku kvalite g¢givotagisjaelwzgqneoabecne
| asemaar!znych mi estach, prilom sa sl edova
soci 8l nych i1indi k8torov. Vgeobecseabijeakttzivvena z
str8nka kvality ¢givota. Obj ekt 2 vdostatkent r §nk a
spol ol enskou akcept8ciou jednotlivé&aci al ebo
zi sSovani a stavu objekt2vnej k v a bbiastiy gi vot
demokracie@ ar t i ci p8ci e, ekonomiwdelania@dszpg mootdil i vos
Subjekt2vna &kvalita ¢givota sa =pokojnast ne t1k

(Balovg, 200m8t)l.owH&rt20®0) definuj % kvalitu ¢
gSasti a. Pacione (2003) wuv8dza, ylkuitpoj em kv
prostredia (environmental quality)keDu d s k ® mu b | a h-being). Digsara n we l |
aDel l er (2000) povaguj % za d!'l egit® obl asti
azabezpel enieuyr |siptolkmij n@lsISa ssSa mi ba@osti®h o gi v
environmerktofilorme c ka® faknepryi,azndv®vistrasuj Yc
avplyvy. VIiskum kvality ¢givota vo VeOkej Br |
obl astiktyjarwlodm, mvgno sl edovaS kvalodnbuu §i vot e

apri at eOmi , viastn® zdravie, zdravie bl 2zky
vzSahy, pracovn® pr2lepgifostj,vzo®Ohanias, vse
aNal gi e. Bal ov § (2008) uvs8§dza Nal gl zauj 2 m
vymedzenl v Centre pre podporu zdravia ©pri
Research Unit). Ten definuje kvalitu g@givot:
potegenia z nich. Mognost. s¥% visledkom pr?2
SVOjo m. Potegenie m8 dva komponenty: z8gi tok
givota je teda miera potegenia z viznamnlch
1d Vplyv ingtitucion8lnej kult¥ry na jej |1 er
Pri identi fik8cidi modelgow sksitt @V mejn §s taarad 9 tzlai
kul t ®tympa gtandprdumefphagkml gh azari aden2 (Gko
porovnanie ukazuje, @ge pre rozvoj kompetenci
odchode Z4st av n e | starostlva®smniasl @d upjoskcree b @ ®e cviy
ak | 2 my previchovnich zariaden?2: pestrejgi

organi zovanie g¢givot a, n azj vim?Y4t aokle ppelee®mgre st r any
organi z8ciu vliastn®ho grégvm)ela‘q‘ocpio&lirtynberchreri,1§n

otvorenosS soci 8l nych symbahyy, ktor@ddgite 8r a
vgi votieega prin8gaj % k&@gddeo&nnwyhdl.ensS%l asne

prekon8vas soci 8l nut eerxiktloixilSamigmuiveixs ind ik w g
prepojenia $ e 8l nym ¢gi vot om, nzzku mieru nar8bani e
podporu dosahovania aj mal | ch Yaspechov, a f

viozporepocitom vl asom®@iva miGkotva ea a, 2015) .
2. Viskumng§ weorka a
2a Organizaln8 kul t %Yr a

Vo vybranlch 8 zariaden3ached®k aleniskH cde rdtorn
vprvom polroku 2014 zkwartiiztoawta? vinyk vvall § k uarmh 2 @
Kul t %r y. Dot azn2kov®hoo 1p0rdi e snk amhli c hs a d ozs¥pl eal sTt
zamestnancovas ! bhedeni a. Bol i vyugit® nasledovn®
Gk 8spokojnostig ednot | i vi mi =&aapie &kiesbnstrgmuwarinyspre v
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detiaml adT c hg lO&lda ; s mp k 8 ¢ a o(QualityLos Work Life Scale) a

g k Spokojnosti § ednot | i v mi agpekbmen2gi poea zwame
Kvalitat2vnej stianmrtyemmve eavvlsaas tdnoi blroo v360n
ml adich dospel h pr e dp ooldoghovatomininterriew sma r i a d e
sa zameriaval.i na presk¥mangkolvyn,2 mamiaa smIrc
vzSamryawi dl 8§ ich fungovani a, i ncah kro nedigleinkitey ,
ciele,znmyls8nly gGai vota mladlch Oud?2.

| a
I ¢c

2b VT s k u mveratdy s o |

I ndividu8l ng&khipi noefchewi akusi i sa XKpolu z
zariaden?2 ktor2 tamdstaguiichasgdoRodvaupil
Interview sa okrem popisu pobytwzvar i aden2 zamer i atvial tol kaajj ¥
saodchordu mecho (pr2prava, samotnii oldchod§dani
hodnoty asmerovanieyj i vot e)

3. VI astn§8 anallza a visledky

Vgetky rabBovVveoeeynt ami zariaden?2 smeeakadalryzo
presprehOadnenie sme kvantifhakpd@ho absdklyverw
zi sSovali kpvahlGatdu (gzi2vsoktaas ®tea u$ kuci e hv pol ogKk
Financi e, Pr 8ca, VoOnT | aisne u\szpdoeklog nived) (, n aa
Obavy, strach, Givotn® radosti, SpokojnosS,
ariegen® Jgivotn® si t-unSecpire2tomineisai Jp.r 2 Zammna
absol venti dosi ahl i najvegdgi eyk8pgen®l prieh
kvalitysagmovsottaat nnom ¢gi vote, boli vybran® pre

okolnost2 to bolj edendoe nr edeedtuskkal| nd® nroavr iaadeni e
Ni ggie pop2geme prvky kulg¥#ey, kktadoi ®e mghbh
absolventovpmdchode zo zariaden?. ISw.a rttoi toabtl?avsntd ]
vkvalitat?2vnej | asti hodnoten® pozit2vne pc
3a Kvantitat2vny pohOad

TabuOk®. 1Uveaden® ni ggie wuvs8§dzaj¥% vybran®

aml adT mi dasapeélalddmin2 v hodnoten® ako najkvali
najl epgi e S5homdajoi ®@mgiee.a k em pooowmea@d@ni esa Vv p (
hodnotenie zariadeni a, uvs8&§dzamd aap?2lpwl n§k

najine ggriemern® skobechAkarijaedenidaoh, vti et
dostatoln% mieru spokojnswir| (bé&pl kvé&robvee
zariaden?2 t ak, akho ho vn2maj % Oudia v
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TabuOka 1: Hodnot eni B)T Dg b 5 & ®® onoalj bl aespvgej e d
sk-ret

Zamestnancami Ml adT mi dospel T mi
Hodn. |Pol ogk a Hodn. |Ob | as S
1,11 | Strava 1,0 Dosiahnutl pokro

1,16 |Umo gRuj e rodinout ak t| 1,0 VoOnol asov® akti

1,16 Mogneexxueoddychu 1,05 Strava

105 |[BTvani e

1,05 Obl el eni e

247 |VzSahy det?2 s rog275 |MognosS maS par

3,00 Spol upyrO8 caa dso br 013,00 Syst®m odmi en a

317 |[Mognost.i vyugz2y\35 MognosS zap§jaS$S
odbor nT c(BVaBH apddi) e zariadenia

*hodnotenie na 5 upmeéeacostldlvi jbpibec @)®)

TabuOKka 2 Hodnot eni e Reiedybabhn®honbh{bae

anaj horg2zm sk-re

Zamestnancami Ml adl mi dospel T mi

Hodn. [Ob 1l as S Hodn. [Ob 1l as S

156 |Syst ®m @ebtioM en a |[161 |[VzSahgvesn2kmi mi

1,56 Starostzldiraes & dd1,65 Moja pr2prava na

Mognosti navgt ey 3
1,56 obrady mimo zariadenia 1,69 Moje wz$ahpvsvat
1,44 Kvali fodBai ma®ak 0

personég8l u

3,0 Dugevn® zdravie |30 Financie, dktspro®?

3,0 MognosS maS part/304 [Syst®m debtovi en a

2 ) .
311 VzSahyrdeéesdn? kmi

. . 3,07 Mojevzdel §vani e
zariadenia

333 |VzSahyrodiheut 2 s

*hodnotenie na $5upPmeédostlgdlviijoidc @)®)

Najvyggie hodnoten® s%»m tu oblasti zabezp
rozv?2j aniwdelamia SaohQonvo,l asov Il ¢ h nepeodednod traded et 2 .
profesionalita zamestnancomaa st aveni e pravidi el zariadeni a

hodnotenie pr2pravy na odchod zo zariaden?2.
3b Kvalitat2vny pohOad
Zariadenie RC a DeD

PonYkame spololn¥% charakteristiku dvoch %
Viesdkov aintenlieWzy z

Podmienkyz ar i aden?
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Zari adeni e Yastahe8dzadsopokojovaniu potrieb d
|l istotou v interi ®ri [ 23: 27y 0o MKa j2¢gp?] m ap ruorsotg
23:18, 23:81].

Dodr goval vgat kdergdpveikdilag§inadenk| §@8L 36h d?

na elimin8ciu akjkog)vek etnickej, mladt aso:
dospel 2 mal i mognosS zW astni S sa na spr a\
apod.) [23:27] &olii m vytpvoodneineEBh ky pre vyrozprs8vani
[ 23: 50, 40: 66] . Zari adeni e si budoval o do
neodchdd2&laigos z1 ej n8l epky [33:2].
Pr2stup personglu

Zamestnanci k1l 8dl i dirB23fnapukpatenaki v

vschopnosti ddoesta2h owl|aiSS dsooadr ® ¢k pdskytevai inv 1 s | ed
mognosS rozpwdyaShsanaf moych z§|egitost|ac
adeSmi sa budovala vdi§¢bSanpadtvemaappR3jed:
vzariaden2 aj mimo zariademladfl M3: ad7,s p£0 I T
zaobch§dzdad sop edrdecakossdae S mzmysle woskytnutia priestoru pre
samostatn® konanie [23:6, 23:13].

Starostlivos§S

VzariatdemzavbedenlT regipt Smnbiel ovgsadt idayz |y z

profesion8lne skupinov® aj individu8lnu t e
StarostlivosS sa d8§8 charakterizova$S st
l §sky, pr2jtemni pdmdc,z8uada, ¥Wcta voli deSc
prevagoval. trestdmi P18,y 20,23:21, 33:11]. Zariadene@ar s on 8 |
pom8hali deSom pr edeistée] 2863 lad ,i | i oi shr atiielgii S
sdiospel Tmi vesao4val i pozornosS rmodinew[@3BOlu pr ot
pracovali na el imingci a pntevzoddrna®hioc hp rsoosctir 8eldn
avi edl i det i k u2 Xloymuin ikiét§oorblammiis, masj ¥4 pr ob |l ®m

[23:60, 40:63]. Poskytavl a sa tu pomoc pr i prostradianp ¢§i v o
nNng8§stupe do zariadenianeg@t2v¥hehor emaa ptozvear
aspr8vanie [23:75), 40: 917 . Me d ppora [@318,mi ful
23:53] a spokajmos®isp28paBUbTl v

Detiaml ad? dospel 2 sa wul irl&§mcgl §neoSvlanSy cshi m
apr2pravovasS sa na odchod [ 23: 63, 23: 83,
aodol nosti voli negat2vnym n8strah8m givot e

Osobn®

DeSom boIomwS?ddkj;srpmrz@cii osobn® veci (huc
alpoy.)[48:49]a i e§ zar obh6s po hignig2dsBla23d6, 40:56,
58] . Boakt 2wenzeammu®| akp | n ® mu splsobu tr 8ve
ostreanCtvom kéehahkey z@Ggpomt 8 i volsoS sol
ostri edokk qvgydsotd%mmreij a rzeamddentagh sq ctganizavali] . \%
I

hr
40 :
pr
pr
oslavy osobnlch sviatkov det?2 [23:38],

Oznal eni e rterfiesvaem2cd leoghme k n

67



Kompetencie absolventevRC

Pol as I nterview absol vemad!| edplym®n ®hoh oRG
azrulnosti. Vedieli si wvytvoriS , wudrga$S, =z
13:16], dok8zali pomtcS druhTm QudNgimawaSist
podporn® vzSahy s person8l ongndarpoakdoejnnia, ¢gi[vl
finanlne zabezpelili dom8cnosS, rodinu a zv
17:11, 17:17]7 . B®V i d8wiad Qaveaom2opatrn® pl §r
avr §mc i nej aj pokralovanie vo Mi2deplr8vgan2a S|

kagdodenn® radosti [58:58].
Kompetencie absolventov DeD

Ml a d? dboestpehk ®hoz domova DbDegun@deaene post ar e
ratovanie, pdronispomdiSr enybavovani e na Yaradoc
9: 130, 10: 3, 39:40] . Dwakl 8iz at 0z vriengupteGk t ® ¥ A
ekv8tnaSrsiaz msmpyrc8v soci 8l nych situ8ci 8ch. D
Nmi , [18: 27, 123:126] . Mal i vybudovan¥ se
| as p Ie[yt[(h020v777] aieg url it Y di scipl 2nu
oriadkumilovnosS. glUwceterImoaabO smalsivoj ende
d¥%cnosS a neobzeraS sa pr2lig do minulost.i

PodOa anallzy dvoch vybranlch zariaden?
sa ukazuj¥% ako d!'legit® pre nesklrgiu kv
vzari aden? N@skeu,depedpekstpormaxlovani u kompli
szath\FaekohudrglavaS nekbafhbhﬂo@oh%éahg k
ako mlad2 OQOudia , t2tondomk8§@PuNwmiesSyrtdBgaad
partnedesk@g§uapom§haS ostatnim vozawbpaden2oko
vytvorenl ©priestor jper eprreojzawcejo 8oagmasetradat micest t2i
S i urlit® obl aslhsolsweonthoov (¢siav ot lh@ Dajve d v mo s 8 a
vsamostatnom pl 8novanmat er isETlhoeonoatizdheaame n
ktor®, vyug2va redgim a ritu8dgdami az2wlkzama neu
vini molniTm n8mabveRidenSam umogRuje plsnohodnot
ako spl!sobkamgbdobHenn®ha sterebtywpskorgizv2jsah
viesS pokojnl,sAhopmés &ufjeapidéommdan udal ost 2.

A

Tento pr2spev
ml adl chk @eNdék
financovanl m

ok vznikol v  036B10cd : r A Rrg2emri aav ap
Tch domovoch Waameleldmawagol ah c:¢
Agent Yar ou .pre podporu vIskumu a
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STANDARDY KVALITY PELE O DnTl VE C
ZAT CZENECH PRO VhKON DSTAVNC A CCHRA
A PREVENTIVNn VhCHOVNE PE£LE

PhDr. Helena PACNEROVC

N&8rodn?2? Ystav pro vzdDI 8§vgnz2, Novobor sks§
helena.pacnerova@nuv.cz

VbSeznu 2015 byl Ministerstvenm eghk® stv
Republice schv§|bheMbmoﬂecklapokumz standa
Ve gkolsklch zaS2zen2ch pro vikon ¥stavn?
gkol skTch zaS2zen2ch pr pMIMT-E680%2015i vnhN vIicho:

Standardy kvality vyche8zperja&c ozv ngd csek2uhpe gn )
konzultaln2ho f-ra a bbyluy asownld®@ b®i |j stouD sad-
zavs8§dhDny do praxe a |je nastavovs8§n podpTrn
zahrnuje vzdDI 8vs8§n2, meta@di ck® veden2, met
bl elem standardT kvality je nastaven?2 a ud
p®| ¢ ednotlivich gkolskTch zaS2zen2ch pro
preventivnhD vichovn® p®]| e (d8l e jen zaS2?z
republkou azvy gov &nz2p®kealoittlydhitio vzaS2zen2ch. De
(mini m8Il n2) krit@®biastkvakvithovm@ evzwWNDIl §v
person8ln2ch, organi zaln2ch a materi 8l n2ct

-

0j e kweolviatnyl chosskyug&ebu§VpehBzepPdeeklch ¢
v§S(4czrk)® B p wldbporr §prikaksez Jsou apli kovateln
S2 zen? PDbV/ OV a SVP (dntskl domov, dnNt sk
hovnl Y4s tvalve,h o § n ®e dpi @) kea) |, pouze na amb u
hovn® p®]| e setwlzd)atjmj/bdl!l§jssepnl’d.§lé Vyt)
o formu p®| e.

T < <N <
C—l—lm\<

ndardy kvality jsou formulov8ny tak
ch skwuwpyinpratosom?2 kThe za SpPrzoe ne tBovd i oWk «
: seber ef Iperx8ic ea as ezbaeS?azdennd®?c;e nz28r ov e R 2
ace pro nov® pracovn?2ky a nastavuj?

m politpkoama®Sitzoviang!l amkondPobém, pos
m a odpoon®riveBepobsvitom, .co mohou

-~ =< 0
o<sSo ™
oQ— —+~ao —
—=omoWw

]

tvorba st angpagada vkkvua | buldyentivvyicth §jz
gku, byl o nutn® zachovat kompl en
| a tvorba standardT ohrani| ena
b pr zaS2zen2 BHV/ OV a SVP.
irnlyedllasnka kelei ¢ toujb?yd2oche norem
dal g2 inovace s eelsinosacdmc h st a

< UTXT N—™

T = =" wo
®—o =~ x

Wo ~unooo

]
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DTvod vzniku standard] kvality

Poprv®| bgk@®mvprg&vn2zm pSedpisu potSeba vz
oblast wWstavn2 vichovy a pr erocerr009,vantd v T cho
usnesen?m vl &&dyence 8B®B0 9, MINEmr Todnbylaksahv $ll
transformaci a sjednocen?2 syst ®ul 1pi®| (ed 8 eo h
NAP) . NAP definuje kl2]ov® aktivity nutn® p
[ j zaSazeny standetdy) kvalrbtyy.st Bma
a posilovgn2npvave®@®cANDydygn &4
Nt 2 : Pr 8vo na dDnlistepadu foku, kter 8§
2l e maj?2 biltpakaplyMnystdmtregku
e s c hwvn8lpd m@&nm 2 A Ak8lrm2dm 2p Is&muatle g

Vsouvi sl osti s pS2prravoa AKON2hkor od ENnN&N |
mcovsg§ koncepdbé aBIGMT t k Bmus fnoSrhnmaacden 2s yvsitc@ o v n
hrogen® dnDt i ve (gkolsklTch zaS2zen2ch pr
hovy a pro preventivnhD vichovnou p®|ifi. !
l e tohoto materi 8l u AZav §ddbn2s yesftegkniui,v nkktcd
ou zvygovat profeviedrealicthu pp®ltemdM] Jedn?2ms
l ity pobytovich a preventivn2ch slugeb.

Ng§sl ednDobegl 20¥2 schv8lena novel
“stavn2 vichovycmhmewy wehgkoh®kIivdh a
vichovn® p®|li ve ¢gkolsklch zaS2zen2ch a o z
pSedpi sT, kterou bylo zmocRovac? ustanoven?
stanov2 vyhl8gkou shandanNdwlikhavinby pRbi pwve

standardy kvality pro vikon z%sSt2azvem?? cvhifichovy

z

a
z
C

0114 byl Mi ni sterstvem gkol stv?2, I
Z8§mNDr koncepce S2zwlnkona Yisotzawonj2e nge
Tchovy a preventivnhD vichoivn® p®| e
e jen jakook8mRNOI1KInc Spaud¢ SMERMT t D hc
t na tvorbu standardTt lkiva® ittypy r
zavsg8§dhDn2 standardT do praxe.

~ Vsoul asnosti t e
pSzpraviD standardT
pSedpziS§kunku | . 109/

dy MGMT navazuj e na | men
kvality a syst®mu kontr ol
2002 Sb.

MGMT zah&8qgii | ma ps traca 2089, d ®mw g me i realizace
paral el n2chAPoppojraktypracov§gn? obecnTlch st
vzaS2zen2ch pro vikon %Wstavn2 a ochrann® vIi
MGMT(fir eal i pbdah?3Li7.2010).8AOvNSen2 obecnlch stand
pro vikon ¥stavn?rea oachir aviGIMET vpircohsotvSye dwni ct v 2
vybranT ch (zraes?lziem@®wecahtiPi 3vl.. B.. 2010), jejichg
byl o MGMT. ¥§ egi tS8rloedm 2p rvoz delklt8§v abcy2l fNon d .

Vistupem t Dcht®bepcrno® eskttaln doayridyy A val ity pr
ochrann®relsohdaMGMTi ka audiTyTokesahindpafdy v\
ze standardT kvality soci 8l n2c5%05200683.eb (pS?
provg§dhNDc2ho pSedpisu k z8&8konu | . 108/2006 Sb
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od tohoto

p odn?2ho tzdmajno |l @ ilii gislty uke uma@®
byly ve vge
20

%
h obl astech zawohow®Bmy dtokku,mejna ku

Vroce 12 pSedal o MGMT Y“kol tvorby sta
vzdDIlI 8v8&8n2z (d8le jen NbBV). NPb¥xaeaavylBadadti |
pot Seba, aby vznikly standardy nast®abgn®yp
kompatidai lgaami s pr §vmnomiot pSedpiosly. bXly vige
zobdob?220210109zahrnut yt vdoor bdn asltTazndar ¢ T byl a
metodologie.

PGAAOOAOGAT p OOAT AAOAi EOAI EOU
Standardy kvaliSiyprmaxi2 p&r acs?dlz epiBtdifhovbV/ (

SVP zejm®na ty principy p®l e o dDti, kter
visledkT praxe uk8zaly bilt jako prosphRgn®
zajigtnNDn2 jeho bezperaflernlyggod88ndpghechosntnl
na jeho n8vrat do rodiny.

Cz2lem tvorby standardT byl o konkr ®t n?2 mi
o #dnNPextu jeho si trBarccea, gradddiznyn ¥va BWI/ vOOV] et
I

P )
d egi tt®n @. pPSisttavor bN standardT jsme se zz¢

r
T
Vztah kaothMt s am@®mu, sv® radditem a prazolm
zaS2zen?2, spolug8kTm a kamahRBdTmj. gkonkpm®h

individu§!l naphoacwaira@$kz edh?2t, D podpor a poziti"
snarugenimi vztahy, podpora udrgovsgn2 nav§:
a bl2zzkTmi | i dmi

D2 t dntetus v® situace, m2sta, rodiny, vivo
zachovg&m2ch,oci®&tlahovich, materi 8l nz2ch a pr
gije, podpovatp?BceS3s3bNDhem d2tRNRte, snigovs§
podpor a spoluprof9idenouz a$? zbh?2zkd mi 0sobami
slugbami/odbh8tnekymi aj

D2tND jako aktivn?2 twTzejem®@naul mesd mdrka pirr
d2tNDte a jeho rodiny, mo§moist 2 aSPpoénutivs BE
mognostem rozhodovat se 0 bngnilch kagd
spoly ozhodovsg8§n2 se, podpora aktivizace d2t Dt

D2tN jako soul §8t k &kloimupbty kzoelf ae®n ae np?o d |
zapojovsgn? dnt 2 do aktivit komunity a sn
Vyr Tst ajasSézZzem?2v od twisvtbd t2z2kc®m loikd?l 2a ak

D2tnN a jehxejje@Pmnpbnasp®l e zal ogen® na
kagd®ho d2tDnDte, utl umovg8§n2 skupinovD zal og
AzaS2zen2id alnebo Askupinfi neg z potSeb |
fyzickTch, ale takdntpss.ychol ogicklch pot Seb

D2thN na cestNzé&) u®spNpodpora aktivit, k
pot Sebn® pro samostatnl gi vot dnt 2 ; podpo
pSechodu mladlch dospRlITch do samostatn®ho
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D2t Bewpelz?Zej mBnat poepal aaae zaS2zen?, p ocC
mechani smT komuni kacer mcdi? tzZ)a 32 zae nj2e hio nrionmdoi n

st2gnost mi, pr evenkcoen t re&lt epkho viginMo dz2a 9Pt zee n\2 |
apod. ), podpora ochrtaem,y proankemare zanaéa wngiitnmi tmo
VibNRNr jmenovanlch akcentT vevddeckdlachdect

poznat kT, ze zhodnocenl2e skkdt ur§d pnirsoliEide o taSejbe
prioritami n8rodn2ch a nadn8r odint2yx,h ktterag etgy

hodnoty konkretizuj ? vV e st andaohédem ma ] sou
mognosti | egislativy a praxe.

Struktur a standardTo*mamﬂTQemdpdlaBdthnjlﬂ:&maeq
pro vgechny standardy. MekadprdSegev@P®r&spdy
souladu s nejlepg?2m z8] mem d2tDte, s ohl eden
a tNlesnl zdravotn2 stav a rodinnl kontext;
smhNSuj e Kk rozvoji staimo sl a Db @ s tvie, sapkotlievlnn?o s ¥
sebedTvDry, identity d2ztDte a Kk rozvoji t I
dovednost? d2tDte; je v souladu s principem

dNt2 a vych8z2 z akTu8Twechz®sbddynpthtpopna
standard.

D8l e n8sleduje dMNtein Nineé mastt iamkdlaa d To Wloast 2 :

1.Vymezen? | innosti Teationftermadharkds oblZasst and
Shrnuj2c2m z8mRDrem s o WBhHidr udSRKRN&n dedi r{chjTNel SN t @ d
LIS62 0 x> 262 0dzR2dz aRNESGZ 1R2 &S 2 yS 0dR
Yol njj\llsy'j\l Yt TLINIO2@LYyS AYT2NXIOS 2 &40S 6AYyY
RSGSYS 2a206tY 2RLROSRYyéeY Y Ia dgpeali|20chdy ¢ 5RSHIEAO N
YI2N RBNLIERGTE LI21dzR a8 ONGN ySalLlpled&SySod 9E;
-y LN @S LRINHDSW W2 aliMi>g 21 { G SNEOK 2a2dz Ay

~

2RLI2OSRYS I @éelOK2@dz A T IFYSaldylyOAod

2.Pr TbNDh p®l el aghbiuwaoznt®e n|at i ck8 obl ast zahr
Shrnuj2c2m z8mBDrem souboru standardT je t o,

j e realréspektem8imotsSeb8&m d2tNDte a jeho z8&j mTm.
ndi vi du8l n?2 pomiploexn2prmozjvehq kies kutel Rov §
Tchovnich ¢2I1 T a pro pS2pravu na samostatn
ont ajketjTi csh bl 2 zkT mi 0s obami a podz2lej?2 se n
v®ho givot a. DNt i v Tac hoosvaub yj soodup osvddaim8meznay s €
p o nnostmi a vhDd2, co se od nich ol ek§8v§sg.

-

RLI2ZWRZN yEOS 12YLISGSYyO

Ra 28 G2z OS a8 2 RSGA adl NI R2adGl @
LJ2

yée @eoSNITIySadylyoa |
N

I 2RLI2 OSRY:
fOJ\IOK LInjNa f
NI zdz2N Y2O0VY:

A A oA A

YSOKN @V NR { ILE FEBHNE 1

J

i

v

k

S

a

3. Per n§TFa?oagemda|ck§ Sd\hlnajskjﬂZ\CBMEt{aa&alzo&N\Hz
a

) S
2 RI
9 |
S

RS

4. Organi zaln? Taspekitteymataihech® | @ bl6&sstthan d ar T
z&§mNDrem soubor u 2s tReéSridia rLdST6 di2eS tice,Y de YSaidyl yoO
NfNRN  12Ydz 4S 1T 2RLI2GNRF2N® 9EAAaGdIzZN LI &0 dzLx
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sRIft ONY Il FL22SyéeyYA adzomeSiiexr {GSNB Rol 2N
| aSKz NERAyé¢ Yl njNT SyN LJJ@ARStyS af SRdze!
19t AGe LRaled208ryS LIS6S I 1TRIKEGR@KzZSI Y2 3 G
osob.

5. Prost Sed? Thkonu epm@bhéck8) eobBastt andardy
z8mNDrem soubor®tostbedaridfk® kapitole je t
bezpeln® prostSed?, kter® umogRuj ejgigthoskyt o
zimTm a specifickim potSeb§m.

CelkemjewWokumentu 67 standardT.
Obr8zek | . 1: Struktura standardT kvality

| 1A.Cile a poslani
cinnosti

1. Vymezeni Cinnosti

k —— 1B. Informovanost
a informovanost

1C. Kvalita a
efektivita péce

| 2A.Umistovania
pfijimani ditéte

>
(a]
g —— 2.PrObéh péée —— 2B.Vykon péce
<L
N o P
| | 3. Personalni L 2C. Ukoncovani
agenda péce

| | 4. Organizacni
— aspekty

|_| 5. Prostfedivykonu
péce

4GE 101 Ol OAZEI AgA EOAI EOU

Posl 8n2m standardT kvality j e pSedevg:
poskytnout pracownmokBml za$s2em3 Ptrroukito, a
funk]l n2 str adletgmie, pfroor npurl8ocvia lsi s i dk2olnlk2rc@ht n ?
oblastech, jd i t Seba, a tak® ji usikiugeeRosabLj 2 o%
praxi. C2 1 em2r ezfal ekxaeg dtlecdhy onkeol nost 2 zmBhDna,

kvalitnD sv® pr8ce a hled8n2 dobr ®ho pomDr
podle standardT kvality se mTge odehr 8vat
navzgjem dopl Ruj 2.

1. Autoevalua@

Z8kl adn? m rzdrdejxem vH ast n? praxe j e vni

zaS2 zeautoevalubcedya t o jak na YWrovni jednotl!l iv
zaS2zen? jako celku. PS2nosem autoeval uac:é
pohled napr § c i zaS2zen? a na napl Rov§gn? c21 T
Aut oevaluace poskytuje platformu pro to, a
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pr8ce a rozhodoval o se, kter® prvky a proc
uskutelnit zmDnu.

For ma autoevaluace standardT kvality, kt
kompetenci v erdSemmc?i zpaoSPpzoerny? .prVocesu autoevalu
kvality jsme naRohVvVij mme okiPakfi 6 2g®Poit o s e
autoy al uace zaS2zen? je zcela dobrovoln® a je
nemusej?2 vyug?2t.

2. Metodick8 podpora

Dal g2 m zrderfojeexnn kswel sitounmey oAt & k ®ktgroo byp o r y
mn| i vykon8vat nez8visl2 odbornz2ci, met odi |

vprobl ematice kvaa$zzyen?®&he a sdtll@edivwc2ch. P
mTge blt nab2dnut?2 vnRhRjg2ho pomleemdu zma 2 §epé
subjektivitou intern2ho pracovn?Kka, a nab?2dr
kde je to pot Seba. Rol 2 met odi ckTl ch pr Tvod
met odi ckT m pokyyrmen vant2ar o vdd mig n o aut iz8klomte mvid t. a
109/ 2002 Sb. , ve znhDn?2 pozdRj g2ch pSedpisT,
“wstavn2 a ochrann® vichovy a preventivnhD vI
dNDMet odi ck8 podpora je uskutell?of%/§nktaa®mubr
j e poskytovs8na. MTge blTt metodickIm prTvodce
bTt uskutelnPDna na z8kladhR ¢§g&dosti zaS2zen?
kontrole Lesk® gkoln2z inspekce.
3. hodnocen?2 standardT kvality

TSet 2 rem prd refleki jekontrola, kterou mg§ ve gkol skT
vkompetenci Lesk8 gkol n? i nspekce. Kontrol a
standprdfi va mTge ve sv® | i nnpSedc hzohzordecnho td vto
fgz2,

Standardy kvalitpy j ako provs§dnDc? pSedpis mNRly b
zdali jsou v aS2zen2ch m rmead\A"s}/rDWU byl navr gen a

@
mechani smus hodnocen?, kteS? tvTrci standar
c2lem kontroly pgad@orsa alndalridiTy zm®Irenuwj e ci t |
edevg?2m to, jak praxe zaS2zer

rh hodnocen? tedy kqnakkroeutlkzvuajlaf2|ekjam®nam‘[tgo
ngvat, jlakemy mrddnlmtiakiathkkdtbm]’aby mn |
at informace o napl Rovg&n2 standardT. Na:
j2 s dokumentac?2, kter§8 v zaS2zen2ch |

u
g a Baust Skgv&8e2centdrrotaizfRovvkoertThila pozor o

dstatn® je pS$S

PIn® znhNn2 standar dRo zkw2ajl2intey alpotsmbnootdui cpk®@ | es
zpr8ypyul @t n2ho ovhNSen?2 standardT | ze dohl ed
http://www.nuv.cz/t/standardy-kvality-peceo-deti. Vnej bl i gg2ch mNs2c?2ch k
vyd8na @PSullnideadeg kvality p®l e o dbDti ve gkol
a ochrann® vichovy al eprketveerngt li &kntde ovnli cchko® nmo d
dostupn8 tamt®g.
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Di agnostick® dZB8houmkBr Bysshraca
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eedukdi a®nastick® centr§ s¥% gpz2gk@hom vic
I. 245/ 20| 2kT eh ,paralan@rii achh 10202 ,t TA h1 3.
zariaden? S Ya do!aspnoer ue mmiaens t Rdowadiv@& md atmib wk ant
for my pr§cre§pnre'ﬁvivieacblidekti sY% typick® tTm, ge
z8§Sagovich situ8ci 8ch, nemaj % vypametaovan® Kk
majnZzku W oveR reziliencie, tak@padi miee g¥rge
spol ol gploslte @Pazaratz, r2@@&)k.al DPagrewnd tri§c kska
|l innosti venujpwopuelvdmhosver 8eadi a1 chhoiviaom po
chgpeme |l innosS nasleduj Ycu p o nevwspegnom
osobnosti jedinca, ktor8 je systemasprcgyanie

tak, aby to jedincovi Winsopgenginl o i pnpt betogli I8z iut 2vv
(Sekera, 2008).

Zamestnanci gpeci 8l neho vichovn®ho zariad
podOa Pazaratza (2008) mali dok8&zaS integro
skl inickou starostlivosSou do | eg@dmedhio§ Icrednk u.
vichovnom zariaden2 s¥% kladen® ist® ¢gpecifi
predstavovaS modelprerel @8o popyswvasi aahoanl |
riegenie probl ®mo v, m§ reprezentnewe8 §hodnot

Zamestnanec mus? mmysli wmxlaifh pozéald ivenya som, po
odmenya * sl edky spravodBrowm@Rhdenh@t pbakubadzov
aby sa rozhodovalispr 8val i t ak, aby to podpoeoval o i
svojej prs8ce kang zamestnanecumi ek®@metnd mt e |
deSmi. Nie vgeimi wgakaknaj kiod€gakkut , alleibou go bis
spol ol ne tr§ven®ho | asu. V z hpianbro kontaktie v y k o n ¢
sdeémiama\}'w¢hov§vatelia Okrem fomplmeRia nych | i
vichovnlch pde&Smigfiot mEvmny pgragz dnizrkyendprét o m
vychovsgvateOov povagovaS zadeaSmih wmimestt memic
vgpeci §l nommvizamowaden? napbezrpamei gednvezjHazh .
Pazaratza (2008) s¥ maiji damie iltcehjogv2nrd kplriarcioovknl:
viezi denci 81| ndetisesntoari osnt8llinwarst iproo bl ®ma mi

Vt omt o kont exte m: gemevgpediaS§l mychovéivah @\

zariadeniach vnédmad&stmenimSarBSom ako Oud?2,
priblirgdjltokskej r aloeh.t oV ypo he&®ddpzokjl Yacd uz s me s a
ngzory det?2 na vichovnl pr2stypmphDance dtert & n cnok
vichovnl pr2stup vychovgvateOov.

78



Ci eOom n§ghochhskhkumer bnboas$ nlekto~r® aspe
vychov8§yath®O@aw zAdet?2 duamgessneeki d{rak/glch cer
na Slovensku, r ovnedkzoi ajkeodnagt |ziivslBmiSs psoy/svinesn
pohlavimave ku det? (respondentov).

Pre nage sk¥manie sme stanovil. dve visku

1. Ako vn2majitagdest i okl chcentrreSecchu kwall mh a
pr2stup svojich vychovs8vateOov?

2. Ak® faktory determinuj% rozdiely v
vychovs8§yvah®©®Qddi agndsveebllukh|l alch cent

Ako met - -du sk¥mania sme zpbVodn®homtdaeanak
CRPBI E. S. Schaeferapr ave maunljééomanScovi ch, pre |
prostredie upravi |l i Peski22 | aot orli982) . MBbD
(Aadol evdemne cbhin) zisSwjlehpos®ojpag,akkokagnire
javia i cpubertteaSodno | ves cenci iorov: Bd&Zimta2 von y$. azk§uj e
hostilita, di r e k t #svanuotsohh amé ch: sl .edfiesSo dotazn2k | e
autorov pr2pasotchvrodinnich konfliktov, n
por “ch speBvahiaklach Sagkostt22 podpdna IAlok T c h |
autori samirupddle,ajge deti vychov8va niekt:
pr2buzn?z, ni ekedy aj stazkngihktse%voldemélvbdom
dozvedivé8Shsandch postojoch émilahame!ibndgtrgul

tieto osoby (MatDnDjl| ek, Fz] an, 1983, S . 24)
pougi S dotazn?zk ADOR na sk%maabdukpadmtTocjh
adi agnosticklich centr8ch pre deti4,16,82, 15 do
37, 44 249 mi erne upravil.i t ak, aby zodpoveda
ptvodn®mu rodi nn®mu, a aby sa pritom zacho"

Dotazn2k ADOR je urleniliprel elettoviodi 1s8c Hha
na vdrio popul al nej nor mydetke mhoagdng® chho padku gsiV
i ntel ekt otvbeoysy'sbpesltRarag2 ch ako 18 rokov, ak
(MatDjlek, T2]an, 1983).

Pr i vyhodnocovan? dot hodnoty, kkimv® sa @Pwtvargiu
vhagich sociokult¥rnych pomeroch za optim
sprofilom gtatisticky priemernl m. N a z 8§kl
stanovil. opti m8l ne hodnoty pre | e@edmotl|iv®
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Tabul®kianenzi e dotazn2ka ADOR

Dimenzia Charakteristika dimenzie Optim

hodnota

Pozit2vny z8Pozit2vny z8ujem, |4
Zz8uj em, | §skavl viogc
prijatie.

Hostilita (HOS) Negat2vne spatn® 2
nepriateOsklI, chl a(
odmietanie.

Direkt2vnosS§Pr2sna kontrol a, p| 3
priazne, vl chov pdogitmii
viny udi eSasSa, n8tl ak
di eSHaoSwmi,nanci a, pr 2K

Auton-mnosS [MognosSpodpaor a sg3
rozhodovania, voOnS§

Ned*sl ednosSD'sl ednosS v uplatR?2
s YaviOathost aj nos Sou,
idegpekthbkhv8vaj Yce]

POZ/HOS Sum8rne sk-re pozit|4

DIR/AUT Sum8rne sk-re direk|3

Viskumu sa zW astBidoageabkoeedckibdlhrdlac B cent i
Slovensku pre deti od 15 do 18 rokov &1t e | ktom na Yar ovni pop
Konkr ®t Bzari igd dem?2 pre c apco RC HIlI ohovec,

I

h v
Z8horsk8 Bystrica, RC H Bankov (v tomtc
rokov) at r i zariadenia | en
Lietavsks8 L% kadetr i bk
168 diev| a288 36hiBdpog ow (

(SD=0,908) ahlapcov 16,34 roka (SD=0,861).

r
r dievl| at §: RC Spi
A b, 8 @espondentav bgis D=0, 8 7
6 3

~

, 16 %) . Priemernl
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Ob r §XZzPottavie respondentov

Najviac dota n2 k o v

Tab uXPPkod et

dotazn2kov

H DIEvEATA
B cHLAPC

Zariadenie Po | e [Percent
Hlohovec 59 12,9
HornT Bankes 14,9
Lietavsk§8 |42 9,2
Sol ogni ca |57 12,5
Spi gskT HI60 13,2
TornaOa 62 13,6
Z8hor sk§ (42 9,2
Zl at ® Mor §66 145
Spolu 456 100,0
Visledky

VI skumng§ ot 8§zka

Ako vn2 maijdgmnedtii «okT cheatré&etukdlchbehnl

vyplniliHorrensipoBdekov
najmenej zhodne zariadeni&Zv8 h o r s k e jL i Byt satvrsikeeij

podOa zariaden?

1

vychovsgvat eOov?

Zi sten®
ni ggi e

-pozit2zvneho
-aut on -
-sum8r ne

hodnoty

ako uvs8g§dzahni®Pmempzi h&h ne

mi e
s k -

tT kaj “Wuce sa

z8uj mu vycho
vn2z manej deSmi
r-eopoggrt2yv9o98y
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Zi sten® hodnoty s% vyggi ediawenuiv8dizan® optin

-direkt?2vnosti vychovg&vateOolv=¥)n2manej de
-hostility vychov8vateOov vn2manej deSmi
-ned?sl ednosti vychov8vateOov vn2manej de
-sum8rne sk-r-autdi cek8) 66t ySD+0, 809, | =3)
TabuOlDmmenzie dotam2 ka ADOR, opti m8§l ne hodnoty,
dosiahnut® hodnoty a pracovisko, ktor® dosi a
_ _ . vzSah naj vy naj mi sk-re
dimenzia |lopt i m . ] ] . . ]
pollopti m|priemer|SD [dosi a|SD |dosi a|SD |naj bl i
ADOR hodnota )
hodnote hodnota hodnota opti m§
] Hornl
4 456 |Z 3,51 1,18/ 3,87 1,18(3,19 1,19
POz Bankov
Spi gsk
3 456 ¢ 3,76 1,00( 4,07 0,95 3,48 1,07
DIR Hrhov
Lietav
2 456 |y 3,61 1,16(4 0,99| 3,26 1,21
HOS L %] k a
i Hor nl
3 456 |z 2,69 |0,99|3,04 1,10(2,26 0,89
AUT Bankov
Lietav
2(1) 456 |y 3,5 1,08( 3,99 1,13(2,83 1,06
NED L %] k a
i Z|l at ®
4 456 |z 2,93 1,12|3,18 1,32|2,71 1,10
POZ/HOS Moravce
DIR/AUT |3 456 [y 3,66 [0,81[3,98 0,78 3,44 0,57[Sol ogn
Takmer vgetky rozdiely medzi namer anl mi h o
signifikantn®, preto zd!razRujeme najm? tie
nepreukg8edha,pradpokl|l ad8&8me, dgaenl| bbdnzoatrai adaeme
dosahuje paa met r e opti m8Il nej hodnoty. Znamens§ t

vsk¥manTch ukazovateOoch relat2vne najlepgie

(V z8uj me zachovani a | o naj val| gej anonymit
visledky tich zarijedewmi)i kioh®ddmenahBch na
Il ndividuS8§lndispbskedky s#% bodgiadanie konkr ®t n
Nor m8I nu di stri b¥ci u premennlch s-me over
Smirnovho testu normality paShapineWilkatestva | g2 a
sme pougili pre skupinygira&dme®ijn dpe rzéSwe nsmheojs d si &

nepreuk§abu®dkerodmilviBa zdimet 1t iels?

od zariadeni a |
viskugnbda®phpopremeanmprm@potavdd stri

pre cell
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T a b uddksty normality

Kolmogorov-

Smirnov

df Sig.

Pozit?2vny456 ,000

Direkt 2 v 456 ,000

Hostilita 456 ,000

Aut on - mi 4456 ,000

Ned?! s | ed n456 ,000

Pozhos 456 ,000

Dir-aut 456 ,000

Na z8klade aplik8cie Wi lcoxonovho testu
vliznamnossS rozdielov medzi u v Sdazmeerr lamil mio p
hodnotamiyy ednot |l i vich di menzi §8§ch. Nabzu®klea dbe s
potvrdili  signifikantri® rozdiely medzi namer anl mi h «

di mendo8ahn2 kav d®D&nbmi optim8§l nymi hodnot e

Voblastipozit2vnehyclz8w§wat e Oov vn2man®ho deS

sk-redoRgl Bankov (r(VSsS)=3,87, SD(VS) =1, 1¢
v8genTi mophkimé&l anytmonstko- rer 2vpade, na rozdiel
nepreuk8zal gt at i-G&10,psk44B). Rovigpkoiaf RZKk an ® WMot Av c
nepreuk8zalo gtatisticky signifikantnl I o z
anameranou priemernou hodnotodv me n z i i pozi t-1,83n @340,066)z 8§ uj mu

Znamens§ t o, ge obe tietvaRZaEZiatd®niMayr aR€e H
vsk¥2man? pozit2vneho z8ujmu optam8tkem ADOF

Vgeobecne vgak vgetkkYmanz acherrg dogi ahi

visledky niggie, nedg je optiiam$ilun® I&kdmet p.r
(r(Vvs)=3,19, SD(VS)=1,194) . Vget ky zari ad
sk-re, ako je uvg8&§dzan§ optim8lna hodnota 1I:
Voblastidi rekt ¥yonbesvBvateOov vn2mane,j de Smi

sk-re (r(VS) 94 9670), SD@YB) H§gi Spisks kTe Hrotsd
(r(vS)=3,48, SD(VS)=1,066), a0 znamseshk & mageé miery direktiyv
Spi gskl Hrhov visledky.najbliggie k opti m§

Vgeobecne vgak vgetky zariadens&: -desahbup
uvg8dzan8 optim8lna hodnota | =3.
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V oblasti hostility vychovg§vat eOov vn2mane,j de Smi ] e

(r(VS)=4,00, SD(VS)=0, RIC3)L,i ertajvrsikegg iLe/s] skka- r(er 1
SD(VS)=1,211) ,vitsd edirkame mdd® @YyeRC Lietavsk§8 L
priblogwuijmM8lknej hodnot e.

Vgeobecne vgak vgetky zariadenia dosahuj %

ako je uvsg8dzan8 optim8lna hodnota | =2.

Voblastiaut on-prmiskyt ovanej vychov8vdosaBugom vn2r
naj vyggi e Hosrkn-Tr e B(aREk8,04, SD(VS)=1,099), rozdiel medzi

nameranim v8@ernlimss k ytneenstho- rper 2ypade, na rozdi
zariaden?2, nepreuk8zal -0,36, ap=0,752).i Rokn&ko & i gni f i
RCZI| aM®r avce nepreuk8zal o gtatisticky signi
opti m8I| nou namerahouoptieonarnowa hodnotoldvy menzi i (a&ut on- mi e

0,627, p=0,531).

Najni~ggie nameran® sk-re predsvtlanviunjkeo u ( r ( V
RCHor nl vBadnoksoahuj Y» vgetky zariadenia mengiu r
opti m8l na hodnota v8§gen®ho sk-re 1| =3.

TabubBMWal coxonov test pr e porovnani e rozdiel ov

hodnot ami di menzi 2 dotazn2ka ADOR

Dimenzia ADOR Pri emer nz
N poradie (Wilcoxon) [Asymp. Sig.
Pozitivny zaujem INe gat 2 v n|116 111,50
I Pozitzvnl2is 195,40
Pozitivny_zaujem | -8,703 0,000
Rovnak® [125
VS
Spolu 456
Di rekti viNegat 2 v n|285 172,44

Direktivnost VS [p 57 i t 2 v nlas 134,72

-12,604 |0,000

Rovnak® |123

Spolu 456
Hostilitd4gNegat 2 vn|381 209,99
Hostilita_VS Pozit?2vnl|23 78,50

-16,894 0,000

Rovnak® |52

Spolu 456
Aut onomi gNegat 2 v n|97 153,66
. -6,262 0,000
Autonomia_VS  Ipo z i t 2 v n[213 156,34
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Rovnak® |146

Spolu 456
Nedos!| ed{Negat 2 v n|379 210,71
Nedoslednost_VS Pozit?2vnl2s 78.00

-16,883 0,000
Rovnak® |52

Spolu 456
Pozhos | i Negat 2 vnl46 90,50
Pozhos_VS Pozit?2vn|314 193,68

-14,683  |0,000

Rovnak® |96

Spolu 456
Dir-aut | i Negat 2 vn|270 151,32
Dir-aut_VS Pozit?2vnl28 131,96

-13,294 0,000

Rovnak® |[158

Spolu 456

*negat 2 vhneo lpeotr ardé ®pondent ov,drkuhoom nmead &g avny@WS e
sk-re)

pozit2vieopetadiespondent ov,prkvtoomm 2mémag hi? nvgylgnge e
hodnoty)

rovnak®ippoolreatdiree srpownwrdaekitm vs k- r e

Voblastin e d* s | evdyncohsotvi§vat e Oov vn2mane,] de Smi
namer an®S3$k=3F,e99,r (SD(VS) =1, 1te@@bpj| lpghi ygbe
dosiahloRQL i et a v s (k(\8S)=R,83| SD@/S)=1,057).

Vgeobecne vgak vgetky zariadenia maj¥% vii
je uv8dzan8 optim8lna hodnota | =2.

V dimenzii rozdelu POZ-HOS ( sum&r neho S)kd-orsea hp ¢ 2i tniavjivty
sk-rtelagnag | epg? VI alt &d §RWE)=BLE BD(VS)=1,323).

Najniggie sk-re predstavuje (r(VS)=2,7 S

11
dosahuj % ni §ggizeans8k -orpet iank8ol njae huovdSndot a | =4 .

V dimenzii rozdieluDIR-AUT ( sum8r neho s)kp-rreed sdiarvallf tei vniatj
sk-re (r(VS)=3,98, SD(VS)=0,780).

Najni ggi eedasnla-jrlee,pgza visledok, rMB=344,ah |l o |
SD(VS)=0,567).
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Vgeobecnearvgeekhkiya dosahuj % vyggie sk-re ak
I =3.
Tabuedkast ovanie normal ity v zariadeniach RC Horn'
Kolmogorov-
Smirnov
pracovisko df Sig.
Pozit2vlHornl B
: 68 ,000
z8uj em
Zl at ® Me66 ,000
Auton- mHor nT B|68 ,000
Zl at ® M66 ,000

Uveden® wWdaje dopORame test ami noRGnal i ty p
Zl at ® Moravce. VzhOadom na dosi auhvneud eBn Thcohd n ot
zariadeni ach di stri b%ci a vybranTch premenn
di stri b¥ci e.

TabWOk7aWi | coxonov test pre RC Hornl Bankov a RC Zlat® M

auton- mi e

Zariadenie |Dimenzia ADOR Priemernjz
N poradie (Wilcoxon) [Asymp. Sig.
Hornl |Pozit2vny|[Negat?2yv
) ) 25 18,00
Bankov Pozit?2vny [poradie
Pozitzy
) 20 29,25
poradie -0,810 0,418
Rovnak®
) 23
poradie
Spolu 68

Zl at ® |[Pozit2zvny |Negat?zyv
] ] 26 17,50
Moravce Pozit?2vny [poradie

-1,837 0,066

Pozitzy
_ 24 34,17
poradie
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Rovnak®

] 16
poradie
Spolu 66
Hornl |Auton-imi a|Negat2v
] ] 27 25,72
Bankov Aut on - mi a [poradie
Pozit?z2yv
] 24 26,31
poradie -0,316 0,752
Rovnak®
] 17
poradie
Spolu 68

Zl at ® [Auton-imi a|[Negat 2v
) ) 21 20,14
Moravce Aut on - mi a |poradie

Pozitzyv

) 22 23,77
poradie -0,627 0,531
Rovnak®
) 23
poradie
Spolu 66

*negat 2 vhmpolpeotr ardd ®pondent ov ,drkuthoornt mmdavl8ig evny@VSi ke rsek): r
pozit2vipopetadespondent ov,prkvtoommr 2ménoaalhi? mgyl gngei eh osdkn-ort «
rovnak ®ippoolreatd iree srpownirde kit vs k- 1 e

Na z8klade vIisl-8mkowovkhoo mog®trowv sme poug.i
Wilcoxonov testnamr ani e rozdiel ov, ktorlT preuk8zal
vo vgetklich dimenzi pohovmagZazakad mIADORt ivm!
hodnot ami vo vgetklTch =zari adeniZzalcaht ® kMoerna v
ktorTch visl ealbwOkes§dzame v

Viskumng8 ot 88zka 2

Ak® faktory determinuj¥%% rozdiely vo vn?
zpohOaddi dgndsveeduUkbh| alch centr8ch?

Tabu8Jkast ovanie normality vzhOadom na pohlavie
Kolmogorov-Smirnov
pohlavie [df Sig.
Pozit?2yDi ev]|168 ,000
Z8Uj emchapci [288 ,000
Direkt 3Di ev ]| |168 ,000
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Chlapci |288 ,000
Hostilita Di ev | (168 ,000
Chlapci |288 ,000
Aut on- - nDi ev ] |168 ,000
Chlapci |288 ,000
Ned?! sl dgDi ev | |168 ,000
Chlapci |288 ,000
Pozhos Di ev | (168 ,000
Chlapci |288 ,000
Dir-aut Di ev ] (168 ,000
Chlapci |288 ,000
ZhOadi skappehkg8zahi rozdiely medzi nameran
auvsg8§dzanlimi opti m8I nymi hodnotami vo vgetklc

dievl|at gtatistick¥% signifikanciu.

Vta~buC)ke 8 uvsg8§d@mmen&Kw|l megbroor m8lmej di st
ktorl nepotvrdil nor mg§ldnumemzis2a r idb¥.aizwm? lpa e A
uchlapcovanidi ev | at

Tabud d coxonov test pre dimenzie ADOR z hOadiska poh

Priemern|z asymp.
Pohlavie| Dimenzia ADOR N poradie (Wilcoxon) | Sig.
Di ev|Pozit 2 vny Negatpor. (52 (44
Pozit2zvny
VS Pozit.por. |81 |81,77
— -5,064 0,000
por. 35
Spolu 168
Di r ekt 2-v nfNegat.por. |91 |59,35
Dir ekt 2 vnPoztpor. |22 |47,27
Rovnalk -6,504 0,000
por. 55
Spolu 168
Host i-l it gNegatpor. [124]76,28
Hostilita VS Pozit.por. |17 |32,5 9325 0,000
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Ro v nalk
por. 27
Spolu 168

Aut on--mi g Negat.por. |42 [50,89

Aut on- mi gPozitpor. |69 [59,11
Rovnalk -2,992 0,003
por. 57
Spolu 168

Ned?! s | ed rfNegat.por. 130 |73,42

Ned?! sl ed nPozitpor. [10 [32,5
Rovnalk -9,814 0,000
por. 28
Spolu 168

Pozh o s- | Negat.por. |26 [35,5

Pozhos VS Pozit.por. (103 (72,45
Rovnalk -7,886 0,000
por. 39
Spolu 168

Dir-a u t- T Negat.por. |92 |55,77

Dir-aut VS Pozit.por. (15 (43,13
Rovnalk -7,270 0,000
por. 61
Spolu 168

Chlapci [Pozi t 2vny

- Negat.por. |64 |68

Pozit2zvny

VS Pozit.por. [134]114,54 -7,114 0,000
Rovnalk
por. 90
Spolu 288

Di r ekt 2-v nNegat.por. |194 113,49

Dir ekt 2 v nPoztpor. [26 |88,15
Rovnalk -10,822 0,000
por. 68
Spolu 288

Host i-l it gNegatpor. [257]|134

Hostilita VS Pozit.por. |6 46,5 -14,028 0,000
Rovna}l?25
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por.
Spolu 288
Aut on - -mi g Negatpor. |55 (102,47
Aut on - mi gPozit.por. |144]99,06

Rovnak -5,818 0,000
por. 89
Spolu 288

Ned?! s | ed r[Negatpor. |249 137,71
Ned?! s | edrPozitpor. |15 |46

Rovnalk -13,744 0,000
por. 24
Spolu 288

Pozh 0 s- | Negat.por. |20 [55,5

Pozhos VS Pozit.por. [211]121,73
Rovnalk -12,370 0,000
por. 57
Spolu 288

Dir-aut- | Negat.por. |178 | 96,6

Dir-aut VS Pozit.por. |13 |87,85
Rovnalk -11,359 0,000
por. 97
Spolu 288

*negat 2 vhmpo|peotr ardd ®pondent ov ,drkuthoornt mmdavl8ig evny@VgSike: rsek): r e
pozit2vipopetadespondent ov,prkvtoonr 2ménoaalhi? m@gyl gngei e osdkn-ortey )
rovnak®i ppoolreatd iree srpownirdakitmvs ks- r e

Na z8klade testovania normality
potvrzdhOadigseka pohl avia s¥% roaogpitelms
gtatisticky signi kantn® vo vgetk
s k

s me
i ni fi y
-re sa odkl 8Ra od uv Sotrakom $neiea b pt h

pougi l
g anz is kn a
h di men
bhlyaw? h

| m
| c
m

5

ZhOadi skbholvekT skumnl s¥%bor rozdelenl do 4
zd*vodu akcel erovan®ho vivinov®ho obdobi a,
amnohTch osobnostnlmthosztnied?, dkitaognB sst¥ ck ®h o
vhneprirodzenlch gaed moivepnl kyavcnhi,S lioc hmipri ebeh . F
presk¥%maS zmeny pre kagdl vek osobitne.
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TabulOK@ekov® skupiny respondentoyv

Vek Pol et |Percent
15 91 20,0
16 143 31,4
17 190 41,7

18 32 7,0
Spolu 456 100,0

Takmer vo vgetklch dimenzi8ch sa preuk§:
nameranilch pr i epnoerronviocahh 2 mo§d miytmiv hodnot ami
|l en tie di menzi e, kde s a gt ati sttedak 8§ v
predpok| ad&man ® geodrmoty spORaj ¥% parametre

Tabuldkeastovanie normality z hOadiska veku
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
vek |df Sig. df Sig.
Direkt2vn|l8 32 ,000 32 ,000
Aut on- mi all5 91 ,000 91 ,000
18 32 ,000 32 ,001

Testovani e normalj-tSynipoog‘}hDZLMeKd)Umcmg!cp)rrv@wk
di strib%ciu sk¥manl ch premennlch (tabuOka
Wil coxonov test na sk¥Ymanie rozdielov medz]|

V oblasti poskytovaneg ut onv yné eovg§vateOom vn2mane] de ¢
skupina 15 ol nTch sk-re (r(VS)=2,78, SD(VS) =1,
v8genT mophkimé&l aytmonstko- rer 2vpade, na rozdiel
nepreuksftiziad kgt aait g-h,906, p70,857)c Rounak & & vekovej skupiny
18r ol nTch (r(VS)=3, 03, SD(VS)=0,897) sa nep
medzi uvs8§dzanou o mameran®u priemernon datimowimenzii a
aut on - 0,229 p0,826).
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Tabul@Wial coxonov test pre dimenzie dotazn2ka ADOR

Pri emer|Zz asymp.
Vek Dimenzia ADOR N poradie (Wilcoxon) | Sig.

negat.por| 24 31,06
pozit.por.| 39 32,58

15 Aut on - -mi

Faxy

Aut on- - mi

FaXy

rovné -1,906 0,057
por. 28
spolu 91

18 Aut on - -mi gnegat.por|9 11,11

oy

Aut on - mi gpozit.por.|10 9

FaXy

rovn g -0,220 0,826
por. 13
spolu 32

Di r ekt 2v nnegat.por| 18 11,83
Di r ekt 2 v (pozit.por.|6 14,5

rovné -1,937 0,053
por. 8
spolu 32

*negat 2 vhngolpeotr arde ®pondent ov,drkuhoorm nmmédM &g avny@WS e s
sk-re)
pozit2vieopetadiespondent ov,prkvtoom 2mémag bi? nwglignge e s
hodnoty)

rovnak®ippooreatdiree srpowrdaeknitm vs k- r e

~

Znamens§ tskuplnygiaSaib&erolnl ch det? dosahuj % v
kopti m8dnateeg eda podOa nN8gho dotdenibazmaj P eng
visl edok, keNge ide-ona;j\mnkradggnm@aag&kuupskyxp
respondentov. Je mo gn®, ge naj ml adgi a kup
aut on mBi emaa somo jmi uautengi e n8roky ako stargle
roln® det.i ug mogno vzhOadom na svoj vek pri
auton- mnost.i, peepch§dzq11u1/4c2|215ﬂ<ard>dnldrwlb¢tachka(ﬂiy
aj podOa n&d®o gésWHaetmu maj kritickejgie vn2m
resp. najviac za Ru bojuj Y.

Voblastidi r ek twonlbesw§vat eOov vn2manej d-eSmi dos
rolnlTch sk-re (r(VS)=3, 38, sb(vsS)=1,008), r
aopti m8l nymmtlo- rpg 2\pade, na rozdi el od Nal g2c
gtatisti ck¥-19987gp¥0,063).k anci u ( Z=
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Rovnako aj omt o pr2pade je mogno tento visled:c
kplnoletosti, & eda vygaduj e aj prirodzene menej di

Z8ver a diskusi a

aaneranT~ na vn2mani&vaulewan vl@h o
uka| al ch centr8ch pre denai od 1]
c
le

di agnos

identif

vychov§gyv

upraven®h

di menzi §c r

optim8l nyobagao
y 0
[

VI skum
r
i

u faktorov, ktor® determinuj %
Oadu zdet 2, ktorlT sme rDORI i zova
na podmienky ingoi tvgeitdn&lhn esjk Yar
nTch dotazn2kom je podOa h
mhVonvemlegien g ezdanroitd devili2c hv di m
s¥Y.ozdi el ti mg8lnych hodnt!t gtatistick
mt ge in kovaS «kritickl pohOad na vichov
vt Tchto zariadeniach. VIisledok vgak m!ge &
premenmirm® ,mitkjtu ovpl yvRovaScwijséedkygpdedni
umi estnenlch det 2. Umi estneni e daobsoppeadin&ljr
valgine pr2padon2mad®bra&kwvwoQm&sa . Hodnot en
subj eknémws?2 hom zodpovdeamdm rkecar ti exet.e Vm! ¢ u
opatrnom odstupe Aodpor e vol. dompEd T mchuporit D§m
nadmerne kritickf pr edp ok | ad 8 da ,mehe i Bxjhmddiv ekt i vity
keNge tieto za®fedanisao$ Bur ppidmmatdpouj it e e k

- 2o

V di menzi 8§ch pozit2vny z8ujem Vvs. hosti |l
vzSahu a AOudskosti fi,prkitaozrn® vbeyj gsac hmovh Isil epdrk
visledktylchjo vdpmekhaz&§¢hs vzhOadom na opt.i
nedostatol n® hodnotgor ulcehamod g ns®,r Sganidat is ¥
di sciplinovan®, konftiTinktwney gli 8y a hogpvosayi al j nvecj i (
dospellTch menej pozi tviacvhnoyscthi | sip & thn Trceha ke d 2 i
nesl Ygi na Aospravedlneniefi visledku, al e
sporuchami spr8vania vgeobecne emocion8l ne

Visledok, ktorlT vgak vzbudzuje najviac ot
dtsl ednost.i VO vichovnom pr2stupe vychov

ned!slednosS vo wajichbxearmmgjjeeme mg2zch fakt
vedteudnokhT m vichovnl mr pdiob§ ®momKkeaN er i eme
vychov8%av el v ipcols oowen avd ? | | profesion8l mi, d
ge dimenzia ned!slednosaftoOopothohphenakodei ac¢
ovpl yvnen§8 AOQOuidesnkolcm ofnagk tnojemd mfvipy ysranit o dal o

proi pozitewhosmmtizi§ujem Aj vzhOadom na to
vhed?! sl ednosti s% visledky najviac odlign®
z8ujem a hostilita. D oddtrsg ieadvnal S pvr@® su lugh ovvye

vychovs8vaj %cebhdidesipel 1 ¢ br, ascsiecbraSlvrizyd @mnsiast
ge to vibec iliie p@dyrScbhpdautché e ap8hvnych i ng

Pri zi sSovan? rozdi el ovz 8meed zui, pjceh | katvoi raimi g
rozdiely medzi nameranm s k -orpéd i a8l nym sk-re s¥% gtatis
vget kTch dimenzi 8§ch testu ADOR. Namer an®
opti m8I| ny comakbnosinereda b ooch pohl av?2 .,

Pri zisSovapeh Oacdzud ived kow § szme uoplasig @ | vwn 2kma n i a
auton- mnost. poskytpohOaefguvgehdvgoati admi Y
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pribligpf Vam&! ke j hodni@t er o$ himgihnadetB . a Predp
vskupine 15 rolnTch det?2 | e tomte mekuos: vni8srloekdyo k
na auton-miu zaasttiaa@2 méd Jied 8 h gilestuda aepri chsgd
kviraznejg2m rozporpopmshgtovamdak §skepme u mmo s Sc
18 rol nlch naopak ptsob? pravdepodobne f ak
zkaavaj % od vychovs8vateOov va|]giu mieru aut

zrelvgyigeadauj ¥4 menej obmedzovania | kontroly.
VTsIe'dky, ku ktorTm sme dospeli pomocou
z8roveR ich mus 2 me bralS ® gpa~dnousSmw.u Nriee
Sk¥mani a, dnem®mé c iki gi adny i nl podobne zan

nemogno popoben8vash aem!geme braS ako nor ma
Navyigke Nge i dédetikdaysstfounkdé nTch rod2nrowmd® by
visledky testu ADIDRR ppree rwydd ltobvesvait £tOloorh ud e
vzhOadom na ich rodinn% anamn®zu.

Kagdop&§dne vgak visledky upozorRmggnma jav
Nal gi e zameranejgie sk¥marcihovSpatcpo®gei yechr
sdeSmiorsuchami spr8vania kO% ovlI.
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VOONOLASOVE AKTI VI TY V DI AGNOSTI CKhCH
V BRATISLAVE AKO PREV ENCIAA KOREKCI A PORDCH
SPRCVANI A

PhDr. M8ria HUCéKOVC

Di agnostick® centrum
Sl ovinsk8 1, Bratislava
majahu@gmail.com

ientmi diagnostimk&deds tsremu i mirin esdiio sdi®m U &
om. Pporcohb8ld&mag vl ch rog2mwenokabr ®paoazer wa
b8§m. Nebol i ochotn® alebo schopn® da$S s
T osobnostnl mmbtioh pa?2 pnaadopcabk bvol a r
ogicklTch prvmilo&%vdespe.§8vania sa det?2 a

Jednoupr 2] i mop®blbl @ T wml W edet 3§ eaneveognec hy bne
tr8§venl RUYUOhdi hasdet2 tr8&vi voOnl | as ¢givel
ci ebOa, inddaritdiuSdmednarwkh¢ci a@asta nevhodnlm
vpohostinstw§aHi,ch| izamre @tdaewmri ach, proi hrac?2ch
pri teped2)z, i je@a ponechatng8orseaanda vmoan kage¢lgd m wap |
opri amu swarn &3 tosjSYcsi mi prej avmi hrubosti, ns§
voOnol| asod®tddlsdpii wivtay %ic e | ml §-dieneed eC kl®2 § amin® s
gportovanie) postupne vytlaliladokliedrPagma® \
fil my, pl n® hrubosti kolin8§si 1198 %al, (1P&iniad w& h a?
Krat odhwl0aly s. 222) i

Per son§8l di agnostickTch centi er8§mms§ VO
di agnosti kyr,eedduBE8CERe aaj korekciu organi z 8§
klientov.

Di agnostick® centr8&8 maj¥% svoju nepretrgi
preto | e pravdiv8 kritick8 n8&§mietka, ge pr
umel ®, nie prirodzen®. Hl @end im§ | cni yecCho mp epdraSgc- e
poskytn®%S| alseseSomi mo vyulovania korekt2vnu
voOnoll als oakitaikv 2gr eawent2vne plsobi S proti z§\
spr§8§vani a sadolestanton.l et T ch a

VoOnol| asov ®diaakgtniovsittiyckom centr e bol i obs
pr8ce.

Vs¥%l asnost.i prebiehaj Y% egdue§ oanenl 8detg?2eahl e
podmi enen® novlI mi vedeckI ndal| mo mOadani p mas adz
chg8panie vichovy ako jednej zo z8kladnTch
socializ8ci u, enkuddsualBavani esedpiaacdwad é jz §&r av i
jednotlivcavbi odr om&8l nom r &§mci . A (Van|lovg§, 2005)

Aj KrystoR ( 2004,s. 147)i ckhonwa@ramn el, asgee
konsenzus8l ne ch8pe ako i ntmé grd&Igrea LGplexs $ i «a
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sp!sobom prreiaslpiizeSvcai i kvogvenokbheoc nc@®lheoOav,T ckht or T m
rozvinut §8,scsamsnteatmBdmovedns8 osobnosS. i

V's %l addoek usme nt mi Rady Eur-py treba t %t o o
nef orm8l neyz dvellcGpoavoy¢c @s & cel ogi votn®ho vzdel
vnggej spololnosti narast§

Zt oht o hOadiska n8s zauj2malo akim sptsob
centier vBr ati sl ave svoj voOnl | as pred umi e st
voOnol asovich aktzavr2itasiaekplémiaasp BpSrbmi¢ mu vt r §v e
svoj ho v o Gnu&hec nloasssti awdddui eak®ho pobytu dor
sa zmapovaS kvalitu tr8venia voOn®ho | asu |

|l denti fikaln® znaky

Pod pojmom respondenti sme rozumeli deti a adolescentov ummdstnelDC v
Slovinsk§ 1, B rBaatisiave IZ&Wh & r 8 k eDjCrMBaved d 2 % | dv o
gkol skl ch-2008 8008 20090 0 7

Viskumn® ot 8§zky
Chceli sme dostaS odpovede na nasl eduj %“ce

1.AKk® s ¥ rtorz8vieenl2y vvo On ®h o Diagresiickgmrcentte p o b y t
udet 2 ml ad gi e huadolgdcemtovs kd®rhuwc hveerkiu sapr v ani

2.AkT je splsob a kvalita vodmowho | asu,
3Ako tr8via svapoVve®noknl absi adyenioesst &i nceknl 2¢c hv
centr8ch
4. Kde je vo voOnom | ase kliednkaVv n®r oedboor
pltsobenie?
5Ak® s¥% pl 8ny det? na zmenu tr8venia svo
zdi agnostick®ho pobytu?

Viskumn® hypot ®zy

na z§k| adlr |1p® rcaivenCaS s p?! skhho t| ra&we ndioamav, 0 Qrr e
, medzi dvoma skupi bamgndet?ckmcbkstdaant §bh
15ad et 2 -18 bkowl .b

Predpokl adal.i s me ge obe skupiny det?z tr
z%$@aRovali sa na organizovanlch voOnol| asovl
na z§klader RipH cad edaiSerut ov Di agnoshvalimkT ch
tr8venia vrmodwuwho | asu s

Predpokl adali sme, ge kIl ienti Drodaignnoous tni§clkol
| astuerm bol chudobnl na podnety.
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na z8kl adke BrpoxcBoewhaS entov splsob tr8veni
v Diagnostickom centre./

Predpokl adal i sme , §ge obidve skahadeniach r espor
rovnako.

naz8kl ade &0 QioObam/ | ase klientov vymedzi S
reeduk aklonr@hkol naRho p!sobenia odborn2kov./
Predpokl adal | S me, ge adbo | yOawtmov | alsmi e s &
vDi agnosticklch <centr 8ch jreedwlsalan ® k ppsolees

odborn2kov.

na z§kl ader |5p8 CadeOaS ppedspvdati ana zmenu tr
voOn®ho | asdi apgnansgtvirak @ha pobytu

Predpokladali sme, §ge klienti bud%% chcie$
voOnT | as.

Viskumng8 vzorka

Respondentmi vIiskumu -b®|l polév, dlet or ¥ os a e
vDi agnosticklch —cenkttroscihchv vBf gt nsbavebolua ¢
por ucha s p Diggnostickora cestra pre détiBratislave na Slvinskej ulici (

Nal e] DC) sme stleldm v ab i6d8 ehBpcoddaiDidgrostickom
centre pre ml8&8deg Trst2nska 2 Bratislava Z¢
sk¥manT ch rieapcoweB.ent ov

Viskum s me apl i kogtaaltii sttbtkaen? knoevtoud o & .
Spracovani e sme real i zbogtalnukt Kkrv&Inntau ada r?alnlyar
Zber Yidajov sme z2skal. formou dotazn?2k

v ktorom sme sa dozvedeli:
- z8kladn® %daje o klientovi

- YWdaoveOnom | ase kltenvarehvmr endmgzkami

KIl'ienti mali mognosS na ot§zky odpovedas$
odpoved?2, aj ni ekoOklch alebo nap2sa$S vlastn
Overenie viskumnTch hypot ®z
-na z8klade 1. <cieOa
smepedpokl adal i, ge obe skupiny det2z tr8vildi
z%| ast Rovali sa na organizovanlch voOnol asov
Vyhodnotenzm viskumnej ot8zky | .9 sme zistil
svoj voOnl kaehossankuougnnaagtevuj ¥% kino, dis

pohostinstvo, mene|] ug c¢ honda ak odnoc ekrotsyt.o | Gab Cahbe
kon2]| kami s¥% gport, futbal a DCah2,c3 % Dbe tkzr Yug
zDCM.
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Zpas?2vlnyncnhost 2 sa dom&€ a%ug 25% DdCBtys dz 3| 2
65, 7%DE8a5 &, X% DdCeMt, 2 |2t a BG, 6% deftér 26j]1% | as or
detBCM ( prefermudgwi nyas,opvsQ@nia | as p2san2m |
d e t BC a49,2% dé 2D M. Pol 2t al doma OCoad § Dy 8 %94ded %
zDCM.

Stanoven8 hypot®za sa n8m potvrdila |iasto
percento det? ako sme predpokl adal.i

na z8klade 2. cieOa

S me predpokladali,~cgeentkileirerptriedDrimwamUﬁonyntosmIrrim@(ﬂm
| astuerm bol chudobnl na podnety.

Zistili sme, DGeags6di7l " det Rozpr 8v a, bl 8z ni
g 87,6 % adolescentov QCM pozer § spol u s rodi | mi

sar ozpr oMajrd.i IR sa n8m rdadiecd g o bJoec hl assk utpr28nv eknl T
chudobnl na podnety.

Zauj 2 maevglat® vhnom zmysle sa md&dni |jraiv?s vzdjsten
netr 8vi 12 ,DCaBR %zDCM.anl ch z

DetizDC pom8haj % 495%) adetimB @M i ac ot covi ( 52,
percento det? doma D@Ga&4p7o nTS hY&CMe2t®?, 2z % det 2 z

Nezw% ast Ruj % sa rodinnlTch rvytgS§mcijpétike or ®
spol upatlr8islkyasti a

So sW%Wrodenec@mi tagvbhGa3B8, % dP@Rr,t2l  je podO
nzzke | 2sl o.

na z8klade 3. CieOa:

sme predpokladal i, ge obidve skD@abDOM respo
rovnako.

Zi stild@ S me, ge obidve skupipred sathetdauzDetpr ef er
zDCM viac kreslia, popeor dqviaj thue lrowzzhd mes . prLé d
voOnl | as pribli gne oboovcnha kzRa rpiear dceem?t o( kDG eh
Ogportov® aktivity ©prejavuj &obacll zajiademaclvy y s o k G
ado z8uj movich kr%gkov chod2 viac klientov
Stanoven8 hypot®za sa n8m potvrdil a.

na z8kl ade 4. cieOa

S me predpokl adal i, ge avdo | yOamotmov | asmi e
vDi agnostickldbstcetnhdk Sphi gt eeredulial nkeorpkd m

odborn2kov.

Uk8zal o sa, ge gportov®r %“kky vitytobllzeha ng &

onornTm pracovn2kom oboch zariaden? pode
voOn®hochkbhsanuov. Vzr 8st ol ale pocit nudy
na intenz2vnejgie oabdbolrea® pritsob.enkKemuwmmai tdwet
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s %l as S vyul ovambach, zmreéetad@e i asch nasl eduj e
vyul ovani a.vityKiétiwbov ®zmkku neuv8dzali, pretoge
ge mi mo kdiuadbn2v maa mi ch stri ktne nerozp8va.

StanovenY hypot®zu sa n&8m, podOa n8gho n§zor
- na z8klade 5. <cieOa

sme predpokladali, ge hUdlz&ntcvihciDéégnqosotinc§<vTrcz
akt2zvnejgie trs8vis SVOj voOnl | as.

Uk8zal o sa |, ge po nS8tvir&ven2dowmom@n @H & nlug seu zung
det 2 ( bC 65,7, DCM 49, 2) , chc¥% viac choc
posl| Yabg&Sv@ale n®u . Klienti DC po n8vrate do
chc¥% menej fajliShy$| @kad®prs®t mi ,r olbg Snizk ey an

drogy, vykon8vayStrzéa&gtkwmn¥ §lkkimmnosS a

Tieto %Wdapezistvewdnom posmaetr Ppodae uvad@n ®@h
i ste aj vpl yvpmetoadbm¥ @& kevkona@tat opingsS, ge h
mi ere podarilo overi S.

Z8ver

Zi stild sme,r ofd nodet il atsr Pvaisa va y mi | i nnos §
podnety, ipgdt rostorb® okst n®mu vIivinu. Tento fakt
odbornejropn oe Kl ient a, potrebu zmeni S jeh
ar odiznvnyG vy . TakT mito aktivitami odborn2ci pr
azhorgovaniu prejavov pre spoladdlescenso$ nepr i j
KlientiDi agnost i ck¥uzdvretemeantt g @mi zovanom prostred:?

ad

skorekk vnou sk¥senosSou tol8ake§viaanz2y o Qne®dho ¢i M
spr8vania pochopi a, stan¥% sa aktz2zvnymi g s
vn¥t orn®ho prostredia, bmed i sasbegphobdh®mov
ipo n8vmoate do

(
|
E

C
klienta vynakl adaj % kagdodenne
| r«verekiwvhehzameranlch postupov
kad@®@mu Kkl ientovi t am, kde to potr ebYcjtea Z8 Kkl
kOudskim bytostimmgblk®ma®h.sa ocitli v

i Dp raagenoovsrt 2i cciksl occhi St pmenct ii &Irn i pedag-
[ sl
Y

Mottom ich pr8ce s slov8 Antonyho de Mell a:
Deti s¥% ako zrkadl §.
Ak im d8me | 8sku, odr8gaj % | 8sku.

Ak im nedmfenmaijl 8slka,odr §gas.

Diskusia

Naga pr&8ca naznalila niekoOko probl emat.i
klientov dvoch DiBaatstaeest i ckTch centier v
JednTm sddbthdrarslychz kruhov, opoz?2cdlakowvo®@ho sKk:
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st av waddlestedtov D C . Argumentiy8 sqrod 2 vae¢ “uDivagnost
maj % svoju nepretrgit¥% prev8dzku d!sledne
klientov umel ®, ni e prirodzen®. Od kl i ent
prisplesodoajstej miery obmédmavaa8| ec® S
Spr8vaniegsocist@gr 8vani e v

Je pravdou, ge diagnostick® centrum nie
rodinn® alebo pltvodn® prostredien] evieOmi
nevhodn®, gkodliv® ag nebezpel n®. Det i v g

patol ogi ck®, zriedka ho tak vn2zmaj %, pret
anemalis 2 m porovn8vas.

VDi agnostickom centre kIl iersteommisSpmostrr
vhodnejg2m soci 8l nym prostred?m, osobitne
akorekciu narugenich modelov spr8vania . C
tr8§viS svoj voOnl | as. Toto sa n8mh zd§ b

voOnol asovbuotd%“eposuBvrate do plvodn®ho pr o:

Probl ematickTrm§~Isoa pueksat zr 8 epoinuka voOno
kr “gk®vagnawosticklch centr 8ch. Ni e vgetk
0 s | azaugne. a

| as
I ch

VDi agnosticklch centr8ch je bedgn®, ge k

honor8re |l ektorov nie s¥% finan|ln® tdgmastri.
i stTmi dopsrpeplaldnei .adapt al nej f 8z yyradipagreqs tgiec
kient svychovg8vateOom osobnost neniekedyénavarbh Y , d
odmieta aktivity, ktor® usmerRuje nesympal

vt akomt o pr2pade sa jav2 byS ugitoln®.

nal g2m probl emati ¢kl ralizodalzudgrphmy Kitok dms aj e
tr§8§venia voOm®d esasnt adetpoang§vrate domov
napr2klgamdi vpostreedukbdivnaj TchakdsehitvestDi
centier, monitorova$S aj tw%to oblassS.

Pri prasitdeltmiuc¢h ach bpirvaac olverh? kkmli i eitaogvn o
centra j e d! | esdietd®v @9 siktliRemabd W @advnut 2 Z me
voOnol asov® aktivity.

Stretnut? gaodz Wi astkiRu et pbmovaa vynsgraj %
odborn® @el!zamenan® na rodi| ovsk¥ podporu
zvigil percento reahiodowadl kh igph8§owov na z me
| asu. S%| asne by sa dorodhltba,prboedy wirad:«

zainteresovar®S rodiny na voOnolasovlich aktivité§gc!

Sp2tng§ vazba od bixwGhkoechchk| i sptteswboch
i L

voOn®ho | asu, by sa mohl staS pre pracoyv
motivs8ciou na eesgel Ponukgl eb®nobagdvich a
klientov.

Toto prugnejgie prepojpénwioenDmagonecs il ak®@
rodinnim prostred2m, dieSaSa by s2wea prini
agit ku
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SEBAREGULCCI A DPZKOSTI ®EILIAKMILAMIMI

Mgr. Judita MALCK
Viskumnl %stav dpasapsyopbglchoiegi Br at i
judita.malik@vudpap.sk

bl elom tejto kazuistiky j e pon%knus$S
rel axal nl cphr axv i |pesny2c hw!| - ga. St 8va sa, ge r
pon¥knut ® ako dopl nkov§ mogmios S ppoPp é v kpus
pouk8zaS kienkpugcuktser ej osobnosS bola pri
anxi-zna. Pomocou relaxalnlch cvil]enz2?, kto
klienta, sa podarilo nielen zvIigiS ¢givotn
zvl 8dani a Yz kosti

KO%| ov® %kz&w$8S, relaxaln® cvilenia, Locus

Vauguste 2015 ma vyhOadala klientka D.
gt adi a na Filozofickej fakult e, odbor pr e
sebou poslednT mognT tkeorvno? nt roeptr2a v nAlceht igltast
dOgku ¢B8%di ask&gka je | ej posledn8 g¢ganca.
pripravovala, kagdl deR abdwdwlmvml anydol wly
at o zo gvz@esneelk®ha jazykbbdbr ordbOdmlahswmélgd ¢d n
precvilenie si nemeck®ho jazyka. Vedomostn
rob2 Y%zkosS pri Ystne,j odpovedi .

Pol as Yast nych s k¥gok vgdy poci Suj e n 8§\
vgal udku, zvigeAMneokikimsSDIrhkdmbo poci Suj
predstave miestnosti,k/t or e | m§ skladaS %stne sk¥%gky n:
rada, keN ju niekto povzbudzuj e, |l ebo sa
pal ce, keN sk¥%ugkut ngeprzdwsh 8vBeIE pge vgetci
neschoaoopnd84ned wmyslieS, ge je hl Yipa.

Zanamn®zy

D. je druhoroden® edize SaQt ecce |jkeo vaol kzo h ol i k

pil pravidelne, Dbol verb8l me adirced 2av noybrmé
chr8nil a vgak radge] ml adg?2ch sY%r odencov
odom8cnoond 8da@2ch sfpkobdencewan. c¥tila ako sl ab
na dyslexiu, ale nechodilagks ychol - govi . Vgdy .,mal at t § ®imlua
kol ekt?2vu. Ni kdy neoslovila nikoho ako pryv
Oud2, ag potom sa zallenila. Vypgtudoboe@obdm
vBrati sl ave. Je citlivsg, hanlsitv§, odblvih iRu$ @
kagdl neYspech. Rodilia sa rozviedl: pol a
ochran8rsky komp¥eademddm.malkedoamuj e si , 0
mogno oni ju. Chce veOmi pom&8haS deuhl ma Kk
mu veOmi Zeazt oA pa g lbagtin&.r oY i stresu | ej Y

pom8ha beh.
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Nadviazanie spolupr8ce

N a prvom stretnut?2 prebehol “uwodnl rozh
zorientovalivpr obl emati ke. Jej iapoitrebfje ppmdcsj msnbhbynev
zvl 8§dla gt8&tnu sk¥wgku. oasterblum epitsedaama $l i aS
Yoz k otsiS®rau, aby vedela %Wspegne ukonli S gt ¥%diu

term2nu gts8tnic mal. | eni mteecred 2Tv nnee, s i tarci, k rss§ttr
apracovali sme pomociomagien &§xiag nTch techn2k a

Ak o Yoavwodn¥s diagnosti ku som vyugil a pr e
terapeuticklich stretnut?2 dot azn?2k Locus of
kontrolydm. j Autla B. Rotter, kt orvin¥%t oz hi qnov a
mi estom kontroly | l oveka. AVn¥%torn® miesto
riadenia viliastnej] |l innosti, na te&jltactatircdaine
schopnos t2za unhongonsa s?t, ZO SVOje]j vli astnej i nic

controluOud2 splsobuje p

ocit, ge sa vgetko vyri
deje okol o nich,nezpch8dsamp

ons§chda&8¢K8&i mohl av

Vdotz n2 ku sa potvrdil vonkaj g2, l i ge exte
vhn2ma ako veOk¥% bezmocnos§S, ge sa uleniu mu
ast 8l e nevie Wspegne zvl 8dnuS sk¥%ugky. Nemys|
obs8yae, vgetruk §gb wuliteOov, ktorlT mitgu rozho
svojej n&8ladytotheg ¢$eesspdtr@inkdtoa Tdadwitehlaaz, vn
od | ej zrul nost 2, aleod wvonkajg2ch okol nost
apodybuieot om, @§e utsvirldo§v nporsgS ma ovtew.¥s ke presved]| el
dosah na svoj WYWspech na sk¥gke.

Ako terapeut Ikloime ntekdoau pohScceul as zamer aS na
viastnlich r%kiAa. CieOom bopod upaei Yywdygsé Omén iNe
met - dy ako 3 ynatge m&tciwmk¥a desenzitiz8ci u, Kt
prekonaSedtiresSctsia navodi S pocit uvoOnenia. P
aby mala vn%htornl zdroj, ktordtawey badehypood
psychick®ho di skomfortu.

Kontinu8lna terapeutick8 pr8ca

Prvich paS stretnut2 sme zameral. na o
Aut og®nny tr®ning je Asystematickl ngcvi k z
pomocou swWstaostdienna wpolzior® for mul ky stav pr
auvoOnenia, ktorT m8§ zotrv8vaj Ydiel%®Isindoks tma .
Poug2va sa pri | i eolctheo r jma ® v la@n Tpoieddacth §dz an i
zdravotnim poruscohb§2m,prporteitogadnpelrrz@nglgujSEresu

~

odol nosS wvoli stresom (vonkajg2m z8Sagovim s

Zvol il sme klasickl kpostatpn§chprepeéeeht e
vkon| ati n8ch, pravi dethanmstploplukezus pohaardsl ne
miesto na |ele. Pri n8cviku tlTchto | ast?2 na,j
hypot al amus ovpl yvRuj e predstavivosS |1l ovek
mr a v e n |prestochehovorilismemo g n o my tvd skl lbonjloat ivn§ch. Sk
sme si spr8&vne ddam&mndwe ¥Wloohborus§niaekagdl deR
br8ni ce. KI'i ent ke som akknoi hcowi.| eTnb cem ppoofngvvkd iav

sadne alebo Oahne do p o kmhd&ontevjo rprasijeuikuyv, Vezm
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stranami dole, sBnag2 pshopjy kagdrmch&dpcho
tak viditeOn¥% odozvu na to, |i dicha do pO
vdom8com prostred? dosutspras DI mimagpirsi&ms{ e
et 8p autog®nneho tr®ningu

D. autog®nny tr®ning zvl §dal a veOmi dob
prvli pokus. Ako sa vgak Dbl2gil deR gts8gtnic
uvoOnenie geaossitavuyeOmi S | en ak jej for mu
To bolo znameni e, ge podvedome odmieta pr e

Naul en§ vbeetjnbos/anilasxéom\( ge sama to nezvl §8dn
sk*“#sedom$%cbsm n8§cvi kédmnlaol a po

Pregl. sme do druhej fg8zy relaxalnlch
autog®nneho tr ®ni ngQuecu2dgt emétieap it @ 8 g ptroekg | b s
heterosugest?2vnuelraeXd&axi8w, u.kt drd$%u gwedizes n yt mai
formulkami ktor® m!ge prisptsobi S kagd®mu K1 i
kpocitom uvtooOmteoni ab&kdWwi2enslay uzal al i objavo
st ®mati kou ¥Ystnej odpovede na gts8tniciach.
stretnutia chodilavm Ast Rphavgd, vbac stiahnutou medzi
aprebiehaj %cich relaxalnichdokbhea?2 nsakv@la

Bol

popri uvoORovan?2 zaspal a. o to dobr® zn
age nadlve apal mlt ew aPehutom. Z8r osvrterRa czhad ,al (ae h
gt 8tnice nesprav?2, wurlite ma ako terapeuta

Na Nal gom str etimewt8d ize i mail loil ass r el ax §
ti adepavion| atin8§ch somef dremmudovahbhasvapgami v
zrakom preneste na svoje bezpektaod viete est o .
jedine vy. PovoOtepruezddsut avy @ esji flaahjelSiz i ce te
Vnz2majte kagdl k¥%sok okola@ej vmélmaghke, | pols
s§ltaohzt o mi est@amtNi ki @sitrel nevie. Je to | en
ug nachg8dzate na svojom bezpelnom mieste,

V8gho tel a, bude to signé§lteprnea nsRvao j oanj bperze
mi est ehf. Tu klientka zdvihla ukazovsg8§k pra\
som to n8sledovne : ANakujem, teraz viem,
mi est e Signsgl, ktorT ste mi d aHodikedy $au d e s i

budete <chciesS preniesS na Vage bezpeln® n
aVaga myseO V8m pon¥%kne obraz V8gho bezpelr

Bezpel n® miesto, ktor ® si D. vybrala b
avpozad? ztuorkl .i aBe g@q@al sl m mi estom sa osvedl
straumati zuj Yaci mi z8¢gitkami. Nechala som n

miesta do naj meng?ch ddtiinltay, kalorby m§a r
m! geme ho n§slaebdynes vvoyjzev ab* zpel n® miesto zac

Bezpeln® miesto sa sttalmu,padbdyt astnel mh om2md
vyug2vaS pri syst e@mostliednejj de&sen zietliax&d inil ¢

Pre |l epgie pochopakioe setl #s8chu kh? mat ks
stretnutviiezumdlial§ici®u na t®mu Astrachf. KI
op2saS ako vid2 svoj st r ancehk.o nkke N en ej e atd@ n
budi S probl ®my. Osvedl|ily bBal pfoanvolkyn® AkI§ zIk
AkT by bol veOklT? Ak¥Y by mohol maS chuS?
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D. op2sala nas| e rdiesjndstc wtoreg iy @ala a v a st b e n &
skladaS %stne sk¥%gky. Sed? oprpoteimepd dasq-j ¢o ns
j u. Maj Y oprolh Oatadwv,ark2 g e oj u p o Vv a gohy Miestzostijen e s c ho p

kugeO, ten zn8zorRuje jej strach. Je | ervenl
Rastie veQOmkomichlovane. Jeho gpic je veOn
poraniméj uNat §zku, |l o rob2 ona, odpoved§, ge
urobi S, ale zrazu sa zal2naj % zw¥éi@ghovaS aj
ovl 8daS. Rmasst ¥ &jupjgedey garguokvyi,a ana Ru st 8§l e po
aona nev e, |l o robi S, je veOmi zvuf al §. Sk*¥gam
ot 8zku : Viete kde je Vaga sil a. Povedzte n
Amoje ruky s¥% bezmdaom® m8ar esidahy mtigee.m \ho U«
vgak, kgge@azran2. Sk¥%sim to. Ide to. KugeO s

Bolo veOmi d!legit®, aby imagingcia skon
klient sa zaseknewe gat 2 vnych opisoch, je dobr® situo
nal erpahbhgsil |l yvaOlghaniai e mi est o z

Dve stretnutia sme venotelmahiEst edarfBcipr edpt
miestnosti, Kt or e | bud% prebiehaS Wstne sk¥wgky. P
dT chanpioek.oj @®hmo k®h o br 8ni cov®ho dichani a d
nevyvs8§gen® vdychy. Po vystaven? tomut o st
Abezpel n® miestofi. Postupne boli reakcie na

DeR pred gt8tnicami sme sa zamerali na
zimagingcie sWwrAsihunowmohtyr §nkoufi, z8roveR saé
zn2gila svoj stres. Vizuali z8cia teda spol 2
rel ax@aediit ney t e plaadg,e <wa mala vn¥%tornim zrakol
VhOadi sku bolhi phbuknisra kiorlod zaliatku podp
prek8gky, cez ktor® musela preskoliS som op:
dnegn®ho dRa prekonaSudji?2dmojtazylRodoul ovaml @
av neposlednom rade strethua s o psywlheodi-eggosna arel ax8ci i . P
dobehnuti a odd citeGaljiejslzy. Nechala som j u,
Povedala, ¢ge cieO ug dosiahla, | ebm?tsia snaau]l i

viac sebavedomo BPspegn® ukonlenie gt8tnic by boli |

Z8verom

D. ukonlila gts8tnice naoz agstaviltasp aen e . Pre
t r ®me . Pred t1Tm, ako mala pr2sS pred k o1
sheter osudeaxt8cv maiu r e

Po YWspegnom absalowo wd 2 sgne8tsmi csta et | i eg
Zznova vyplnil a dot azneexkt elLoaluiszowfan®&hoont t ¢lp.
internalizovanl Locus of control . Kvalitat?
prebe ani e zodpovednost:i zazsneojpe paspeg¢ly vajl in
vkt orTch sa nec2ti sebaisto. Teraz m§ postoj
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365 DDIEAGNOSTI CKEM DBSTAVU PRO MLCDE

PaedDr. JaroslavDVOF C KMgr. HanaN OV O T NBE.Martina PAV LI COV C
DPM Lubl aRsk8§8 33, Praha 2

Pkol em Diagnostick®ho Ystavu pro ml 8deg
chl apuckTonbkenou povinnou gkol n#8§mdowcmiSzs&owsnil
zpravidla soudem na z8kladhD usnesen? o pSe
vichovhdD nebo mun®@genTmmeoexrdm® m2Se poskytuj
preventivnhD vichovnou p®l i na ¢g8dost z8&8konnl
Lechy. BNDhem pobytu trvaj2c?2ho optim8lnn 8
di agnosti ka, na jej2mgnkonchenpnakhotdonPDpgdodbdsi
Nag2m c2lem je z¥srt8atvint2 nd ozbauS2pmoeny2t unav nez byt r
spolupog8chos dos8hnout brzk®ho n8§vratu d2tDnDt

Linnost DbM | e strukturovs8na do neroll
viubl aRsk® wulici je kapatbemhD méphbvgima pka
DvhN vichovn® skupiny tvoS? klienti na odl o
VI’JanovD ul i ci (samostatn® byty). Klienty o]
sespeC|fickTmi pot Sebami, jimg se snag2me tou
| ndi kpaSd 2] ek 2 mTge blt kombinace probl ®&mT a o
do bRNRgn®ho zaS2zen2? nebo z8§jem studovat obo
st Dmito klienty m8&8 dlouhodobl charakter a je
snazg? vstup na trh pr8ce. Z8roveR se snag?
model u rodiny a zprostSedkovg&vat chlapcTm z§
vbudoucnu | erpat. Ve gkoln2zm roce 2014/ 2015
strg§vit tTden u moSe, opakovanDi mBjpobbib p&
hor&8ch, % astnit se rTznlch sportovn2ch a k
sv® virobky a dal gz. D2 ky finan| n2 podpoSe
pravidelnhD vyug2vat posilovnu, baz®n a rovnh

BNDhem ¢gkoln2ho roku 2014/ 2015 jsme pSija
y

S
z8chytn® prua®oesvilntoN 2by lconl apcT a pobyt absol
klientT pSiglo 76% na podkl adh pSedngn®ho 0
10% na dobrovolnl pobyt (tj. na z8kladhD doh
rozs8§hlou tmagéndkd ilinhedyt nebyla ulogena (@8
vichovnich skuping§ch na odtowmteni als op®ac o wiz¢
17 klientT. PrTmRrnT vNRk pSij2manich chl apc
pobytuvDBM | i ni | a 1 OploddreT,z §kSensat 0lg0e9/ 2002 Sb. by
68 t1dnT. Tento fenom®n je zapS2|linhRDn zdl ou
umi sSov§gn? nezletilTch, zej m®na pak | ek8n2r
pobytT spoltdu §9gBSem2$inAal am,7 ktlérelnt T (o 21
pSijatTch klientT). Z uvedenlch 147 chlapcT
nag? sz2t0n, 13% se vracelo do rodin po nenas:
opat Sen2, 8% absol vovpadboytkr §1tOk% dcdbdd § hdloob r ©lvet
vigtili do dRtsk®ho domovaodl ®2wd eirklocnH iV Tic hpaw
skupingch. L2selnl pSelDbed dipkd IRz reaner wk Ui nZ M1
19% nagich kIl ientplr o(st3BzalRlcap dP) eprnSinElho azd n2z |
38 klientT se dopustil o %Yt Dku.
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Vposledn2ch |l etech se polty umisSovanTc|
ml §dedg konstantnPD sniguj2. Z&8roveRDBM vgak
strgvz2, Led mB 6 vhidamgnowti ck®m Ystavu sice
nepoukazuj e, a v gvaykt vnoTS¢een 2 p opsSleadus¢tiatv ko f ungo
vykon8van® | innost:i
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ROzZzD¢L MEZI SEBEREFLEX¢E A SEBEPOTVR
anep
JAK CHCPU OSTATNE

PhDr. Jan SVOBODA, Ph.D.

Katedra pedagogick® a gkoln2z psych
Fr8&ni Gr 8mka 3
70900 OstravaMar i 8nsk® hory
Lesk8 republika
Email: jan.svoboda@osu.cz

Konkretizace

JednRIm2zovich prvidokRgupgsédyahdcearapeutickl
napSa¥khadterapii, bTvg konkrettpaaoe,j vDtg?2 mu
pSibl2gen2 realith, snaha co nejv2ce elimin
nekonkr®t n2 obecn8 tvrzen? tak, aby klient ¢
conej konstruktivniDji uchopi't Iogiku j ej?2ho dl
prostor ke sv®mudapn®&mbed2hnNhkw,® sidvwalai ,j eet aj
vyzvsn, aby vyjmenoval (Il ®pe vypsal) vgechn
D8l e je vysvDtleno, jaklT je rozdzl| me z i dan
nezmDniteln8 (Yumrt2, dTsl edek autohavs8rie at
jinak, neg pSijmout jeho dTs!| edloyp.l ®MEI|j es ojue
dvhD slova stejn®ho obsahu : pokud m8&§me pS§&n:
probl ®m.

Touto prvn? | §st 2 di alogu je konkretizov
kKl ientovi zd8 jako z8sadn? a kteva&nitk@Bmat a
struktur a, kterou se bude S2dit terapeuticl
ng§vaznosti prog2vanich situac?2 a dnjT. Ke
pomTcky, vgdy vigak mejplasejhiDDjcizltyabedest S2
ApSed olifd klienta. dad®otsliitw@cpr vioy i s enorh®w:
napS2klad na zemi a klient \yegd@2atko hm2datoa 2,z
perspektivyda (ze ¢gidle), pS2 pakliente usezeo pak | s«
t ak, aby jeho pohled dosahoval pouze hranu
pSi pohledu na cel kovou situaci, probl ®m a p

KonkretizacpozdamP®ed§ chovsgn2 a jedn§n2 os

RutinnhD poug2vanou rtead hiziokw@awmokio plokaitdi 7 a&c 6
klient pochopi |l chovg8§n2 a jedn8manspy®I| aciin
smal Tmi kam2nky. M§ pSesnhDdalfgznjispu Tmdhn®v &
vz2tan® nejrTznNjg?2 COmwld§ fi kakei péotdw ec phd2a2Bpby
pSedstavovatid a hovoSit o pSedstavovan®m | e
znal it sirfiealNetjhlj2al enodinri pzumidrvmitm sz §st upnl m me
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bor konkretizaln2 techniky Akamenyf

hni ck® prostSedky:

Pot Sebujeme drobnlT trojrozmRrnl materi §
hr 8ch, | ol ku a podobnnD. (Nedoporul uj eme
kam2nky slou@bPel TmTakbdabDt kfyiek ynaj 2 Zzhrul
veli kost, nej sou barevnhD atraktivn?2 a nef¢

dost uprno®d evjark&ahr ig n2 mi pot Sebami . )

Je dTlegit®, aby klient mohl n2§nstnlapr$Ttom.
avpohodl 2, protoge gncnerkt rsug ed onsat avtled snthn :
vhodn®, pokud m8 kameny na pokfegke A
vhevhodn®m ¥hl u smDrem ke stolu a podobr

Lasovli formg€&klaen2urvertrziv na 30 minut,
Yav a h myglenekenhnedcihpoi s\kozhruba do 15
samozSejmN nejde |asovhl ohranilit, blvs
pak odn2m§pddiegjidesd techni ku konkreti:

trukce k prvn2 | 8sti techniky Akamenyh
d2 me z § kv Iatd,n 2k toebrsTarhiy j e klient veden:

te se nlagdm tj2an, e cdo birai2,t eg ov ev §vng ej
h v apgre8hca , g ivvod tnam M a s ebecnogtiar t ner
ak mTgete pSemlglet m8tnea.d A gEIme
et
c

S <<

ud e kI 8st do sl oupku kam2nky.
u vnic, kt erou um2te, pS2padnh jed
pnost . S&§m se nechejte pSekvapit, k
, kKteer @ nem»o dobrTch vlastnost 2, k t
menout. A kdyg budete kam2nky do sl
as, co danl kam2nek zastupuj e, anet
po v8s jenTab@kofattenjenvhdd&ter ®
novat, S2ci, CO znamenaj 2, u n Nkt
stnNjg2. Z8leg2 na v8§s, jak se rozh

ST oS <<O0OT VMO I
DPOCONTOD®DTTN

QT OSTQT O W
~—3Cc TO0 MOS DOTO3J

Q D

Kl ient skl 8§d8§ kam2nky do sl oupel ku, n ¢
terTche,nevyjadStujppuj 2. Terapeut opaku,]
pakuje hkicedabygihbb wyj §dSenz. Ta | asto
hluje fakt, ¢ge klient s8m sebe povaguj e

terapeut jen opakue Kkl i ent em s dd)l ekn8v aan ® ol ,i|necee jj(ec ov

dob

r1), udr g2 klient svou pozornost a skut

ut d8§8le ke klientovi: ANyn2 si pr
l il jsemteBim znameh8§si probofge teN
tit, zTstanou spz2ge kam2nky zast
t®. Jestlige si popB&dkomev kman® ntek, ¢
bi

il ky. n

lienti, kteS2 dveyssektl S§idam2nkiT,v 2scie znperga v i
h, co zastupuj 2. Il to je viznamnl prve
| 8daj 2 nad dvaceita kdalm2ondkeTm ) n eNnlkst2e SB 1 tv
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korekce ani skromnost jen sobt 2 ygmk | 8§daj 2 dva ag tSi k a m?
dTvodem obava ze zodpovDBDdnost. za to, co m8§
Pokud Kkl ient nen2 schopen2mysgés8datasnnDjed
neum2f, terapeut pSeydskd &l kmenzpkgd kltieedt

siTkazem terapeut mTge o klientovi S2ci. (PS
jste svim autemmDutmk@mterdyv 82uW.i tViidaym, ¢ge j
usm2vat, pTsobitppkied ekrnilent finen?Teslghopen o
Apozitivn2ch kamenTA, je mu takto d8§n terape
t ak, ge klient nemTge terapeutovo sdiDl en?2
terapeut ovou zknuog e ngoest&Ro na, ztdeTrraapzenulx f , to tak
klient zalne angagovat a dva ag tSi kam2nky
- Terapeut : ANyn2 si kteo nkua § do®mu z &ksatm? mikjue, ,
dTkaz, ¢ge je to pravdayv8§igpetbpoimedepwvhydu
DTkazem bude vzpom2nka, kterou si dok&8get
Ta vzpom2nka mus? bTt Kkonkr ®t n2 | [ kdyg
jedno, zda je star8 den, anebo?2nDlolpiak | €

sikn2 potSebujete vybavit | egittdSebead ejna kn@ j
byl o polas? a nebo kdo tam jegtDhD byl a |

zkreslen2 a to by znamenalo, ¢ge si jen nkr
auta Vzpom2akkg sem | el dneésvi@dormpujSicesi Dodpeé r
m®ho auta na parkovigti st8lo auto modr ®

Hl ed&8§n2 dTkazT blTvsg§ zcela z8sadn?2 | §st2

Terapeut zcela koncenirogastlas!| midmilu, eh@eawly
vlietnhN vibRru situac2, I|licitovg§n2, =zda Atot
KlIient s8m pro sebe, stejnhD pak terapeut,
ubezpeluj?2 klienfapooge aphzbi[X igvinv2on a&s, myrselaul.i t

- Terapeut: ACo mysl2te, jsou i oblasti, ve
ag Sekli,chgesel hg8§vsg§te? Hm, pokud ano, ys |
sloupel kullkamsekns8vete. cipemrjascderstlqamd melp |
bude zastupovat | eldenmu sveldch § \j Stden.oi AnRcohf,

Klient zpravidla vt ®t o f 8§ z i ug rovnou sdRluje dTka
vzpom2nku na to, ¢ge v Atomto tenkr8t sel hal
nepBSia®e viDci (napS2klad zn&silnhRng§ gena =zde
provokovala oblelen2mi, atp.), Kinieent8i odigk &g
zTst 8wad Il evd u, udr g2 si racions8l n2 odstup. P
z2s& 8tver apeut velmar @aleinm@v ipotsit Skelhoyh zinakT a
a to vVge mT g e bT tdalv@? anh vV8znhamn® eden? , m-
vyhodnoceno jako viznamn® prvky pro zpracovs§

- Terapeut: AMTgeme S2cil,T zgee §witceh udiNd pad z ilc
viem mogn8 ag sel h8vs8te. Myre2dis&az pgmypydll et
kterl iSeg2miege Segen? ipopaspghNtchcebepr pSiem
nahlas.

Zde j en koment uj eme j ak8koliv ciegeg Dl en?2 I

n8vaznost.
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Zpravidlai z at 2 me fi elnt w taapeuterf dd k §ge kl i ent gene
by mohl , kterlIm smDrem Aby se dalo vydath
z8kl ad ro dal g2 pr8ci, poryttfvmlSiid,., kter ® s

je c2lem pochopit chov8&rXklenti n®ho
vg8 kam2nkempoe idodtrdukaw2m2Aownen ||
c
I
J

- 0w

—=0P0 p>xT

@oaoa—o—~oC

0O nej ddeal@rfonug zlil osvelD kpuafik. zVa st av uj e
el ku Asel hg§vsgn a htloent§ opdoptoSrelbNu jnea

j ej shdlehd§ vs&m2 jcehhro§ nv2Ifik,u,z kdy kagd
jeho ¢givotn2ch zkugenost 2 (st Dh
@i szka J eho gi vot n? filosofie (] ¢
, stoupenec nNj ak®ho hnut 2 a pod
|l ienta, snag? se udrget a podporo
A klienta a tak je mogn® sl edovat
mnoh® dopl Ruj2c2 informace, sv® po

klienta na danou osobu. T e rSeepjeewnt?2 p a
u, pgpetpabden2knghledu klienta na chov:

—w — O

o

(72}
NI

o]

TSSTOWOTNDT <O <
Ommgacojmmm<
OCoscomdogo o D

— g

Z8vDr

Konkretizaln2 techniky maj2 z8sadn2 vliz
maj 2 tendenci sl edovan® pot2ge st&8le nava:
kompl i kuje, vzdaluje od meritu vDci, Segen®|

NejrTznRj g2 varianty pr8ce se z&setl®@nlm
SadhN pot2¢g2 @otbS§Ipriekdaen?indksyt ivi ze vyskl §dat
sociogr am, | ze deé mo/mesStjreanna® vmejbryT z npxjogp oj e
pSeveden? do z§stupn®ho materi §lu tvoSit
met odu pr8ce hdieml@malmS/pagészngzch obl ast e
snejr'[znl’Jj92m||11$'epdaee|uvagkzlmn@mt@/IeyJIen2 jedincT,
dotekovs§ terapie, pS2padnh jinl typ veden?

Refl exe a koment ov8n?

Techniky reflexe a komentov8n2 poug?vs§
c2lem jako blTvaj2 pou@kvgnywSpgSinekddén knroait, i zma)

kagd®ho z8vDru setk8n2. Klient se po ukotyv
spodl ogkou aromatu m2stnosti, poj menov38n?
vist ech) vrac? do sidteeacapeubDemdD Pa&d redt l
progit®hof) proch8z2 cellm |asovim %sekem
sdnDl uj e, a poklualsotvo® jpeosho@mp®,0s vi . Ter ape.l
neopravuj e. Pouze ze s8dTIxlleonv?a kal iteantkdo nveyrbt?u
buN jednotlivh, anebo shrnuje vyj§8§dSen2 kI
vijimelnn a po del g?2 praxi. C2lem | e ni c
viznama® 3dNl en®ho.

Pravidel nou trev 8 rexmt @t ckkoBeesnhni ce Kkl i ent
| asem vyzv§8n, aby aplikoval iseh@®aveak®]| éo
usnut 2 m, pozdDj i tak® i bNDhem dne, po nihj
mnohem vhRDtg2 pSieht¢zedh.o BwlTEht Mrrogyf | exe pSe
protoge klientovi nab2dne obraz progit®h
nej sil nhDj g2 mi okamgi ky a | asto tNDmi negat.

113



pocity pSed usnut 2 mviDdgneoviarcl, prkagerSemusg & ¢
Aposl edn2 mygl enky wySenle nuosvn§unt22 nsii  s¥akioSIuTj ,2  kkt €
Abezpodm2nel nhD mus? stihnoutiAn a na co n8sl e
reflexe a komentovg&n? stByvSubhbostawjpdDkRiug etha
givot a, podporuj e korekci pSedsudkT, obav
vhodnocen?2.
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MOGNOSTI TE£MAMIPIERKCEEPLNEHO TESTU (TAT
POSDDENC EMPATI E ADORORSCHEMITOV S
SPRCVANI A

Mgr . Diana V& MOVI LO

Katedra psychol -gie, Filozofick8 fakulte
simovicovadiana@gmail.com

Abstrakt

CieOom nagej pr8ce bol o pporowcnhaanmie sepnrpS&vta rei
adol escent mi bez PS prost r @ATn ancatnvearna n b m@ b
hodnot ami na gk8l e BES. VT s kPuSmu kst ad ra2¥/4¢ baosl ti n
vi skumu umbDiesd mesn2i ckom cenZ§leor pkej mBgsdt
avyrovn8vaj “aca vzorka adol escent ovlozefez PS,
vVNovom Meste nad V8hom. Zi stili Ssme gtati:

adolescentov BS askupinou adolescentov bez P8iere empatiepr 2 behoch TAT.
posudzovan? empatie gk8lou BES sa nédapreuks
skupinami.

KO%| ov® sl ov§: E mappaetricae.p | Mi® matteisctk.o Adol es
spr8vania. Diagnostick® centrum pre ml&gdeg
bvoOoD

Empatia ako jedna zo soci 8l nych Zrul n
iodbornej verejnosti. Predovgetkim neuchop
odbor n2dckholva s tzi psyehoti §lgému kvybk®na®owvana
viskumnTch nyetl-a, n&jtsopoDphht ese¢jggiee avedel i
empatie |l oveka. Naj poug2vanej g2 mi psychol
ktorTch vI1hojdeodndgduchig& hddamiani str §cia ako a
sYs vgak sebapaes®dzovacim&@ci €2 sks i ba zdrojc

autorov Teglasi et al. ¥ %4vi s lpostuidzevan?m e mpant8inee | s me
projekt2vnej] -mperdeplT®®&ladi tkreakuu (I1TIA3TH , o fkitcc
skongtruovMdrigavuaw&.y a

TAT jeindi vi du8l na projekt?2vna melgjswjggj zach)

g2r ke, a | k epNs ygcpheocli-8glinie vjypogwwams anajymdsok
prisptsobenia. Test je cennim zdrojtoimeg nfo
por ¥Yc h as(@durr8yyvimSvobodakol., 2013).

Od ofici 8l neho vydania T Aomuto tesiutsvor i | o
vliastn® interpretal n®, kiol skt Twowvaeije spypsu
kt estu TAT vytvorild.i syst @patusvk r ook anzil @,k &

rcepl nej intege8gbmnegpdanaepgpbpame8ciuVame s

pe
sk-rovaS empatiu pr§\oehotIdmtv@dﬂplsgcebo/nyugajm
stkumneJ al ebo rkdgind It k 2 p nkgupcidixn v €j@emig s por &
Z8roveR bola t8&8to met-da vyugitia spont&n
zauj 2 madv8v oadju Pr 2t omnost i projekcie pri VY
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