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CESTA ZA SLNECNYM DOBRODRUZSTVOM — VYCHOVNY
PROGRAM PRE DETI V KRIZOVOM STREDISKU

Zuzana BAHULOVA, Sandra REMJAROVA
Centrum Slniecko, n.o
Bottova 32/A, Nitra
Email: centrumslniecko@centrumslniecko.sk

Abstrakt

Vychovny program Cesta za slneCnym dobrodruzstvom je ureny detom so
syndromom CAN vo veku od 3 do 18 rokov, ktorym si poskytované opatrenia
socialnopravnej ochrany a socialnej kurately v krizovom stredisku Centra Slniecko, n.o.
Cielom programu je rozvoj motivacie a prezivanie pocitu uspechu, radosti, dolezitosti
a vynimocnosti dietata ale aj rozvoj emocii, kognitivnych schopnosti, motoriky
a tvorivosti. Program spociva v imitacii vel'kej spoloCenskej hry v ramci ktorej deti plnia
rozne ulohy. Vychovny program je zaloZzeny na individudlnom a pozitivhom pristupe
k dietat'u a budovani pocitu istoty a bezpeéia. Zameriava sa predovSetkym na tri zakladné
oblasti a to je emocionalny rozvoj, rozvoj vzt'ahov v uzSom a SirSom socialnom prostredi
arozvoj sebaregulatnych mechanizmov. Tieto oblasti rozvijame pomocou réznorodych
aktivit, vyuzivajuc Specidlnopedagogické zasady a pristupy. Napriek tomu, ze tento
program nie je vyskumne overeny autorky poukazuju na jeho pozitivne moznosti vyuzitia
prostrednictvom konkrétnej kazuistiky klienta umiestneného v Centre Slniecko, n.o.

KPucové slova: vychovny program, motivacia, emocionalny rozvoj, rozvoj
vztahov, sebaregulatné mechanizmy

Uvod

V poslednom obdobi sa Coraz CastejSie stretivame u deti so syndromom CAN s
prejavmi problémového spravania, ktoré nie st zvladnute'né beznymi vychovnymi
postupmi. Tieto deti si vyzaduji mimoriadnu starostlivost a pomoc, k Comu vyrazne
dopomahaju rézne Specifické Cinnosti zamerané na aplikaciu prvkov hudby, umenia a
pracovnych ¢innosti, prostrednictvom ktorych rozvijame deficitné oblasti emoci,
vztahov a sebaregulacnych mechanizmov. Nakol'ko sa snazime naSu pracu neustale
inovovat’ a vyhladavat’ nové efektivne pristupy, ktoré by mohli byt ndpomocné pri
zvladani negativnych prejavov v spravani a umoziovali by detom prezivat pocit
uspechu, rozhodli sme sa vytvorit’ vlastny vychovny program pod ndzvom ,,Cesta za
slnenym dobrodruzstvom®. S realizaciou nasho vychovného programu sme zacali
v roku 2017 pocas ktorého bolo doiiho zapojenych 14 deti. Program planujeme realizovat’
dlhodobo ana zaklade pribeznych pozorovani a vysledkov ho neustale inovovat,
vylepsovat a prisposobovat’ aktualnym potrebam nasich detskych klientov.
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Praca s det'mi so syndromom CAN umiestnenymi v krizovom stredisku

Ako uvadza Ondrejkovi¢ a kol. (2001) v sucasnej odbornej literatire sa pre danu
problematiku pouziva skratka anglického terminu ,Child Abuse and Neglect”, teda
syndrom CAN, t. j. stbor nepriaznivych priznakov v najroznejSich oblastiach stavu
avyvoja dietata ijeho postavenia v spolocnosti aVrodine. Je vysledkom prevazne
umyselného ublizovania diet’at'u, spdsobeného jeho najbliz§imi.

Podl'a Vickovej (2001) tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata predstavuje
zavazny patosocialny jav, ktory svojimi dosledkami, podstatnym spdsobom ovplyviiuje
telesné, dusevné a socialne zdravie, diet’at’a.

U deti trpiacich syndromom CAN sa moze objavovat’ celé spektrum variabilnych
priznakov od uzavretosti a plachosti az po agresivitu. V naSej praxi sa Casto stretavame
s priliSnou hanblivost'ou, plachost'ou, uzavretostou, uzkostou ¢i réznymi  druhmi
detskych neur6z. Do popredia vSak vystupuju negativne prejavy ako agresivita,
autoagresia, vzdor, negativizmus, klamstva, zaskolactvo, provokovanie a Sikanovanie
slabsich deti ¢i s poruchami spravania v sexualnej oblasti.

Co sa tyka vychovnej prace s detmi umiestnenymi v naSom krizovom stredisku sa
zameriavame na vSetky tradi¢né zlozky vychovy a to na rozumovu, mravnd, pracovnu,
ekologicku ¢i esteticki ato vstlade so zdkladnymi pedagogickymi zdsadami. Doraz
kladieme na individualny a pozitivny pristup Kk dietat'u a na budovanie pocitu istoty
a bezpecia, ktory nasi detsky klienti nevyhnutne potrebuji. U deti trpiacich syndrémom
CAN sa stretavame prave s deficitom v oblasti pocitu istoty ¢i bezpec€ia, ktory mozno
docielit’ iba v systematickom, podnetnom a ustalenom prostredi. Preto je jednym z naSich
zékladnych pilierov v oblasti vychovy rezimova vychova abudovanie bezpecnych
vychovnych hranic zalozenych na pozitivnej motivacii, bezpodmieneénom prijati
a podpore.

ReZim dia je preto v naSom zariadeni pevne stanoveny no napriek tomu do istej
miery flexibilny. KaZdodenné €innosti pocas pracovného tyzdna a pocas vikendu ako
stravovanie, hygiena, odpocinok ¢i priprava na vyucovanie prebichaji vzdy v rovnakom
Case. Vychovné Cinnosti maju taktieZ svoj vyhradeny cas, ich obsahova naplii je vSak
variabilnd. Preferujeme Cinnosti Sportoveé, pohybovo — relaxacné, tvorivé, ale taktiez
vyuzivame vo vychove aj prvky hudby, umenia a jednoduchych pracovnych ¢innosti.
Vsetky tieto ¢innosti prebiehaju v stlade s dodrziavanim stanovenych pravidiel spravania
sa v krizovom stredisku, ktoré boli vypracované v spolupraci so samotnymi det'mi. Ich
dodrziavanie je podporované rozli¢nymi motivaénymi mechanizmami medzi ktoré patria
aj odmeny, ktoré mozZno ziskat' v rdmci plnenia Gloh vychovného programu ,,Cesta za
slne€nym dobrodruzstvom®.

Vychovny program ,,Cesta za slne¢cnym dobrodruZstvom*

Vychovny program ,,Cesta za slne¢nym dobrodruzstvom* je uréeny detom vo
veku 3-18 rokov so syndromom CAN, ktorym su poskytované opatrenia socialnopravne;j
ochrany a socialnej kurately v krizovom stredisku Centra Slniecko, n.o.

Na zaklade doterajSich pracovnych skusenosti, komplexnej diagnostiky
(psychologicka, socialna, Specialno-pedagogicka diagnostika) a intervencii realizovanych
vV naSom krizovom stredisku modzeme povedat, Ze najvdcSie nedostatky pozorujeme
Vv oblasti emocionality dietata, vztahov vuZzSom aS$irSom socidlnom prostredi
a sebaregulacnych mechanizmov osobnosti. Preto sa nas vychovny program zameriava
pravé na rozvoj tychto troch oblasti. Tieto oblasti su udeti rozvijané pomocou
roznorodych aktivit, vyuzivajac Specialnopedagogické zasady a pristupy.
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Cielom programu je predovsetkym rozvoj motivacie a prezivanie pocitu uspechu,
radosti, dolezitosti a vynimocnosti dietata ale aj rozvoj emdcii, kognitivnych schopnosti,
motoriky a tvorivosti. Podl'a Kachanakovej (2007) definujeme motivaciu ako nie vzdy
uplne vedomé vnutorné hybné sily — pohnutky, motivy — ktoré cloveka a jeho spravanie
uréitym smerom orientuju, v danom smere ho aktivizujii a vzbudenu aktivitu udrzuju.
Navonok sa potom pdsobenie tychto sil prejavi v podobe motivovanej ¢innosti. Autorka
d’alej uvadza, ze ludia, ktori dosahuju stanovené ciele, si motivovani zvnutra, ¢o je
najlepsia forma motivacie. Podl'a autorov LokSova, Loksa (1999) o0 vnatornej motivacii
hovorime vtedy, ak dieta vykondva urciti ¢innost’ len kvoli nej samotnej bez toho aby
oc¢akavalo ocenenie, pochvalu alebo odmenu. U deti trpiacich syndromom CAN s ktorymi
v naSom krizovom stredisku pracujeme byva oblast’ vnlitornej motivacie spravidla malo
rozvinuta a preto vyuzivame aj rézne vonkajSie motiva¢né stimuly vo forme odmien aby
mali deti moznost prezit pocit uspechu ¢o ich modze nésledne motivovat’ k d’al§im
¢innostiam.

Kedze jednym z hlavnych cielov nasho vychovného programu je motivovat’ deti
so syndrébmom CAN k ¢innosti, umoznit’ im zaZit’ pocit Uspechu a tym posiliiovat’ ich
sebadoveru a schopnost’ uvedomovat’ si svoju vlastni hodnotu, musi byt’ jeho forma pre
deti putavd a zaujimava. Preto jeho vizudlne prevedenie spociva v imitacii velkej
spolocenskej hry. Hracie pole predstavuje vzdy konkrétne dni kalendarneho mesiaca.
Nachadza sa na magnetickej tabuli, vdaka ¢omu st ndmety vychovného programu
variabilné a je ich mozné podl'a potreby obmienat. Deti sa po hracom poli pohybuju
prostrednictvom vlastnoruéne vytvorenych figarok pripevnenych na magnetkach. Ich
ulohou je plnit’ pripravené zadania, ktoré sii zamerané na uz spominané oblasti a teda na
emociondlny rozvoj, rozvoj vztahov v uzSom a SirSom socialnom prostredi, rozvoj
sebaregulacnych mechanizmov, ale taktiez d’alSie zadania zamerané na upevnenie
vedomosti, zru¢nosti, navykov a volnoCasové a ziaujmové aktivity. Tieto aktivity
z danych oblasti su ukonené prisluSnou vystupnou c¢innostou, ktora v sebe zahfiia
nadobudnuté sktsenosti a zaroveni koresponduje s aktualnym tematickym obdobim.
Splnenie jednotlivych zadani je odmenené peciatkami, ktoré deti zbieraji do zmenSenej
verzie hracieho planu, ktora sa nachadza v knihe zivota. Tato kniha je vedena dennikovou
formou. Dieta si do nej zaznamendva subjektivne vyznamné udalosti a zazitky
prostrednictvom textov, kresieb ¢i fotografii. Po splneni vSetkych uloh sa na konci
mesiaca deti dostani do ciela, ktory predstavuje Specidlna odmena ako napr. navsteva
kina, zorganizovanie vecierka ¢i vylet.

Vyber ausporiadanie jednotlivych aktivit v plnej miere zavisi od aktudlneho
zlozenia skupiny deti V zariadeni (pocet, vek, pohlavie, stanovend lekéarska,
Specidlnopedagogicka, psychologicka diagnoza). Pri realizécii vychovného programu je
nevyhnuté reSpektovat’ individudlne potreby deti, ktoré sa stali obet'ami nasilia, tyrania,
zneuzivania ¢1 zanedbédvania zo strany rodiny alebo blizkej osoby. VSetky tieto situdcie sa
samozrejme odzrkadl'uju v ich prezivani a spravani. Prave z tohto dévodu sme zvolili
skupinové aktivity, pri ktorych maji deti moZznost’ si uvedomit’, Ze problémové situdcie,
ktorym su vystavené, nerieSia len oni samé, ale aj iné deti maju podobné skusenosti
a prezivaju rovnaké pocity. Vd’aka tomu si deti dokdzu uvedomit’, Ze nie st vinné za to ¢o
sa im stalo a nemusia sa za svoje pocity hanbit. Zaroven pri aktivitich mozu ventilovat
svoje nahromadené negativne pocity a emocie a postupne budovat’ doveru v seba samého
(Doyle, 2012). Tieto aktivity si zamerané predovSetkym na tri vySSie uvedené oblasti:
emocionalny rozvoj, rozvoj vztahov a sebaregulatnych mechanizmov. Aktivity mdze
viest vychovavatel, ktory ma s detmi vybudovany vztah, dokédze k nim pristupovat
s nadhl'adom a je pre nich pozitivnym prikladom. Vychovavatel musi byt pri realizacii
pripraveny na rozne situacie a reakcie deti so syndromom CAN, ako napriklad verbalna



aneverbalna agresivita, dieta v odpore, vzdor, strach z neuspechu ¢i pla¢ a musi byt
schopny tieto situdcie ustat’.

Aktivity zamerané na rozvoj a stabilizdciu emocionalnej stranky dietata
predstavuju vel'mi dolezitu oblast’ rozvoja osobnosti dietat’a so syndromom CAN, ktorej
je potrebné venovat’ mimoriadnu pozornost’. Podl'a Zelinovej (2007) emoécie chapeme ako
psychické stavy, ktoré mozno vnimat’ ako prezivanie vzt'ahov k nieckomu alebo nieComu.
Medzi zéakladné emoécie moézeme zaradit: hnev, smutok, strach, radost, laska,
prekvapenie, odpor, hanba a pod. Podl'a Doyle (2012) spravanie deti so syndromom CAN
ovplyviiuji mnohé faktory, ktoré dieta musi prekonat, aby dokazalo svoje pocity
a emocie vyjadrit’. Tieto deti st nedovercivé, ich spravanie mozu tlmit’ obavy, pocit viny
alebo hnev, ktory Casto krat obracajii proti sebe alebo proti okoliu. Prostrednictvom
aktivit vychovného programu sa deti uia emodcie poznavat, rozliSovat, vyjadrovat
a identifikovat’ ich podla réznych prejavov na sebe aj na inych.

Aktivity zamerané na rozvoj vztahov v uzSom a S$irSom socidlnom prostredi
dietata vychadzaji zo schopnosti zvladnut’ vlastné emocie a City, ¢o je predpokladom pre
spravny rozvoj vztahov dietata trpiaceho syndromom CAN v jeho uzSom a SirSom
socialnom prostredi. Vytvarat’ a udrziavat’ medzil'udské vztahy je nevyhnutnou sucastou
zivota kazdého Cloveka. Podla Pfeffer (2003) st socialne vztahy dolezité pre spravny
vyvoj osobnosti kazdého dietata. Pokial dieta vrannom veku neziska pozitivou
skusenost’ pri nadvdzovani medziludskych vztahov vrodine, moéze to byt jeden
z faktorov ovplyviiujuci schopnost’” nadvézovat' audrziavat’ plnohodnotné vztahy
V budtcnosti. Z tohto dovodu je cielom aktivit rozvoj zakladnych socidlnych zrucnosti
a komunikdcie, prehlbovanie schopnosti chapat, akceptovat a reSpektovat’ inych.
Pozornost’ venujeme postupnému upeviiovaniu pozitivnych medziludskych vztahov
a rozvoju kooperacie v skupine.

Aktivity zamerané na rozvoj sebaregulaénych mechanizmov osobnosti —
sebauvedomenie, sebapoznanie, sebahodnotenie asebadovery sme do vychovného
programu zaradili prave z toho dovodu, Ze deti so syndromom CAN maju v dosledku
prezitej traumy spravidla negativny postoj voci sebe aj okoliu. Podl'a Levine (2014)
k traume moéze dojst’ nasledkom mimoriadnych udalosti, ako je nasilie a zneuzivanie
avsak mozu ju sposobit’ aj iné bezné udalosti. U traumatizovanych deti sa mozu objavit
problémy so spravanim, vratane agresivity, hyperaktivity a v neskorSom veku sa mdzu
objavit' aj sklony k zavislostiam. Tento fakt potvrdzuje Doyle (2012) ktora uvadza, ze
obete nasilia maju v dosledku prezitej traumy vacSinou jednu spolo€nu Crtu a to je nizke
sebahodnotenie, ¢o eSte posilituju pocity hanby a viny. Podla Pfeffer (2003) zakladnym
predpokladom budovania sebadovery je schopnost’ vnimat a poznat’ sam seba, vediet
identifikovat’, ¢o prezivam, ¢o citim a aké mam potreby. Dieta si musi byt vedomé
svojich dobrych vlastnosti a schopnosti, svojich silnych stranok a sucasne si musi
uvedomovat’ svoje slabé stranky a nedostatky. Prostrednictvom aktivit zameranych na
rozvoj sebaregulacnych mechanizmov osobnosti sa snazime vytvarat také situdcie,
V ktorych mé kazdé dieta prilezitost’ vyniknat, dokdzat’ nieCo dobré a tym posiliiujeme
jeho sebavedomia a sebadoveru.



Kazuistika

Napriek tomu, ze na$ vychovny program nemame zatial vyskumne podlozeny
pozorujeme U deti s ktorymi pracujeme zmeny v celkovom fungovani a spravani. Ako
priklad mézeme uviest maloletého Alexandra, ktory méa sedem rokov a je umiestneny
Vv krizovom stredisku Sest’ mesiacov. O maloletého sa po narodeni staral otec, matka
rodinu opustila. Otec starostlivost’ 0 syna nezvladal a dieta bolo zverené do starostlivosti
detského domova. V ramci detského domova bol umiesteny vo viacerych profi rodinach
az do obdobia, kym sa o maloletého nezaCala zaujimat’ stara matka, Ktorej bol nasledne
zvereny do ndhradnej osobnej starostlivosti. Vychova maloletého je vzhl'adom na
diagnostikovani hyperkinetycki poruchu spravania a podozrenie na detsky autizmus
vel'mi ndro¢na avyzaduje si Specificky pristup a dodrziavanie lie¢ebného rezimu.
Nakol’ko stard matka vychovu maloletého nezvladala, Alexander bol opét’ umiestneny do
detského domova. Vtedy sa jeho problémové spravanie eSte viac vystupnovalo, malolety
kvoli svojej agresivite, vybuchom zlosti a utokom nebol schopny fungovat’ v kolektive.
Jeho néstup do 1. ro¢nika bol kvoli pretrvavajucim problémom v spravani a vyraznej
poruche pozornosti taktieZ netspesny a bol preradeny spédt’ do materskej Skoly. Ked'ze
detsky domov mal podozrenie, ze v pripade maloletého Alexandra mohlo na zaklade jeho
prejavov Vv spravani dochadzat’ u starej matky k tyraniu blizkej a zverenej osoby bolo
podané trestné oznamenie a dieta bolo umiestnené neodkladnym opatrenim do nésho
krizového strediska.

Alexander bol v prvych diioch pobytu v krizovom stredisku vel'mi rozruseny,
nesustredeny, neposedny, nedokazal zotrvat' pri akejkol'vek c¢innosti, bol naladovy.
Kontakt s ostatnymi detmi vyhladaval, snazil sa ziskat’ si kamaratov. Komunikaciu
nadvédzoval nevhodnymi spdsobmi, pocas hry presadzoval len svoje pravidla. Pokial’
neboli splnené jeho poziadavky v kolektive reagoval agresivne, vulgarizmami, krikom a
placom. Pokyny vychovavatelov reSpektovat’” dokdzal aZ po viacnasobnom opakovani.
Postupne sa u neho zacalo prejavovat’ aj agresivne spravanie voci ostatnym klientom, bol
vybus$ny, nezniesol prehru a odmietnutie.

Po istom cCase sa vSak zacal adaptovat’, zvykol si na pravidelny rezim a pravidla,
ktoré boli v jeho pripade vel'mi uZitocné, pretoze mu dodavali pocit istoty, bezpecia
a stability. Dokézal predvidat’ aké ¢innost’ bude nasledovat’, ¢o moze od situacie oakavat
a aké poziadavky st na neho v danom momente kladené. Prostrednictvom vychovného
programu sa nam podarilo maloletého Alexandra motivovat’ k ¢innostiam, ktoré predtym
uplne odmietal (napriklad grafomotorické cvicenia), pretoZze bol posilneny vplyvom
kolektivu a ostatnych klientov, ktory dané ulohy plnili tiez. Postupom casu si zacal
uvedomovat, ze po istom nacviku je schopny dant Glohu zvladnut’ a méze byt rovnako
uspesny ako ostatné deti ¢im sa vyrazne podporilo jeho sebavedomie. Taktiez absolvoval
mnozstvo Uloh z oblasti, ktoré su prave v jeho pripade vel'mi problematické a to najma
vztahy S okolim, prejavovanie a zvladanie svojich emocii €1 podpora sebavedomia.
Hravou formou sa pomocou plnenia uloh naucil ¢o st to emoécie, ako sa u l'udi prejavuju a
ako ich ovladat. V jeho pripade sme sa zamerali predovSetkym na stratégie zvladania
hnevu, ale aj na podporu schopnosti prezivat’ radost’, lasku a Gspech. Alexander nemal
Vv predchadzajucom obdobi vela moznosti stretnit’ sa prave s takymto druhom emocii
a zézitkov, pretoze v kazdom svojom socidlnom prostredi bol odmietany a neprijaty
(biologické rodina, profi rodina, detsky domov, skola). Ked’ze st ulohy v ramci programu
plne flexibilné a volitel'né, prispdsobovali sme ich aktualnym potrebam skupiny a teda aj
maloletého Alexandra. Pozitivnu zmenu pozorujeme aj v oblasti vzt'ahov v ramci ktorych
doslo k viditelnému zlepsSeniu. Prostrednictvom viacerych systematicky nadvizujucich
uloh z danej oblasti ako napriklad ,,vyroba darceka pre kamarata, vzajomné ocenovanie
Ci ruky priatelstva a uznania, kruh riesenia problémov sa nam podarilo mierne zlepsit
celkovi atmosféru v skupine, malolety sa naucil reagovat’ aj inymi sposobmi ako
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agresivitou, pretoze sa citil v skupine prijaty (deti pre neho vyrobili darc¢ek, oznacili ho
v skupine ako svojho kamarata a pod.).

Vsetky tieto situacie zrejme dopomohli k zmierneniu agresivnych prejavov, ktoré
samozrejme nevymizli Uplne, ale zmiernila sa ich frekvencia aj intenzita. Takisto ulohy
tykajuce sa oblasti sebaregulatnych mechanizmov pomahaji Alexandrovi k uvedomeniu
si svojej hodnoty, posilituju jeho sebadoveru a sebavedomie, v danej oblasti vsak stale
pozorujeme problémy. Malolety sa v dosledku prezitych udalosti a neustaleho odmietania
citi menejcenne, ma problémy presadit sa v kolektive inak ako prostrednictvom
agresivneho sprdvania. Preto sa snazime vytvarat' také situacie a volit' také tulohy
Vv ktorych méze vyniknit' a prezivat tak pocity uspechu. Cely motivacny faktor
vychovného programu je podporeny nielen jeho vizudlnym prevedenim vo forme
spoloCenskej hry, ale aj mesacnymi odmenami za splnené tlohy ako napriklad navsteva
kina, spolo¢ny karneval ¢i vylet, ktory malolety v minulosti nemal moznost’ zazit', ked’ze
vo vicSine pripadov bol zo spolo¢nych Cinnosti a akcii pre problémové sprévanie
vyluceny.

Zaver

Vychovny program ,,Cesta za slnecnym dobrodruzstvom* nie je zatial’ vyskumne
overeny, no napriek tomu na zdklade pozorovani multidisciplinarneho timu pracujuceho
v nasom zariadeni s detskymi klientami ako st vychovavatelia, Specidlny pedagogovia,
socialny pracovnici a psycholégovia evidujeme udeti v nasom krizovom stredisku
pozitivne zmeny v spravani a fungovani v beZznom Zivote.
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VYCHOVA PRIKLADOM — DOLEZITA ZLOZKA

OSOBNEHO RASTU

Miria BRATSKA
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského
Gondova 2, 81499 Bratislava maria.bratska@uniba.sk

Uvod

Ked som si precitala nazov konferencie Vychova prikladom, prvé ¢o ma napadlo, boli
slova mamy a otca, ktoré som ¢asto pocuvala pocas mojho detstva a dospievania ,, Dcéra
moja, od kazdého cloveka sa mozes ucit, nezalezi na tom ¢i je mladsi alebo starsi ako ty,
ake ma vzdelanie a postavenie, zavisi od teba, co si z jeho konania vyberies a ako to vo
svojom Zivote vyuzijes“. Tajomstvo a mudrost’ tohto posolstva objavujem dosial. Na
mojej ceste Zivotom sa mi objavovanie spajalo predovsetkym s hl'adanim silnych stranok
I'udi. Na ne upriamovali pozornost’ moji rodi¢ia nielen preto, ze boli ulitelia, ale hlavne
preto, lebo ako hovorievali, tie , zié stranky vidime skor a lahSie®. Zrejme aj z toho
dovodu, lebo su ndm doverne blizke a pozname ich casto z vlastnej sktisenosti. ,, Pokus sa
najst' v ludoch to, v com su lepsi ako ty a co dobré sa mozes od nich poducit’™ tieto slova
rezonuju v mojej hlave, akoby to bolo teraz, hoci moja mama a otec, zial’ uz neziju.

Socialna podstata ¢loveka — vychodisko pre vychovu prikladom

Clovek je suastou Zivotného a socidlneho prostredia. Navzajom na seba pdsobia,
utvaraju vztahy. Im vdacéi clovek za Zivot, vyvin a rozvoj svojej osobnosti.
Prostrednictvom nich sa u¢i zit', uvedomovat’, pozndvat’ a precitovat seba, inych, aj to, o
ho obklopuje. Vdaka interakciam si lepSie ozrejmuje prekazky, stimuly, zdroje rastu a
rozvoja, silné 1 slabé stranky (nielen svojej) osobnosti, pravidla a hranice spolunazivania,
zisky a straty v zatazovych situaciach. Prave kontakt so sebou a zivotnym prostredim mu
umoziuje naplno prezivat® uspechy a prehry, patrat po kusku vitazstva v kazdom
neuspechu, uchopit’ skutocné hodnoty a nachadzat’ zmysel Zivota. Nielen mnoZstvo, ale
predovsetkym kvalita vztahov ¢loveka k sebe, medzi 'ud'mi navzdjom a ich Zivotnym
prostredim napomaha alebo hati rozvoj psychickej, socialnej, kultirnej a duchovnej
dimenzie osobnosti a ich vzdjomnej integracie (podrobnejsie Bratska, 2001, 2009).

Znamy vyrok clovek je tvor spolocensky, poukazuje na jeho socidlnu podstatu.
Akcentuje skutocnost’, Ze na utvaranie a rozvoj osobnosti méa vyznamny a nezastupitelny
vplyv socidlne prostredie, pritomnost’ inych l'udi a skupin.

Socialnost’, spoloc¢enskost’ sa povazuje za zakladnu charakteristiku cloveka. Podla T.
Kollarika (2008, s. 19) ,tdto charakteristika vyjadruje Specificky a vseobecny ludsky
fenomén*. Specificky z toho dévodu, ze iba &lovek prejavuje naucené vyssie formy
vztahov v podobe socidlneho kontaktu pocas svojej Cinnosti. U nizSich zivocichov
mdzeme pozorovat urCité formy socidlneho spravania (roje vc€iel, mraveniskd, kfdle
vtakov, stada opic, jelenie ruje a pod.) priCom tieto prejavy su podmienené genetickymi
dispoziciami a pudmi. Socidlnost’ siCasne povazujeme za vSeobecny l'udsky fenomén
preto, lebo je prizna¢ny pre kazdého Cloveka ako jeho univerzdlny znak a nevyhnutna
podmienka jeho existencie.

Podla T. Kollarika (2004, s. 19-21, 2011) medzi hlavné znaky charakterizujice
socidlnost’ ¢loveka a jeho socidlnu podstatu patria:

1. socidlna, spolocenska determinacia (vplyvy spolo¢nosti, kultury, skupin; utvaranie
a pésobenie noriem, hodnét...; smer a désledky socialneho pdsobenia);
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2. vyznam socialneho prostredia (uzsie a SirSie socidlne prostredie; ¢lovek ako subjekt
aobjekt podsobenia; zaClenenie do socidlnych vézieb vramci mikro
a makroprostredia; napiiianie socidlnej podstaty &loveka; vyvin &loveka v kontexte
socidlneho prostredia);

3. potreba socialneho kontaktu (podstatna, vSeobecne platnd, vyssia potreba ¢loveka;
stvisi s prezivanim istoty, umoziiuje mu realizovat’ sa, ziskat' uznanie a ocenenie;
vytvara silny pocit spolupatri¢nosti; napomaha napiiat’ zmysel Zivota; obmedzenie
alebo vylucenie socidlnych kontaktov poOsobi frustrujuco, vedie k deprivacii
s vyrazne negativnym dopadom na ¢loveka).

Kazdé spravanie sa odohrava v socidlnom kontexte, a to aj vtedy, ked” fyzicky nie je
pritomny iny ¢lovek. Preto ndam mdézu sluzit' ako vzory a modely vyznamné osobnosti
Z historie, vedy, Sportu a kultiry, aj ked’ uz ddvno nie si medzi nami. Spravanie, myslenie
a emocie I'udi zasadne ovplyviiuju ini I'udia, skupiny a spolo¢nost’, ktorych su stcastou.
Nenahraditelnymi vychovnymi prikladmi st pre nas ich sposoby vyjadrovania,
reagovania, prezivania, spravania, a predovsetkym dosledky ich ¢inov

Vychova prikladom prostrednictvom §t’astia, spokojnosti a zmyslu Zivota

Verime tomu, Ze chronickd nespokojnost’ prevaznej vacsiny ludi s tym co maju, je
typickou Crtou prave sti€asnej modernej doby? Padne argumenty proti takémuto tvrdeniu
poskytuje psycholog M. Csikszentmihalyi (2015, s. 282-283) pri¢om sa odvolava na
vyskumy vedcov v oblasti kvality Zivota ako napr. Campbell, Converse a Rodgers (1976),
Davis (1959), Lewin et al. (1944, 1962), Martin (1981), Michalos (1985) a Wiliams
(1975), ktori sa zamerali predovSetkym na vonkajSie podmienky $t’astia, ako su zdravie,
finan¢na situacia a pod. ,, To, Ze Stastie a spokojnost’ zavisi od toho, aky maly je rozdiel
medzi tym, co si clovek praje, a tym, ¢o ma, a Ze ocakavanie md vzostupnu tendenciu*,
bolo podl'a M. Csikszentmihalyi (2015, s. 282-283) pozorované Casto tiez v prieskumoch
a anketach v USA. Na rozdiel od uvedenych pristupov, M. Csikszentmihalyi vo svojich
pracach vychadza zo zazitku flow (plynutie, sizvuk, sulad, prudenie, unaSanie) pricom sa
zameriava na stastie ako vysledok ludskych cinov (pozri aj Aronson, Wilson, Akert,
Sommers, 2017).

Skimal T'udi, ktori bez ohladu na materidlne podmienky dokazali zlepSit' kvalitu
svojho Zivota a urobit’ $tastnejSimi I'udi okolo seba. Dospel k zaveru, Ze tito 'udia ziju
bohatym, intenzivhym Zivotom, st otvoreni novym zazitkom, cely Zivot sa ucia a maju
silné¢ vézby azaviazky kinym ludom ak svojmu okoliu. Dokazu najst radost vo
vSetkom, Co robia, aj ked’ je to nezazivné alebo tazké. Malokedy sa nudia a dokazu sa
vysporiadat’ so vSetkym, ¢o sa im postavi do cesty. Podla

M. Csikszentmihalyi (2015, s. 21) najvicsia sila tychto I'udi méze spocivat’ v tom, ze
»maju moc nad svojim vlastnym Zivotom *.

V ¢om spocivaju dva piliere Stastia, od ktorych zavisi Uplné vyuzitie potencialu
Cloveka, ktoré je zvyCajne zdrojom Stastia (Csikszentmihalyi, 2017, s. 37)? Prvym je
proces diferenciacie uvedomenim si vlastnej jedine¢nej individuality a zodpovednosti za
vlastny Zivot a pohodu s tym, ze budeme ochotni tito jedinecnost’ rozvijat smerom,
ktorym nds sama vedie a teSit’ sa pritom zo sebavyjadrenia prostrednictvom roéznych
aktivit. Druhy proces spociva v integrdcii, ze napriek jedineCnosti sme pevne
a mnohonasobne prepojeni sietami vztahov s inymi bytostami, kultirnymi symbolmi
a artefaktmi, ako aj s prirodnym prostredim, ktoré nas obklopuje. Podla M.
Csikszentmihalyi (2017, s. 37) ,,clovek, ktory je plne diferencovany a integrovany, sa
stava komplexnym jedincom — takym, ktory ma najlepsie sance zit' stastne a zmysluplne .
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Co je flow a ¢im sa vyznacuje?

M. Csikszentmihalyi (2017, s. 48) vymedzuje zazitok flow ako plynutie, prudenie, plné
zaujatie ulohou, vtiahnutie svojou komplexnostou natol’ko, Zze sa do nej tplne clovek
ponori. Pre stav flow s priznac¢né tieto charakteristiky (Csikszentmihalyi, 2017, s. 51-
67): 1. Nase ciele st jasné. 2. Okamzita spatna vdzba. 3. Rovnovaha medzi prilezitost'ami
a moznostami. 4. Prehlbuje sa ststredenie. 5. ZaleZi len na pritomnosti. 6. Upln kontrola
situacie. 7. Cas plynie rychlejsie. 8. Do¢asné potladenie ega.

Ako mdzeme vidiet' na obr. 1., zazitok flow nastava, ked’ st na vysokej urovni tak
schopnosti, ako aj ulohy. B - Pokial' ¢lovek vo svojej ¢innosti zotrvava, schopnosti sa
zvySuju a ¢innost’ nds zacne nudit. C - Vtomto S§tadiu si clovek zacne vyberat
naro¢nejSie ulohy, aby sa vratil do stavu flow. Tento cyklus sa opakuje na vysSich
urovniach komplexnosti a prechddza do bodov D a E. V uspesnej aktivite vyvolavajicej
flow mézu tieto cykly pokracovat’ do nekonecna.

vysoké 4
E
uzkost
flow

/
z C D
o
=

A B
nuda
nizke e schopnosti » vysoké

Obr. 1. Rast komplexnosti prostrednictvom flow (Csikszentmihalyi, 2017, s. 77)
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Obr. 2. Vzt'ah rdznych ¢innosti a kvality prezivania (Csikszentmihalyi, 2017, s. 85)

Niektoré kazdodenné aktivity vyvolavaju stavy flow s velkou pravdepodobnostou,
zatial’ ¢o iné vedu skor k stavom uzkosti alebo relaxacie. Na obr. 2. st uvedené niektoré
typické l'udské Cinnosti, ktoré sa spajaji s roznymi ulohami a schopnostami a vyvolavaja
rozne emocie a city.

Vychova prikladmi konStruktivnych rieSeni a zvladani zataZovych situacii

Vychadzajuc zo skusenosti z vyucby na Katedre psychologie FiF UK v Bratislave, najma
takych kurzov ako Empaticka asertivita a KonStruktivne rieSenie a zvladanie zatazovych
situacii, povazujem za vel'mi podnetné a u¢inné prave prepdjanie tréningovych moznosti
v oboch uvedenych kurzoch prostrednictvom socialno-psychologického vycviku (SPV), v
ramci zvladania realnych zatazovych situédcii ucastnikov. Ich zvySena motivacia moze
utvarat’ dobrii vychodiskovli bazu pre snahu zorientovat’ sa ¢o najlepSie v aktudlnej
zat'azovej situacii. Taktiez vedie k zvySenému zaujmu pochopit’ motivy Cinnosti jej
aktérov, zamyslat' sa nad G¢innymi formami ich rieSeni a volbou prostriedkov ich
zvladania. Za najddlezitejSie v celom procese povazujem jeho vyustenie do zvazovania
dosledkov bilancovanim ziskov a strat, a to nielen pre samotného aktéra, ale aj pre
d’alSich ucastnikov zatazovej situdcie, d’alej pre skupiny, ktorych st ¢lenmi a tiez pre
spolo¢nost’” ako celok, i prostredie, v ktorom k zatazovej situacii dochadza.

Za najcennejSie povazujem zisky, ktoré kultivuji osobnost’ jednotlivcov a upeviiuju
zdravie vSetkych ucastnikov zat'azovej situdcie, sluzia ku prospechu vlastnych skupin
a celej spolo¢nosti (podrobnejsie pozri Bratska, 2001, 2007).
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NahPad do problematiky cez ¢iastkové vysledky prieskumnej sondy

Ciel'om prieskumnej sondy bolo zistit’ ¢o si myslia 0 vychove prikladom mladi I'udia
aseniori. Zaujimali ma, ich nazory a skusenosti s pripadnymi modelmi, vzormi
a prikladmi na ich Zivotnej ceste. Preto som sa obréatila s prosbou na mojich Studentov
denného $tadia a posluchacov mnou vedenych kurzov na Univerzite tretieho veku (UTV),
aby kratko, niekol’kymi vetami odpovedali na tieto otazky: Moze byt vychova prikladom
efektivna? Akeé je vasa skusenost’? Kto boli (s1) vasimi vzormi, modelmi, prikladmi?

Prieskumnej sondy sa zacastnili dve skupiny posluchacov:

Prva skupina pozostavala z poslucha¢ov denného $tadia 1. — 3. ro¢nika psycholdgie na
FiF UK v Bratislave. Celkovy po¢et N = 122 (94 zien a 28 muZzov), s vekovym rozpatim
19 — 37 rokov. Druhu skupinu tvorili posluchaci UTV na UK v Bratislave. Celkovo N =
45 (41 zien a 4 muzi), o veku 54 — 80 rokov. Prieskum bol dobrovol'ny, anonymny.

Ciastkové vysledky poukédzali na to, Ze vychovu prikladom povazuji obe skupiny za
efektivnu, ato aj v pripade, ked priklady, vzory, modely neboli kladné, ale skor
negativne. Najviac prikladov bolo pozitivnych a spiajali sa predovsetkym s rodi¢mi
(mama, otec), blizkymi osobami (stari rodi€ia, teta, ujo), rodinnymi prislu§nikmi (brat,
sestra, bratranec, sesternica), ale aj inymi osobami (ucitelia, tréneri, priatelia, spoluziaci,
celebrity, osobnosti kultirneho a spolo¢enského Zivota a pod.). Cast znich vystizne
ilustruju nasledujtce citované vyroky.

Rodicia, mama, otec, stari rodicia

Ja sama nemam nejaky jeden vzor, napriek tomu by som uviedla svojich rodicov. Napriek
niekolkym nezhodam, ak budem niekedy vychovavat deti, tak ako oni vychovavali mna,
tak budem na seba hrda. 720 r.

Moj najvdcsi model je moja mama, s ktorou od malicka mame nadstandardny vztah, a
preto som vzidy tuzila byt ako ona, v spravani, konani, vyzarovani ... Z 20 r.

Pozitivny priklad — moja stara mama — pohlad na Zivot, rodina na prvom mieste, nebrat
veci prilis vazne, najst v dusi mier, pokoj, ktory nam pomoze v Zivote zvladat' aj tazkeé
chvile. Z 19 t.

Ini Pudia

Vzhliadam aj k inym ludom kvdli ich viastnostiam a osobnosti. V ¢om sa mi paci, tomu sa
od neho naucim. Bezna vec a uz to robim vedome (vicsinou). M 20 r.

Cez pubertu a skoru adolescenciu zvicsa to boli ucitelia, ktorych som obdivovala alebo
naopak nikdy som sa im podobat nechcela. Z. 21 r.

Ja sama mam vicsinou vzory v ludoch, ktorych osobne poznam, avsak je niekolko takych,
ktorych nepoznam, no ovplyvnili moje spravanie v trvalom ponimani. Napriklad celebrity
so svojimi vystupmi, kedy si hovorim, Ze takdto urcite nechcem byt. Z 20 r.

Podnetné nazory

Zlym prikladom nebol pre mna asi nikto. Nikdy som si to aspon neuvedomila, Ze by som
sa spravala podla nejakého vzoru, z ktorého by som nemala ni¢ dobré. Alebo podla
vzoru, ktory ma pozitivne neovplyvnil. Z, 19 r.

Deti netreba velmi vychovavat. Staci pekne it a deti sa pridajii. 7, 191.; Z, 58 1.
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Zaver

Konstruktivnym rieSenim a zvlddanim zatazovych situdcii, utvaranim ziskov a
predchadzanim stratdm nielen pre seba, ale aj pre inych a prostredie, v ktorom Zijeme,
kultivujeme svoju osobnost’, posivame sa na ceste k mudrosti — vychovavame prikladom.
K najdodlezitej$im ziskom a stratdm patria tie, ktoré suvisia a vplyvaji na zdravie ¢loveka,
jeho osobnostny rozvoj a osobny rast.

Domnievam sa, Ze vzhl'adom na vyznam vychovy prikladom najmi v stcasnosti, je
prihodné parafrazovat’ vyrok C. Rogersa, ,,miera v akej napomdaham rastu inych ludi, ako
samostatnych, tvorivych osobnosti, je miera, ktoru som v osobnom raste dosiahol ja sam,
Jja sama*. Zelam vietkym uéastnikom konferencie na tejto nel’ahkej ceste vel’a uspechov.

16



Zoznam pouZzitej literatury

ARONSON, E. — WILSON, T. D. — AKERT, R. M. SOMMERS, S. R. 2017. Socidlna
psychologia. 1. vyd. Bratislava : Institat psychoterapie a socioterapie, 0. z., 606 s. ISBN
978-80- 971033- 1-6

BRATSKA, M. 2001. Zisky a straty v zdtazovych situdcidch alebo priprava na Zivot. 1.
vyd. Bratislava : Trade Leas, spol. s. r. 0., 325 s. ISBN 80-7094-292-4

BRATSKA, M. 2007. Program konstruktivne rieSenie a zvladanie zatazovych situdcii:
ocakavanie a realita. In Metanoia harmonia ¢loveka. 1. vyd. Bratislava : Stimul, s. 107-
112. ISBN 978-80-89236-39-8.

BRATSKA, M. Riesenie a zvladanie situacii psychickej zataze. In Kollarik, T. et al.
Socidlna psychologia. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo UK, 2004. ISBN 80-7178-269-
6, s. 403-422.

BRATSKA, M. 2009. Socialna psycholégia. In GAIDOSOVA E. (Ed.) Prehlad
psychologie. Vyber psychologickych disciplin. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo priroda,
s. 9-39. ISBN 978-80-07-01511-1

CSIKSZENTMIHALYI, M. 2015. Flow : o stésti a smyslu zivota. Vydani prvni. Praha :
Portal, 328 s. ISBN 978-80-262-0918-8

CSIKSZENTMIHALY]I, M. 2017. Flow a prdce. Vydani prvni. Praha : Portal, 248 s.
ISBN 978-80-262-1198-3

KOLLARIK, T. 2004. Zakladné prezenta¢né prvky. In KOLLARIK, T. a kol. Socidlna
psychologia. 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo UK, 2004. s. 19-28. ISBN 80-7178-269-6

KOLLARIK, T. 2011. Zakladné otazky socialnej psychologie a psychologie prace. In

KOLLARIK, T. Socidlna psycholégia + psycholdgia price = socidlna psycholigia
prace? 1. vyd. Bratislava : Vydavatel'stvo UK, 2004. s. 19-28. ISBN 978-80-223-2965-1

17



VYCHOVA PRIKLADEM Z HLEDISKA VZATHU PEDAGOGA
A DITETE S PORUCHOU EMOCI A CHOVANI

Karel Cervenka
Katedra specialni a inkluzivni pedagogiky, Pedagogicka fakulta MU
Pofic¢i 9, Brno, Ceska republika. E-mail: charel@mail.muni.cz

Uvod

Heslo letosniho ro¢niku konference Krizovatky IX ,,Vychovavajme prikladom* se
uzce poji stématem vztahl. K vychové ptikladem je potfebny minimaln¢ vztah
vychovavaného vici svému vzoru. Pokud uvazujeme navic o vychové piikladem ¢i
vzorem Vramci pedagogického pilisobeni, mél by takovy vztah byt oboustranny a
obousmérny. V ptipadé déti, jejichZ situace se dotyka tato konference, tj. déti s poruchami
emoci a chovani (dale jen PECh), je namisté polozit si otazku, jakou roli v zZivoté a
edukaci téchto deti hraji prave vztahy s okolim?

Cilem tohoto piispévku je uchopit téma vychovdvejme prikladem jako optiku,
kterd ndm umozni zaméfit se na nekteré aspekty edukacniho a interven¢niho procesu u
déti s poruchami emoci a chovani, tj. v etopedii. Onémi zminénymi aspekty budou
zejména mozné role vztahu/vztahli pravé v intervencnim procesu a také problematika
hranic a perspektiv, které piiklady a vzory détem (nejen) s poruchami emoci a chovani
vymezuji. Zde budu vychazet z nékterych zjiSténi kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
zamé&fen na pohled tzv. vychovnych profesionali ve skolskych vychovnych zatizenich na
déti s poruchami emoci a chovani. Tato vyzkumnd zjisténi byla podrobnéji popsana
v nékolika jinych textech (srov. s Cervenka, 2014, 2016, 2017). V tomto piispévku tato
zjisténi strucné predstavim, pficemz mi motto konference vychova prikladem poslouzi
k jejich novému propojeni.

Porucha chovani a emoci jako (specialn€) pedagogicky problém

Neni ni¢im piekvapujicim, Ze projevy déti s PECh jejich okoli vnima jako
negativni odchylku od spolecenskych norem (srov. s Pokornd, 1993). Jejich chovani je
Casto charakteristické konfliktem, agresi, napétim (Vojtova, 2008) a pro dit¢ samotné 1
pro jeho okoli jsou s nim proto neziidka spojeny negativni disledky. Postupné se totiz
proméiuji socidlni vztahy ditéte a s tim spojené prozivani vSech zucastnénych. Dité
ziskava negativni socidlni status, ktery ovliviiuje jak to, jakym zplsobem k nému
pfistupuji druzi lidé, tak to, jak vnima samo sebe — méni se jeho vnitini identita,
sebepojeti. V situaci déti s PECh byvaji vyraznéjsi ty z reakei okoli, které jsou negativni.

Z hlediska vychovy a vzdélavani ditéte s PECh je tak uzitecné vnimat poruchu chovéni
jako zvlastni bariéru, ktera ditéti brani v maximalnim mozném rozvoji jeho
individudlniho potencidlu, ¢imZz omezuje moZnou miru kvality jeho Zivota jak
V soucasnosti, tak v dospélosti (srov. s Vojtova, 2008; Forness & Khnitzer, 1992; Helus,
2004). Zde tkvi jadro pedagogického problému, ktery se snazi soucasna etopedie uchopit,
fesit ¢i predchazet mu.
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Zminéné chapani poruch chovani vychédzi z definice poruchy emoci a chovani
formulované americkym Sdruzenim pro narodni duSevni zdravi a specidlni vzd&lavanit
(Forness & Knitzer, 1992):

(1) Termin porucha emoci a chovani znamena postizeni charakteristické chovanim
nebo emoc¢nimi reakcemi ve Skole, které jsou natolik odlisné od vékovych,
kulturnich nebo etnickych norem, Ze vyznamné ovliviiuji edukacni vykon ditéte.
Ten zahrnuje akademické, socidlni, pracovni a osobnostni dovednosti. Takovéto
postiZeni,

(A) je vice nez docasnou, ocekavatelnou reakci na stresujici udalosti v prostiedi;

(B) se konzistentn¢ projevuje ve dvou raznych prostredich, kdy alespoii jedno z
nich souvisi se Skolou;

(C) nereaguje na piimou intervenci v bézném vzdélavani nebo podminky ditéte
neumoziuji, aby byla intervence v bézném vzdélavani dostacujici.

(i1) Porucha emoci a chovani mtize koexistovat s dalSimi postizenimi.

(iii)) Tato kategorie muze zahrnovat déti nebo mladez se schizofrennimi
poruchami, afektivnimi nebo izkostnymi poruchami nebo jinymi pietrvavajicimi
poruchami chovani ¢i prizptisobivosti, pokud ovlivituji vzdélavaci vykon
v souladu s odstavcem (i).

Uvedena definice zdiraziuje dasledky poruchy emoci a chovani pro zivot ditéte.
Oproti tomu znaméjsi definice, kterou formuloval Eli M. Bower (1981), je vyctem
charakteristik ditéte s poruchou chovani (resp. semocnim narusenim, emotional
disturbance). Ac¢koli je tato definice kritizovana za svou obecnost a subjektivni charakter
(Kauffman & Landrum, 2013), je uzite¢né se o ni ve snaze o uchopeni poruchy emoci a
chovani opfit. Abychom mohli podle Bowerovy definice hovofit o poruse, je tfeba, aby se
jedna nebo vice z nésledujicich charakteristik u ditéte projevovala dlouhodobé&ji (Bower,
1981, s. 115):

1) Neschopnost ditéte udit se, pfiCemz tento stav neni vysvétlitelny intelektualnimi,
smyslovymi nebo zdravotnimi faktory.

2) Neschopnost budovat a udrzovat uspokojivé interpersonalni vztahy s vrstevniky,
uciteli.

3) Nevhodné typy chovani nebo pocitll za béznych okolnosti.
4) Celkova, vSeprostupujici nest’astna nebo depresivni nalada.

5) Tendence rozvijet fyzické symptomy, bolest nebo strach, které jsou spojovany
S osobnimi nebo Skolnimi problémy.

V kontextu tohoto textu podtrhnéme zejména druhou z vySe uvedenych charakteristik
— neschopnost budovat a udrzovat uspokojivé vztahy s vrstevniky nebo uciteli. Vojtova
(2008) uvadi, ze pro déti s poruchami chovani je typicka nizka stabilita chovani (od
unikovych strategii az po agresivni chovani) a také negativni ladéni vztahii nejen vici
druhym, ale i vic¢i sobé. Vezmeme-li v tivahu i to, Ze situace ditéte s poruchou emoci a
chovani se zpravidla vyviji po delsi dobu, kdy navic dochéazi k zafixovani specifickych
zpusobt mysleni a chovani (srov. s Bower, 1981), lze usuzovat, ze dojde k pozvolné ale
vice ¢i méné vyrazné zmeén¢ v oblasti jeho socidlnich vztaht. To ma své disledky 1 kupf.

! American National Mental Health and Special Education Coalition.
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pro to, nakolik dit¢ diivétuje druhym lidem (Casta zkuSenost se zklamanim, odmitnutim),
nebo pro to, nakolik budou druzi diveéfovat jemu (negativni zkuSenost s nespolehlivosti,
nestabilitou chovani ditéte atp.), nakolik budou vii¢i nému vstiicni ¢i ochotni do podpory
a pomoci ditéti investovat svou energii.

Vyse uvedené nds muze vést k otdzce, jak charakteristiky a od nich odvijejici se
potieby ditéte S PECh ovliviuji samotny proces jeho edukace nebo intervence? Déle
Vv textu budu na tuto otazku hledat odpovéd’, pticemz se opiu o hledisko a zkuSenost lidi,
ktefi s détmi s PECh pracuji v reziden¢nich vychovnych zafizenich. Vyjdu pfitom z vyse
zminéného vyzkumu, jehoZz parametry stru¢né predstavim nyni.

Stru¢né vymezeni metody a historie vyzkumu

Vyzkum jsem provadél v letech 2012-2015. V obecné rovin¢ byl zaméfen na
zkuSenost tzv. vychovnych profesionali, resp. na jejich pohled na déti s PECh. Vedlej$im
cilem bylo prozkoumat jejich hledisko na specialné¢ pedagogicky proces edukace a
intervence u déti s PECh. Mezi hlavni okruhy z4jmu patfily: 1) vyznam, ktery v rdmci
etopedické intervence vychovni profesionalové pfisuzuji svym vztahtim s détmi s PECh
(z hlediska jejich vlivu na socialni zaclenovani déti), 2) edukacni potieby déti s PECh,
které vychovni profesionalové povazuji za podstatné (Cervenka, 2016).

Participanty vyzkumu byli lidé — vychovni profesionédlové, kteti pracovali ve
Skolskych vychovnych zafizenich pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy nebo
preventivné vychovné péce (diagnosticky ustav, détsky domov se Skolou, vychovny
ustav, stiedisko vychovné péce). Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda a hlavni
technikou sbéru dat byly polostrukturované kvalitativni rozhovory. Rozhovorl se
zucCastnilo celkem patnéact participanti na rozliSnych pracovnich pozicich — vedouci
pracovnici, vychovatelé, specidlni pedagogové — etopedi, ucitel¢). Krom zminénych
polostrukturovanych rozhovorii byla pro sbér datového materidlu vyuzita i technika
zucastnéného pozorovani, dale pak tfi predvyzkumné skupinové rozhovory a v neposledni
fad¢ téz terénni poznadmky.

Datovy material byl analyzovan prostfednictvim software pro kvalitativni analyzu
dat Atlas/Ti. Hlavnim pfistupem, ktery byl pro analyzu dat zvolen, byl etnograficky
pfistup (srov. s Emerson, Fretzova & Shawova, 1995), pficemz analyza samotna
probihala v urovni otevieného (open coding) a zaméfeného (focused coding) kodovani.
Dominantni vyzkumna zjisténi byla publikovana ve dvou vyzkumnych monografiich
(Cervenka, 2014, 2016).

Vztahy v edukaci a intervenci u déti s PECh

Béhem analyzy datového materialu se ve vySe uvedeném vyzkumu vyprofilovalo
nékolik kli¢ovych témat. Jednim z nich bylo téma vztah a jeho role v rdmci etopedické
intervence, které mu participanti — vychovni profesionalové pfisuzovali. Téma vztahi, jak
jiz bylo naznaceno, je i patefi tohoto piispévku, nebot’ pravé vychova prikladem je
vyrazné vztahovym tématem.

Jaké role tedy v o€ich participantil vztah v rdmci etopedické intervence miize mit?
V rozhovorech se objevily vztahy zejména v nasledujicich tfech rolich: a) vztah jako
prostiedek intervence, b) vztah jako intervencni cil a c) vztah jako prileZitost pro
pedagoga informované zhodnotit situaci a naplanovat intervenci (viz nize schéma ¢. 1).

Pokud zde uvazuji o intervenci, mam na mysli koncept tzv. informované
intervence, kterou spolu s Vérou Vojtovou chapeme jako sérii tii na sebe navazujicich
krokii: 1) identifikace odliSnosti, resp. individudlnich charakteristik ditéte a jeho situace,
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2) formulace edukacénich potieb ditéte, které vychazi z jeho individualnich odlisnosti, a 3)
planovani intervence, ktera je informovana o individualité¢ ditéte a o jeho edukacnich
potiebach. (Vojtova & Cervenka, 2011)

Inkluzivni (informovana) intervence

Vztah jako prostiedek

Vztah jako cil
Vztah jako piileZitost

Schéma ¢&. 1: Tii role vztahd v ramci informované intervence u déti s PECh (Cervenka,
2016)

Ad a) Vztah jako prostiedek intervence

Toto téma odkazuje k jedné ze zékladnich roli vztahu v ramci intervence, kdy
participanti vztah chépou jako prostfedek intervence, ncktefi i ve smyslu podminky
intervence. V takovém ptipad¢ hovofili o vztahu mezi ditéte a pedagogem, bez n¢hoz si
smysluplnou intervenci do situace dit¢ s PECh nedokézali ptedstavit. S roli vztahu jako
prostfedku ¢i podminky intervence spojovali i dulezitost divéry ditéte v pedagoga a téz
naopak. Roli prostfedku si 1ze ptedstavit 1 ve smyslu katalyzatoru intervence.

Pomérné explicitné mne na tuto roli vztahu upozornila participantka P3 v jednom
Z prvnich vyzkumnych rozhovort:

wl-..] kdyz chceme inkluzivni Skoly, tak musime vytvaret vztah. Vychova je vztah,
je to tak?*

Ad b) Vztah jako intervenéni cil

Vyse bylo zminéno, ze pro situaci déti s PECh je typické, ze jejich vztahy
(zejména) s druhymi lidmi jsou v diisledku této jejich situace negativné ovliviiovany. I na
tuto roli vztahu v upozornila participantka P3, pficemz v rozhovorech s dalsimi
participanty se tato role objevila v jinych formach téz.

LJAle s ¢im neumi zachdzet, jsou vztahy... ato potrebujou ziskat, vtom se
neorientuji, v tom maji problém.*

Roli vztahu coby cile intervence si mizeme predstavit kuptikladu tak, ze je dité
podporovano v rozvoji socidlnich kompetenci, coz ve vysledku miize znamenat, Ze dité
bude nejen umét navazovat uspokojivé socialni vztahy, ale bude je umét také udrzovat a
rozvijet. Role vztahu coby cile dobfe navazuje na prvni zroli, na roli vztahu coby
prosttedku. Vztah spedagogem jako reprezentantem svéta dospélych a ,,normdlni‘
spolecnosti miize byt prostiedkem, ktery pravé pomuze ditéti znovu si vybudovat
ztracenou duveéru v druhé (nejen dospélé) lidi a zacit budovat vztah ke spolecnosti
Vv $ir§im smyslu slova.
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Chceme-li totiz seriozné uvazovat o inkluzi déti s poruchami emoci a chovani do
tzv. vétSinové spolecnosti, je tfeba uvazovat nejen o jejich formalnim zaclenéni, které jim
dava zakonny status ¢lent daného spolecenstvi, nybrz i o zaclenéni, kdy se zacleovani
sami citi byt jeho €Eleny a jsou tak vnimani i druhymi. Spolu s Jeffrey Alexanderem
(2006) bychom tu mohli uvazovat o tzv. pocitované solidarite, ktera je podle né¢ho jednou
z nutnych podminek socialni inkluze.

Ad ¢) Vztah jako prileZitost pro pedagoga informované zhodnotit situaci a naplanovat
intervenci

Podobn¢ jako dvé predstavené role vztahu se i tieti role vztahuje k procesu
intervence u déti s PECh. VVztahy v tzv. pomahajicich profesich nelze povazovat nikdy za
zcela profesionalni ve smyslu profesionality jako hodnotové neutralniho a emoci zcela
prostého ptistupu. Jejich profesionalitu je tfeba hledat n¢kde jinde, kupt. ve schopnosti
reflektovat, Ze na prib¢h intervence ma vliv i vztah mezi profesionalem a klientem a jeho
lidska stranka, jejich osobni zkuSenosti atp. V tomto souhlasim s Karlem Kopftivou
(2013), ktery pro svou knihu zvolil titul Lidsky vztah jako soucdst profese, ¢imz vystizné
vymezil jednu z podstatnych charakteristik pomahajicich profesi.

Onen lidsky vztah, ktery je tfeba téz chapat jako soucast interven¢niho vztahu
v etopedii, v sobé nese i ohromny potencial pfilezitosti pro to, aby pedagog intervenci
ptizptsobil ditéti takiikajic na télo, tj. jeho potfebam.

Vyznamnou roli zde hraje 1 specifickd profesni zkuSenost vychovnych
profesionaltl, diky které je mizeme povazovat za zasvécené do situace ditéte s PECh.
Pojem zasvéceni ¢i zasvécenci pouzil Erving Goffman (2003) ve své knize Stigma, kdyz
uvazoval o rozmanitych reakcich okoli vii¢i lidem, ktefi nesou né&jaké stigma — at’ fyzické
¢i morélni. Podle Goffmana (2003) je mozné za zasvécené chapat bud’ osoby, které jsou
se stigmatizovanym v kontaktu kupt. diky ptibuzenstvi (dcera defraudanta) 1 ptatelstvi
anebo, a to je pro tento text podstatné, miiZe jit o osoby, které jsou diky své profesi se
stigmatizovanymi v kontaktu, a proto vnimaji a chapou jejich situaci mnohem hloubé;ji
nez laici. Opfeme-li se o toto Goffmanovo vymezeni, miZzeme i vychovné profesionaly —
etopedy, ucitele a dalSi pracovniky Skolskych vychovnych =zafizeni chapat jako
zasvécence, tj. jako osoby s vhledem do situace déti s PECh. Tyto déti na druhé strané
mizeme vnimat jako osoby, které nesou stigma spojené se statusem dité s PECh nebo
S oznacenim problemové dité.

Tato zvlaStni zkuSenost poskytuje vychovnym profesiondliim pfilezitost nahlédnout za
bézné stereotypni piedstavy o détech s poruchami emoci a chovani. Poskytuje jim
prilezZitost vaimat spise problém prizmatem osobnosti ditéte nez dité prizmatem problému
a stereotypnich predstav. Vychovni profesiondlové tak maji lepSi Sanci vnimat
individualitu ditéte a jeho potieby, a proto maji lepsi vyhlidky na pldnovéni cileného
specialné pedagogického zasahu.

Dvé edukacni potireby déti s PECh: nastavovani hranic a otevirani perspektiv

VysSe jsem predstavil tfi role, které vztahim v ramci etopedické intervence piisuzovali
participanti vyzkumu. Abych vSak mohl propojit problematiku vztahGi s mottem
konference vychova prikladem, je tieba zminit se o dalSich tématech, ktera se
vV rozhovorech objevovala. Tato dvé témata reprezentovala predstavy vychovnych
profesionalti o dvou potiebach déti s PECh: a) potieba pozitivniho nastavovani hranic
(mit nastavené hranice) a b) potieba otevirani perspektiv (resp. mit oteviené perspektivy).
Cervenka, 2016, 2017) Obé tyto potieby, resp. jejich naplnéni, mizeme chéapat jako jedny
Z obecnych cili etopedické intervence a ob¢ uzce souvisi s piiklady a vzory v procesu
vychovy a vzdélavani.
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Nastavovani hranic

V datovém materidlu se vymezovani hranic vyraznéji objevilo v nasledujicich
podobéch: hranice jako hledani mantineli; hranice jako ritual, pravidelnost, zvyk; hranice
jako azyl — uték pied svobodou do bezpeéi hranic; hranice jako piirozena autorita, vedeni,
vzor, idol.

Nastavovani hranic mize probihat bud’ ve smyslu omezovani prostoru pro jednani
(negativni vymezeni — sem uz nesmis) nebo ve smyslu vymezovani prostoru pro jednani
(pozitivni vymezeni — sem jesté miizes). Pojmy negativni a pozitivni vymezovani hranic
nechapejme v hodnotovych konotacich (dobry/Spatny), nybrz analyticky a hodnotoveé
neutrdlné. Je tfeba vnimat i to, Ze oba pfistupy vymezuji prakticky stejny prostor,
pomahaji k orientaci ditéte ve své zivotni situaci — jen Ktomu vyuzivaji odlisné
prostiedky.

Negativné byvaji hranice vymezovany prostfednictvim omezovani ¢i trestl, tj.
represi. Kompetentni autority tak vyvijeji na aktéry tlak, aby dané hranice dodrzovali.
Negativni vymezeni sd€luje, ze tudy cesta nevede. Na stejném principu stoji i koncept
chyb. Je pak otazkou pfistupu, zda bude chyba stigmatizovdna a bude podporovat pasivni
roli ditéte anebo zda bude vyuzita jako vyzva a podnét k hledani jiné cesty a bude
s podilet na aktivizaci ditéte.

Pozitivné byvaji hranice vymezovany naptiklad prosttednictvim ptikladu nebo vzoru.
Kazdy ptiklad ¢i vzor vice ¢i méné pfesné a striktn€ vymezuje pole pro jednédni. Na rozdil
od negativniho vymezeni poskytuje pozitivni vymezeni hranic néco navic — dava smér a
tim 1 otevira perspektivu do budoucnosti.

Otevirani perspektiv

Zejména pozitivni nastavovani hranic se uzce poji s pottebou otevirani perspektiv,
nebot’ prave tento pristup dava smer a pomadha vytvaret predstavu oteviené budoucnosti.
U déti s PECh je otevirani perspektiv, tj. schopnosti uvaZovat dopfedu a vnimat
budoucnost jako otevienou zménam, podstatnou soucasti interven¢nich snah (srov.
S Vojtova, 2008). Vnima-li dit€ svou budoucnost negativné, jako jiz predurcenou, miiZe to
vést krezignaci a tim padem se zvySuje riziko interven¢niho neuspéchu (srov.
s Cervenka, 2017).

Déti s PECh mivaji tendenci orientovat se spiSe na pritomnost a na napliovani
aktualnich potfeb nez na jejich odkladani do budoucna. ,,Pokud se perspektivni orientace
u ditéte nevytvoii, mize to predstavovat velice zasadni problém nejen v jeho studijni, ale
i zivotni cesté. Cinnost takového jedince potom miize byt fizena pouze bezprostiednimi
popudy a pfanimi, nemusi se vytvofit schopnost integrovat jednotlivé Casové dimenze
a vnimat kontinuitu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (Pavelkova, Purkova, &
Mensikova, 2010).

V tomto sméru je ilustrativni kupt. vyrok jednoho z participantii vyzkumu, ktery

uvedl, ze ,,sedmdesdat procent jich [déti z vychovného zarizeni] Zije pritomnosti...”,
pficemz uvazoval o tom, Ze jednim cilem intervence je otevrit jim obzory (P11).
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Zavérem: Vychova prikladem jako zpiisob pozitivniho nastavovani hranic a
otevirani perspektiv

Abych dostal propojeni tématu trech roli vztahu v intervenci s mottem konference,
struéné jsem piedstavil i dve potieby déti s PECh, které jsem v rozhovorech s participanty
identifikoval — potfebu pozitivniho nastavovani hranic a potiebu otevirani perspektiv.
Motto vychova prikladem poskytuje nadzorné piemosténi obou uvedenych tematickych
okruht.

Ptiklady a vzory vymezuji hranice a davaji smér. Vzory typu rozmanitych
identitnich vzori (byt dobrym obcanem, byt dobrou matkou atp.) poskytuji svym
nasledovnikiim pojeti o tom, co je ¢i neni pro dany vzor vhodné, co jest¢ mohou udélat
nebo co by d¢lat méli. Pokud se k n¢jakym vzorem identifikujeme, stava se pro nas
referencnim ramcem, ktery pomaha zorientovat se v Situaci, v zivoté, ve svété (,,takto by
se Milada Hordkova nezachovala® nebo ,,toto je prave to, co by v takové situaci u délal
Gandhi*).

Vzory davaji priklad, ukazuji smér a vedou. Ale k tomu, aby vzory skute¢né vzory
byly, je tfeba mit k nim vztah. Aby se fotbalovy trenér stal pro dit¢ (at’ chlapce nebo
divku) vzorem, je tfeba, aby minimalné dit¢ mélo vici nému vztah, ktery vyvola
nasledovani, vztah, jehoZ prostfednictvim se bude dit¢ ke svému vzoru vztahovat a s nimz
se bude srovnavat, ktery bude métitkem a voditkem. Stejnym vzorem byvaji pro déti ve
vychovnych zafizenich vychovni profesionalové (vychovatelé, etopedi, ucitelé a dalsi), za
nimiz chodi déti pro radu nejen béhem pobytu ve vychovném zatizeni, ale Casto i po
odchodu z ného.

~Kdybychom tomu ditéti dali, treba jenom to, Ze ten zivot muzZe byt jinej, tak jenom
pohled, jenom stopu dobryho clovéka, jenom stopu toho, ze nékdo je [déti s PECh]
respektuje, Ze existuje na tom sveté [...]. " (P3)

Uryvek zrozhovoru s participantkou P3 odkazuje pravé k myslence, Ze vzor
vV podobé vychovného profesiondla mize svym piikladem plsobit a svym zplsobem
podporovat a snad a vychovné pusobit 1 dlouho po opusténi vychovného zatizeni. V tom
vnimdm velkou miru nadéje pro specidlni pedagogy pracujici s détmi s PECh, nebot’
Vv piipadé nasi profese nejsou vysledky nasi prace a nasich snah vzdy zifejmé a uz vibec
ne jasné méftitelné.
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MOZE BYT UCITEL, VZOROM AJ PRE GENERACIU Z?

Eva GAJDOSOVA
Fakulta psychologie Paneurdpska vysoka Skola
e-mail: eva.gajdosova@paneurouni.com

I Generacia Z — mladi 'udia 21. storo¢ia

Odbornici datuju generaciu Z rokom 2000 po sucasnost’, ini tvrdia, Ze zahfiia mladych
I'udi narodenych v rokoch 1994 az 2004 a deti narodené neskdr uz patria do najmladsej
generacie alfa. Bez ohl'adu na odchylky v datovani je vSak uz teraz jasné, ze generacia Z
je celkom ina ako jej rodicia. Ide o technicky najbystrejsSiu generaciu vSetkych cias.

Na jednej strane je pre teenagerov generacie Z, tak ako aj pre dospievajtcich
predchadzajtcich generacii, typické, Ze si viac uvedomuju seba samého, osamostatiiuju
sa, hl'adaji sa, chcu sa najst. Charakteristickd je pre nich emoc¢na nestabilita, Casté
a ndpadné zmeny ndlad, impulzivnost’ v konani, nestdlost’ a nepredvidatelnost’ reakcii
a postojov, zhorSenie Skolského prospechu ai. Vykyvy v Skolskych vykonoch su
spOsobené aj vySSou mierou unavitelnosti, tazkostami pri koncentracii pozornosti
spojenymi s emo¢nou nestalostou, striedanim apatickosti s fazami vystupfiovanej aktivity.

Tak ako generadcie pred nimi, aj mladi 'udia generacie Z st kriticki nielen voci
vlastnej osobe, ale aj voci okoliu a voci vSetkému, €o sa ich bud’ bezprostredne, ale aj
sprostredkovane dotyka. Prezivaju silné emocie a rézne nalady, ale i zazitky vlastného
uspechu ¢i netspechu, oCakavania a sklamania, sebadoveru a neistotu. Pocit vlastnej
kompetencie ¢i naopak nedostatoCnosti silno ovplyviiuje aj planovanie buducnosti
dospievajucich, ¢im sa chcu v Zivote stat’, o chcu dokazat’, s ¢im moZzu pocitat’.

Na druhej strane pre mladych I'udi generacie Z je obzvlast charakteristické to, Ze
su technicky najzdatnejSiou generdciou vSetkych cias. UZ deti v predSkolskom veku
ovladaji mobily, vedia pracovat’ s notebookmi a s internetom a Ziaci prvého stupna si do
Skoly pripravuju powerpointovll prezentdciu a S pomocou ucitelov robia aj vlastné
animované filmy. Sami rodi€ia, ale aj ucitelia, avizujl, ze vychovavajii a vzdelavaju iny
typ deti nez doteraz. Tieto deti su neustale prilepené k obrazovkam vsetkého druhu. Nie je
pre ne tazké riesit’ niekol’ko uloh naraz, nemaju predsudky voci kultiram. Cédecka su pre
nich uz zastarané. Priatel'stva vznikaji na facebooku. Knizky si €itaja na elektronickych
¢itackach a pesnicky poctvaji z iPodov. Maju mobil, iPod, debetnu kartu, digitalny
fotoaparat, notebook a, samozrejme, facebookové ¢i twitterové konto. Vd’aka facebooku
¢i sluzbe skype vedia mladi komunikovat’ s kamaratmi na druhom konci republiky ¢i
cez celé svetadiely.

Tak ako aj generacie pred nimi, tak aj Z generacia ma svoje pozitiva a negativa.
Pozitiva generacie Z:

Technologicky vyspeli - vedia vyhl'adat’ mnozstvo informacii za kratky ¢as a objavit’
informacie, o ktorych generdcia pred nimi, generdcia X, nevedela, Ze existuju.
V klasickych knizniciach su vSak strateni.

Nadvizuja stale nové kontakty a vztahy - si dobri v rozvijani kontaktov a vzt'ahov, maju
rozsiahlu socialno-spolocensku siet’ nelimitovanu svetadielmi.
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St orientovani timovo - rozhodnutia robia v skupine, v time. Nerozhoduji sa sami, radi
komunikuju a zistuji ndzory ostatnych na problém, ktory rieSenia. V Skole dokéazu
efektivne pracovat’ v skupinach, neskor v préaci v pracovnych timoch.

Robia viac veci naraz - robenie viac veci naraz je pre nich uplne prirodzené, rychlo sa
vSak nudia, ak do ich mozgu prichadza len jeden stimul.

Maju ini moralny kodex a ich videnie sveta je silne ovplyvnené prirodzenost’ou 'udskych
prav - potrebuju slobodu, volnost’, nezavislost’ a zit’ zivot v podmienkach, kde su tieto
hodnoty zakomponované.

Limity generacie Z:

Chybaju im SpecifickejSie a detailnejSie vedomosti - tym, Ze u nich prevazuje struc¢na e-
mailovd komunikacia a komunikacia mobilmi, tak stretnutia tvarou v tvar a vzajomna
osobna komunikécia s rovesnikmi alebo so starSou generéciou nie je ich silnou parketou.
Taktiez Citanie dlhych textov, ¢i Citanie s porozumenim, alebo debata o precitanom, tiez
pisanie dlhSich uvah, rovnako ako gramatika im robi Coraz vécSie problémy. Tym, Ze
takmer vSetci pouzivaji automatické softvéry na opravu gramatickych chyb, a taktiez to,
ze slovnik sa zjednodusuje rozliénymi skratkami alebo slovami s anglosaskej ¢i americkej
kultary, to vSetko ovplyviluje turoven ich gramatickych zru¢nosti. Su zavaleni
informdciami, nevedia ich vSak dat’ do suvislosti, spracovat’ ich, vybrat’ podstatné, ¢i
Specifické poznakty. St od mnozstva denne prichadzajucich novych informécii
vycerpani, unaveni, Casto bezmocni, do problémov ich tiez dostdva nekritické
sebavedomie hraniciace s aroganciou, ktord prejavuji navonok

Nevedia, ¢o je diskrétnost’ - Svoje stikromie zverejiiuji na blogoch, a to vSetko od svojich
hudobnych preferencii az po sexualne zazitky, otvorene sa vyjadruju v diskusnych forach.
Mladi Tudia s tymto postojom k sukromiu nebudt chranit sukromie ostatnych a ani
druhym, ktori si svoje sukromie chrania, rozumiet’. Futuristi si myslia, Zze komunikécia na
pracovisku tym bude silne ovplyvnend - to, Co je teraz povaZzované za sikromnu tajnu
diskusiu medzi $éfom a zamestnancom, bude v budicnosti bezna diskusia na otvorenom
priestranstve.

Maju konflikt medzi nezavislostou a zavislost'ou - na jednej strane tizia po maximalnej
nezavislosti (vztahovej, finan¢nej, emociondlnej), ale na druhej strane potrebujii neustéle
usmernovanie. Nie su nauceni sami prist’ na to, ¢o d’alej — ved’ vzdy je tu rodic, ucitel’,
kamarat, internet, ktory pomdze.

Zlyhavaju v tazkych zatazovych a stresovych situdcidch — v beznom Zzivote funguju
velmi dobre, uzivaji si tu ateraz, Ziji najmid pritomnostou, malo alebo vodbec
nerozmyslaju o minulosti a buducnosti, ked’ vsak pride vazna zivotna situdcia ohrozujuca
ich zabehany S$tyl Zivota, zlyhavaji, nevedia ju rieSit, opuStaju priatelov a priatel’ky,
partnerov, partnerky, odchadzaju z rodiny ¢i partnerstva, holduji alkoholu ¢i drogam,
a inym latkovym ¢i neldtkovym zavislostiam, volia teda tnikovl reakciu.

2 Uditel’ ako vzor pre generaciu Z

Je nepochybné, ze deti aj mladi l'udia si osvojujii formy sprdvania na zéklade
pozorovania inych l'udi. Tymto procesom sa zaobera tedria socialneho uc¢enia (Bandura,
1977). Cim viac sa dospeli defom venuji a vychovavaji ich, tym va&si uéinok ma ucenie
na zéklade pozorovania. UCcitelia, atakisto aj rodi¢ia aini dospeli, su pre deti
“emociondlnymi vzormi” — ukazuju im, ako a kedy treba prejavovat’ emocie, ako ich
ovladat’, pomenovat, a ako im porozumiet’ .

U deti, ktoré¢ maju mnoho prilezitosti pozorovat’ dospelych, ako prejavuju empatiu,
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ako sa vyjadruju, ze im zalezi na druhych l'ud’och, alebo akym spdsobom reagujii na
zatazove situacie, je pravdepodobnejsie, Ze si osvoja rovnaké alebo vel'mi podobné formy
spravania.  Ked sa deti dostani do novych alebo neistych situacii, ocakavaju od
dospelych, ze im poskytni predovsetkym ,,emociondlne informécie®.

Ako si teda ziskat’ doveru dospievajucich z generacie Z, aby sme sa stali my, ucitelia,
pre nich vzorom hodnym nasledovania?

Skusenosti potvrdzuju, ze pre pozitivny priklad a jeho nasledovanie su v Skolskom
prostredi dolezité najma tieto tri pravidla:

e Vytvorit’ si s mladymi 'ud'mi Gprimny vzt'ah, vztah dovery a opory.
e V triede vybudovat’ bezpecné prostredie s vopred dohodnutymi pravidlami.

e S mladymi 'ud'mi komunikovat’ priatel'sky a partnersky.
Vytvorit’ si s dospievajicimi uprimny vzt’ah, vztah dovery a opory

Je dokézané, Ze kvalita vzt'ahu ucitel'a so Ziakmi v triede (ale pravdaze sa to vzt'ahuje
aj na pracu vychovavatelov, socidlnych pracovnikov, vychovnych poradcov, Skolskych
psychologov a i.) ma vplyv na to, aké vztahy si ziaci vytvaraju so svojimi spoluziakmi
(Howes a kol., 1994); ¢i budi mat’ problémy v spravani v Skolskom prostredi (Howes a
kol., 1998); a tiez kvalita vzt'ahu ovplyviuje aj $kolské vysledky (Howes a kol.,1994).

Inymi slovami, ¢im lepsi je vzt'ah ulitela a ziakov, tym lepSie sa Ziaci spravaji voci
sebe aj svojim rovesnikom, a tym lepSie sa u€ia. Okrem toho sa aj lepSie prispdsobuju
poziadavkdm formalneho vzdeldvania (Birch a Ladd, 1997; Pianta a Steinberg, 1992;
Lynch a Cicchetti, 1992).

Potvrdilo sa, ze ked maju Ziaci o svojich ucitel'och pozitivnu mienku a citia k nim
emocionalnu blizkost, su viac motivovani, aby si d’alej prehlbovali svoje znalosti a
zrucnosti (Birch a Ladd, 1997; Howes a kol., 1994; Howes a Smith, 1995; Lynch a
Cicchetti, 1992; Pianta a Steinberg, 1992).

Preto:

e Dajme teenagerom slovami najavo, Ze k nim mame blizky vztah: “Som rad, Ze ta
vidim a ze mo6Zeme spolu hovorit.” “Te§im sa, ze si sa rozhodol/a pripojit’ k naSej
skupine.” “Som rada, ze ta vidim usmiateho.” “Ahoj, kamarat, ako sa dnes mas?”

e Usmievajme sa na nich.

e Slovami vyzdvihujme a podporujme individualitu jednotlivych ziakov: “Vzdy sa
mozem na teba spol’ahnut™ “Tvoj smiech by som spoznala vzdy a vSade. ” ,,Verim
ti.*

e Spravajme sa k nim s reSpektom. Zohl'adiujte ich individualitu, stupen vyspelosti
a kultaru, z ktorej pochadzaji. Ak zbadame, Ze dospievajtci prechadzaju zlozitym
obdobim, krizou, prejavme snahu pomodct im ho prekonat’. Dolezité je, aby sme
pritom castejSie komunikovali s ich rodi¢mi.
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e Ak spravia nejakt chybu, pozerajme sa na takto situaciu skdr vecne a vyuzime ju
na to, aby sme ich nieco naucili: “Rozlial/a si dzs na lavicu. To sa fakt obcas
prihodi. Dam ti servitku a utri to.”

e Ked vidime, ze sa dobre spravaju, pochvalme ich a povzbud'me.

e Pouzivajme metodu aktivneho pocuvania. Vcitme sa do emocionalneho
rozpoloZzenia mladého ¢loveka. Empaticky pociivajme, o nam hovori, snazme sa
vzit’ do jeho emdcii, a vyjadrime pre ne pochopenie: ,,Zobralo t'a to*. “Vidi sa mi,
ze si z toho totalne sklamany/a.” ,,Vidim, Ze t’a to trapi.*

e \tvorme v triede také prostredie, aby sa mladi l'udia citili vitani a vedeli, Ze tam
patria.

V triede vybudovat’ bezpecné prostredie s vpred dohodnutymi pravidlami

V stcasnosti dominuje v rodinach benevolentnd, rozmaznavajiica, rozporna
alebo I'ahostajna vychova. V nej rodi¢ia kladt malo poziadaviek, malo pravidiel, malo
zdkazov anariadeni, mnohi teenageri nemaji stanovené hranice a mantinely. Maju
bezstarostny zivot, ktorému chyba kontrola a zodpovednost'.

Rodicia davaju teenagerom vel'kt slobodu, skoro vobec ich neobmedzuju, vsetko robia
,len pre jeho dobro”. Prianie dietata je im rozkazom. Dokonca mnohé ulohy robia
rodi¢ia za nich. Ten typ vychovy vedie k nesamostatnosti, pohodlnosti, egoizmu,
naro¢nosti. Deti su vel'mi Casto vitazmi v sporoch av konfliktoch s rodi¢mi. Svoje
dominantné postavenie prirodzene uplatiiuji neskor aj v inych socidlnych vzt'ahov, teda
aj v 8kole alebo na pracovisku.

Preto je potrebné, aby sme v triede vytvorili bezpecné prostredie, v ktorom budu platit’
jasne stanovené pravidla zohladiiujuce potreby a zdujmy ziakov._Potvrdzuje sa, Ze
disciplina ma pozitivny vplyv na ziakov, aby sa naucili lepSie ovladat’ svoje spravanie.
Dokonca vysledky vyskumov potvrdili, Ze dosledkom uvolnenej discipliny, alebo ked’
ucitel’ v triede nezavedie jasné pravidla, ktoré ziaci musia dodrziavat’, narastaji u Ziakov
problémy so spravanim, a to najma u chlapcov (Arnold, McWilliams, a Arnold, 1998).
Prejav uvolnenej discipliny je aj to, ked’ Ziakom dovolime, aby nevhodné spravanie
vystupniovali a nezastavime ich v tom raznym, no pokojnym spdsobom. Treba si ujasnit’,
aké spravanie od teenagerov ocakavame.

Preto:

e Vitriede zavedme len také pravidla, ktoré st primerané vyvinovej Urovni
teenagerov a potom nasledne dbajte na dodrziavanie pravidiel.

e Prikazy vSak formulujme pozitivne: “Prosim, moze§ dat’ tie noZnice na stol”
namiesto “Neprechadzaj sa po triede s noznicami v ruke.”

e Hovorme podl'a moznosti ¢o najviac pokojnym a vecnym ténom.

S mladymi Pud’mi komunikovat’ priatel’sky a partnersky

Generacia Zvelmi dobre prijima kamaratsky partnersky vztah a parterska
komunikaciu medzi nimi a dospelymi, aby nemali z komunikécie strach a dokézali
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asertivne predostriet’ kritické stanoviska tykajice sa ich ucenia, spravania, socialnych
vztahov, napr. ucitelom povedat, Ze tejto Casti uciva vobec nerozumeju, ze vysvetlenie
uciva nebolo vobec dobré, Ze sa na hodine nudia, ze im chyba viac podnetov pre ucebnu
aktivitu ai.

Pocas komunikacie si sami ziaci musia uvedomit, Ze vyjst v ustrety znamena
obojstranné tsilie, a to tak zo strany dospelych (ucitel'ov, ale aj rodiCov, starych rodiov),
ako aj zo strany ich samych a ze viaceré nimi kritizované javy nie si v kompetencii
dospelych, aby ich vyriesili. Je dobré nechat’ im davat’ navrhy a vypocut’ si, o by pre
rieSenie vzniknutych problémov a problémovych oblasti mohli oni sami urobit’.

Niekedy je dolezité len nechat’ dospievajiiceho vyjadrit’ vlastni mienku, postoj, nazor
tykajaci sa najroznejSich zalezitosti, moze ist' o vyjadrenie kritiky, obdivu, nesuhlasu
alebo suhlasu a poctuvat’ ho. Nazor sa nemusi obhajovat’, ani pocuvajici ho nemusia
komentovat’, len ho brat’ na vedomie.

Teenegerov postupne ucme hovorit’ svoj negativny nazor dospelému pokojne,
rozvazne, takyto nazor spravne formulovat a prejavit usilie hladat a nachadzat
adekvatne rieSenia. Prave k tomu je potrebny doveryhodny dospely, ktory by ich
usmeriioval a v ktorom by mali oporu a istotu pri nachéddzani sposobov rieSenia.

Mladi I'udia generacie Z ocakévaju, ze aj ucitelia budu vo svojej komunikacii Gprimni
a otvoreni a prestanu sa ostychat’ vyjadrit’ svoj psychicky stav otvorene pred teenegermi,
¢o navodzuje vztah dovery medzi nimi, napr. ze ucitel’ povie, Ze je smutny z istej rodinnej
situacie, ze ma zIly den, ze je nahnevany pre nespravodlivé rozhodnutie v rodine, a preto
tak nerzdzne reaguje.

Preto:

e Kedykol'vek je to mozné, treba s dospievajucimi komunikovat’ a uvolnene sa s
nimi rozpravat. VyuZivajme najméd neformalne prileZitosti — prestavku, vylet,
exkurziu, jazdu autobusom na chatu.

e Nehovorme rozvla¢ne. Nemusi sa kazda vec rozoberat’ do najmenSieho detailu.
Treba povedat’ to, ¢o je podstatné a skoncit’.

e Poclvajme ich, neprerusujme a pruzne reagujme. Ak sa neustupcivo drzime
pravidiel, teenager bude v pokuSeni hl'adat’ moznosti, ako ich obist’ alebo prejst’
do provokacie.

e Zostanime pokojny. Dajme Ziakom najavo, Ze chapeme, ako sa citia.

e Pokial’ je to len mozné, nediktujme im, ale ich ved'me. Dajme im moznost’, aby
sami navrhli nejaké rieSenia. Ked’ spolu prediskutujeme niekol’ko moZznosti,
modzeme povedat’: ,,To je niekol’ko rieSeni. Nechajme si ich deni-dva prejst’” hlavou
a potom sa mdZeme znovu porozpravat o tom, ktoré sa vam zdaji najlepSie
a preco.

Zaver

Partnersky vztah ucitela k ziakom, vybudovanie si dovery medzi nimi, ucitel' ako
socidlna opora v Skole, ale zaroven ako vnutorna autorita vzbudzujlica reSpekt a uznanie,
tiez ucitel’, ktory vie povedat’ dobry vtip, pomahat’ si s humorom pri stresovych situaciach
a s rozvahou riesit’ krizy a konflikty, a byt pritom aj spravodlivym, st hodnoty, ktoré
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mladych l'udi vyrazne oslovuji, a vnatorne motivuji byt takymi k inym, ako to vidia
kazdy den v Skole u dobrého pana ucitel'a. Ten sa stdva pre nich vzorom.
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MOTIVACIA K ZMENE V KONTEXTE VYCHOVY

Vladimir HAMBALEK, Zuzana ZIMOV A
Coachingplus, Bratislava
vladimir@coachingplus.org, zimovazu@gmail.com

Abstrakt

Zamerom prispevku je formou dialégu medzi autormi priblizit' Citatelovi aktuédlne
koncepty prace s motivaciou V kontexte vychovnej prace. Obaja autori pracovali ako
vychovavatelia, neskor v kontexte poradensko-psychologickej starostlivosti o deti
a Vv kontexte socialno-pravnej ochrany. Ako lektori vedu desatmodulové akreditované
vzdeldvanie v integrativnom pristupe v praci s motivaciou a zmenou pre psychologov
a pedagogov v ktorom sa okrem vtomto texte spomenutych vychodisk opieraji aj
0 transteoreticky model zmeny a motiva¢né rozhovory.

Hambadlek: Pocnlc Aristotelom existuje niekol’ko sto, mozno aj tisicka definicii
pojmu vychova. V odbornej literatire by sme pravdepodobne nasli vel'a jeho definicii —
od autokratickej po antivychovu, pripadne vychovu nevychovou. Pre ucely nésho
rozhovoru budem pojem vychova chéapat’ velmi Siroko, aj ako cielené pdsobenie
vychovavatel'a (m6ze nim byt odbornik aj rodi¢), aj ako nezamerné pdsobenie v kontexte
socidlneho ucenia a socializacie v ramcoch Specifik a kultiry institicii kde sa diet’a
nachddza (rodina, S$kola..). Napokon, podtitul tohtorocnych ,Krizovatiek chapem
Vv zmysle vychovy prikladom. A moéze ist’ o priklad zdmerny aj nezdmerny. Inak sa podla
mna ani vychovavat’ nedd, pretoZe naSe konanie — cielené, alebo ndhodné, ¢i spontdnne
vo vztahu s dietatom ma vzdy vychovny (formativny a normativny) rozmer. To isté, co
plati o vychove, plati aj o motivacii. Spravanie dospelej autority ma vzdy vplyv na
motivacny systém diet’at’a, na jeho predpoklady, presvedcenia, o¢akdvania, Gisudky ale aj
na jeho percepcie a emoécie s kognitivnymi procesmi spojené. Predsa len, ak by sme sa
mali zamerat’ na zdmerné, cielené vychovné pdsobenie, Specifické vychovné spravanie
dospelého, vychddzame z predpokladu, Ze je moZzné zémerne, cielene pracovat
S motivaCnym systémom dietata. Dieta, samo osebe vo svojej podstate prechddza
neustale zmenou — vyvinom. Vychova je teda sprevadzanie diet'ata v zmene a zmenami.
V mnohych aspektoch interakcie dietata sa o motivaciu ,starat* nemusime, proste
existuje ,,z povahy vyvinu a situacie®. Su vSak situdcie, kde je s motivaciou nutné cielene
pracovat. Podobne, ako existuje nespocetné mnozstvo vychovnych modelov, existuje aj
viacero, Casto konkuren¢nych teorii prace s motivaciou. Ja osobne povazujem a VO SVOjej
praci s detmi a adolescentmi sa opieram o0 koncepty motiva¢nych rozhovorov tak, ako ich
rozvinuli americki autori Miller a Rollnick v 80. rokoch 20. storo¢ia. Motiva¢né
rozhovory sa opieraju o predpoklad, Zze dieta/adolescent musi najst vlastny zmysel
avlastné dovody pre zmenu, resp. pre konkrétne konanie. Pomdhajuci pracovnik
sprevadza deti/adolescentov Stadiami zmeny, priCom v kazdom S$tadiu cielene vyuziva
také komunikacné stratégie, ktoré mladému cloveku pomahajii uvedomit’ si to, ¢o je
prenho v Zivote, ¢i v danej situacii, ktorej Celi, dolezité a o potrebuje k tomu, aby
dokazal za seba a situdciu (v rdmci moznosti) prevziat zodpovednost. Nasledne svoje
intervencie akomunikac¢né stratégie s dietatom prisposobuje tak, aby v rozhovore
nevyvolaval odpor. S odporom voci zmene zaobchadza nekonfrontacne a empaticky.
Podobne ako Motivacné rozhovory, autori Mellor a Schiff v rdmci Transakcnej analyzy
opisuju koncept devalvécie, resp. znehodnocovania. Ak sa na konanie dietata pozrieme
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cez perspektivu Mellora a Schiffa, dieta nieCo nerobi pretoze nevnima existenciu
podnetu, problému, alebo alternativy, pripadne mozno aj vnima podnety (napr. Svoje
neadekvatne spravanie), problémy (napr. konflikt s druhym), alebo alternativy (to, ze iné
deti sa spravaju inak), ale tymto podnetom, problémom, alebo moznostiam nepriklada
vyznam, relevanciu, skratka prenho nie su dolezité. V takejto situacii dospely komunikuje
s dietatom motivaénym spdsobom a zameriava sa na rozpracovanie dévodov pre zmenu.
V situdcii ak dieta vnima podnety, problémy, ¢i moznosti, ale nema schopnosti, zru¢nosti
a sposoby konania, ktoré boli vhodné, alebo primerané, okrem podpory a rozpracovania
dovodov pre zmenu dospely dieta navyse aj nieco ,,uci®, alebo v iom nieco ,,rozvija“. Je
aktivnejsi v kladeni narokov, pretoze uz nie je také nutné pracovat’ s dovodmi pre zmenu.
Ak sa stava, ze diet’a ,,nechce” — vtedy hl'adame dovody ,,pre¢o“. Ak uz dieta ,,chce* ale
»hevie®, h'adame spdsoby ,,ako*. Ide o pristup systematicky, budujuci zdroje na Styroch
rovinach:

- Zdroje a schopnosti a zru¢nosti vnimania dietat’a

- Zdroje s schopnosti povazovat nieco za relevantné/dolezité/vyznamné
- Kapacitu a zru¢nosti konat’/spravat’ sa v sulade s tym, ¢o je hodnotné
- Zazitok sebadovery a sebaistoty, ktoré pomahaji proaktivne konat’

Tu by ma Zuzka zaujimalo ako ty chape$ pracu s motivaciou? Co si myslis, Ze
vychovavatel'om pri praci s motivaciou pomaha? Na ¢o by si mali davat’ pozor?

Zimova: Na ivod si pomdZem zndmou vetou prof. Stira: ,,Dieta netreba vychovavat’,
treba pekne zit’ a dieta sa pridd.“ A zaroven hned’ dodam, ze dieta sa prida k tomu, na
kom mu zalezi. Takze si myslim, ze motivovat dieta k zmene moze len ten
vychovavatel’, ku ktorému ma diet’a vytvoreny pozitivny vztah.

Vychovavatel’ musi rozumiet’ tomu, aky vplyv mé zmena u dietata na jeho potreby.
Castou tizbou vychovavatelov je, aby sa dieta spravalo podla noriem, aby nikomu
neublizovalo, aby bolo zdvorilé apod. V niektorych pripadoch to ale moze znamenat
vazne naruSenie sebatlicty dietata. Napriklad ak ho uc¢ime, Ze v konflikte ma ustipit’, ze
ma ignorovat’ posmesné poznamky na svoju adresu. Vedieme diet'a k tomu, aby za seba
nebojovalo. Aby si nebudovalo v tej chvili reSpekt pred ostatnymi ani pred sebou samym.
Ak teda vychovavatel’ rozumie potrebam dietat’a, skor ako ho vedie k spravaniu, ktoré
ohrozi napr. jeho potrebu reSpektu a sebaucty, musi mu naplnenie tychto potrieb posilnit’
tym, ako sa k nemu sprava on sdm, tym, Ze diet’a citi, Ze je dolezité a reSpektované.

V pripade, Ze neverime v moznu zmenu dietat’a, nedokdZzeme ho v zmene sprevadzat’.
Dolezita cast’ vychovy — rozpoznat preco dieta popiera moznu zmenu — intervenovat
cielene aby sme mohli pracovat’ na motivacii. Napr. neverim V to, Ze ja moZzem konat’ -
zistit,, o je v pozadi tohto presvedCenia diet'at’a o sebe — pocit bezmocnosti (neverim, ze
mdzem mat’ vplyv na to, ¢o sa deje), nedovera vo vlastné schopnosti (nech urobim
cokol'vek — nebude to dost’). Najskor treba pracovat na odstraneni devalvacnych
prekazok a az potom je mozné planovat’ zmenu, motivovat’, sprevadzat’.

A este posledna poznamka k tvojej otazke. Cielom motivacie je zmena nechceného
na chcené. A tu je dolezita otazka, preCo by malo k zmene prist. Ina motivéciu (tizbu)
pre dieta méze mat’ vychovavatel, ina dieta samotné. Napr. ciel dodrziavat’ pravidla —
dospely ma za tym predstavu ucenia dietata k zodpovednosti — potreba sebarealizacie,
diet'a — posilnenie vzt'ahu s dospelym — potreba prijatia. Ak ma byt motivacia Gspesna,
mala by napinat’ identifikovanii potrebu diet’ata.

Hambalek: Ked’ u¢im l'udi ako sprevédzat’ inych zmenami, alebo ako implementovat’
nové¢ zru¢nosti a postoje, alebo ich u¢im ako systematicky ovplyviiovat’, uvedomujem si,
7ze komunikacia je len nastroj anestaci. LCudia potrebuju poznat Co vSetko posobi
V prospech toho aby sa l'udia menili a aké podmienky pre zmeny je potrebné vytvarat.

33



Socialni psychologovia Patterson, Grenny, Maxfield, MacMillan a Schwitzler robili
celosvetovy vyskum zamerany na projekty, ktoré boli v réznych cCastiach sveta uspesné
V tom, Ze zmenili nielen jednotlivcov, ale aj celé komunity. Z vyskumnych udajov dobrej
praxe pri zmenach vyabstrahovali principy a pravidla, ktorych kombinacia vedie
k Gspechu v procese ovplyvilovania a riadenia zmeny. Napriklad si v§imli, Ze vSetky
uspesné projekty resocializacie areedukacie ,,deti ulice”, mladeze, ktora fungovala
vV gangoch a zmenila svoje spravanie maju rovnaké principy. Zistili, ze iba ak kazdy zo
Siestich principov fungoval, zmeny boli hlboké a udrzatelné.

Prvym principom je osobna motivacia. Osobna motivacia znamena, ze deti boli
sprevadzané motiva¢nymi stratégiami s cielom zmenit’ to ¢o nechct v to, ¢o chceu.
Tu pomahaju vyssie spomenuté motivacné rozhovory.

Druhym principom je zameranie na schopnosti/zru¢nosti dietat’a. Deti, ktoré sa
zmenili prekonali samych seba anaucili sa zrucnosti k zmene potrebné. Na
priklade povedané, nestac¢i chciet’ prestat’ faj¢it’ a mat’ vazne dovody pre zmenu, je
potrebné vediet’ prestat’ fajcit’, mat’ schopnosti a zru¢nosti s nefajéenim spojené
(napr. ako celit’ bazeniu, ako Strukturovat’ deni bez cigariet, ako mat’ alternativne
zdroje slasti, alebo toho, ¢o fajéenie mladému cloveku umoznovalo. Tu patria aj
zruénosti ako zvladat krizy, ktoré by viedli k pdvodnému negativnemu spravaniu.

Tretim principom je spolocenskd motivécia. V procese zmien je nutné vyuzit' tlak
ostatnych relevantnych Tudi (spoloc¢nosti) v prospech zmeny. Dieta, ktoré
prechadza zmenou bude motivovanejSie a zaangazovanejSie ak bude mat’ spojenca
— niekoho kvoli komu sa zmena a namaha s flou spojena oplati, pripadne niekoho
kto sa o dieta ajeho starost’ zaujima. Tlak a zaroven porozumenie a podpora
peers, rovesnikov, ktori vSak maju diet’a radi a maju s dietatom v zmene vzt'ah je
vel'mi podporny aj zavizujuci. Je dobré ak sa deti m6zu ucit’ socialnym ucenim
samy od seba a inSpirovat’ sa vzajomne. To prinasa zdiel'ant radost’ aj zdielané
starosti.

Stvrtym principom je podpora zruénosti potrebnych pre vytvaranie a udrZiavanie
vztahov. Ide o rozvoj socialnych schopnosti a kompetencii. Ako ti o motivuju
a sprevadzaji podporujeme vzajomné ucenie sa a spolupracu v skupine/komunite,
ktorej je dieta sucastou. Nestac¢i mat’ ¢loveka, ktorému na mne a mojej zmene
zalezi. Nesta¢i mat’ spojenca v zmene, alebo pri implementacii zmien, ¢i Zelaného
spravania. Je dolezité vediet’ ako prispiet’ do vztahu a byt vo vztahu. Je dolezité
aby malo dieta vplyv na toho ¢loveka, na kom mu zaleZi. Vplyv znamena, Ze ma
moc a schopnost’ ovplyvnit’ povahu a kvalitu vztahu, alebo vztahov, ktoré st
prentho dolezité.

Piatym principom efektivnej zmeny je Strukturalna motivacia. Ako l'udia nezijeme
izolovane anase vztahy su tiez zasadené do SirSieho systému. Ak chceme
pracovat s motivaciou azmenou, musime vytvorit systém odmenovania
a vyzadovat’ zodpovednost. Ak sme sucastou organizicie, triedy v Skole alebo
terapeutickej komunity v zariadeni, je nutné aby jej pravidla a normy boli
spravodlivé a zaroven nas pozyvali k zmene. Ide 0 vonkaj$iu motivaciu. Ak bude
diet’a spravat’ v stlade s oak4dvaniami, ¢o tym ziska? Ak nie ¢o bude prirodzeny
a ¢o logicky dosledok. A ako sa tato Struktira odzrkadli v spdsobe komunikacie
dolezitych dospelych v systéme. A pripadne, ako demokraticky a ako autoritativne
sa bude systém odmien a dosledkov vytvarat'?

Siestym principom efektivnej zmeny je poznanie, Ze na to, aby boli diet’a, alebo aj
dospely motivovani je nutné, aby mali vplyv menit’ prostredie, systém v ktorom

si, alebo organizaciu tak, aby sluzilo Zelanej zmene. Ide vlastne o pravo
a moznost’ mat’ moc pretvarat’ spolocenstvo kde som v stlade so Zelanou zmenou.
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Dieta by nemalo byt len tym, kto akceptuje ,,pravidla®, ale malo by mat’ moc
transformovat’ tieto pisané a nepisané oCakavané vzorce spravania, alebo benefity.

V stvislosti s tymito principmi ma zaujima, aka je tvoja skusenost’, ¢o si myslis, zZe je
v ,hre“ ked ide oto, aby sme v naSich rodinach a organizaciach ciele podporovali
motivaciu a zmenu smerom K tomu byt proaktivni, procsocialni a smerom k tomu, aby
dospeli aj deti preberali zodpovednost’ za rozvoj, ale najma za zmysluplné spoluzitie?

Zimova: O osobnej motivacii sme uz hovorili. Spolo¢enska motivacia — kvoli
komu sa dieta chce menit, kto ho mdéze podporovat’ v zmene? Treba aby dieta malo
svoju vztahovi osobu, niekoho na ¢ej odozve mu zalezi, niekoho, koho chce potesit, byt’
nim ocenené. Nastava pozitivna transformacia tlaku, ktory bezne deti vnimaju ako zataz.
Mobze byt diet’a zdrojom pozitivneho tlaku na zmenu vychovavatel'a? Myslim, ze vztah,
ak je dobry, je obojstranny.

Strukturalna motivacia — systém odmetiovania ma byt individualizovany, opat
naviazany na identifikdcia potrieb dietata, odmeny suvisiace s potrebami s
najucinnejsie. Samozrejme nemame na mysli to, ¢o sa bezne za potreby oznacuje (obcas
dostavam na otdzku, ¢o dieta potrebuje, odpoved: smartfon — mat’ smartféon nie je
potreba. Smartfon je len prostriedok, pomdcka k napiianiu potreby, napr. potreby byt
reSpektovany, alebo prijaty).

Osobné schopnosti —opat’ sa vratim v nasom rozhovore na zaciatok k tomu, Ze
dieta rozvija svoje schopnosti pripojenim sa k dospelému. Vychovavatel' je prikladom
ziskavania zru¢nosti. Povieme si to na tom priklade Ziadanej zmeny spravania v konflikte.
Vychovavatel' vedie dieta k tomu, aby sa v konflikte nenechalo vyprovokovat’, aby
dokézalo ovladnut’ svoj hnev a aby rieSilo veci s rozumom. Ak ten isty vychovavatel' na
diet’a roz¢ulene krici vZdy ked’ sa nail nahnevd — nema apelovanie na zmenu efekt. Dieta
sa nema od koho ucit’ zru¢nost’ ovladnut’ svoj hnev.

Spolo¢enské schopnosti — prilezitost na pomenovanie vzajomného ucenia sa,
uznat’, Ze dieta mdze byt napomocné pri zmene dospelého. Vychovéavatel' a dieta si
mozu vzajomne pomahat’ pri zmene spravania, pricom vychovavatel’ musi byt o krok
vpred aby ho dieta mohlo nasledovat’.

Strukturalne schopnosti — pri praci so zmenou odpora¢am spravit analyzu
prostredia — ¢o z prostredia patri medzi prilezitosti, ktoré zmenu podporujii a ¢o medzi
ohrozenia, teda prekdzky moznej zmeny. Sem modze patrit’ priestor, ostatné deti,
vychovavatelia, usporiadanie rezimu diet’at’a, pravidla, odmeny a tresty... To vSetko moze
zmene napomahat’ ak je to OK, ale mdze sa stat’ aj vdZnou prekdZkou zmeny. Poméha
napr. SWOT analyza a nasledne plan ako zmensSit’ ohrozenia, posilnit’ prilezitosti.

Hambalek: V poslednej dobe uvazujem o koncepte radikalnej uprimnosti. Tento
model vytvorila Kim Scottovd, ktord tvrdi Ze vo vztahoch s druhymi sme
spoluzodpovedni. Nie vzdy vSak dokdZeme tuto naSu spoluzodpovednost uchopit
a komunikovat’ s inymi (napr. s detmi) spésobom, ktory by rovnakou mierou zahfial
otvorenost’ vo¢i druhému, empatiu, zaujem o druhého a stcit s tym, ¢o preziva a zarovei
rovnakym spdsobom nés — naSe potreby, myslienky, nasu otvorenost’ a uprimnost’. Ak sa
vyhybame a presadzujeme nase myslienky bez kontaktu s druhym, aj bez otvorenosti
a autenticity — presadzujeme sa manipulativne, alebo skryto. Scottova vtedy hovori
0 manipulativnej neuprimnosti. Diet'atu napriklad klameme, alebo o balamutime r6znymi
pribehmi. Ak sa presadzujeme bez toho, aby sme brali do tivahy skusenost’, potreby
a uhol pohladu dietata, sme agresivni anecitlivi vo¢i hraniciam toho druhého. Ak
naopak iba vnimame dieta a akceptujeme diet’a bez toho, aby poznalo nas postoj, nazor
a hranice, sme vrozhovore snim podla tohto konceptu ubijajuco pritakavajici.
Sthlasime a ak sa ndm nieco nepaci nepovieme to, alebo nie sme priami a navadzame bez
toho, aby bol zrejmy néas postoj, naSe hodnoty a naSe priania. Ak sme podla Scottovej
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radikélne Gprimni, sme transparentni, autenticki, priami, no zaroven empaticki a otvoreni
vnimat’ svet a konkrétnu situaciu o ktorej sa rozpravame ocami dietata. Ja viem, Ze ide
iba 0 ideal ku ktorému sa mézeme prepracovat’, myslim si vSak, a to aj zo skdsenosti, ze
je mozny, a e je dokonca obohacujuci. Co si mysli§, ¢o nam dospelym pomaha byt
s detmi autentickymi, ale zaroveii empatickymi? Co potrebujeme, aby sme dokazali
vidiet’ detsky svet detskymi ofami a Co potrebujeme aby sme dokazali zrozumitenym
spdsobom priblizit' svet nas dospelych dietatu? Je vobec mozna s detmi radikalna
uprimnost’? A potrebnd? Ako vidis ty, kedy sa deje vo vychove dobrd komunikacia.
Scottova tvrdi, pri manazéroch, ze radikalna tiprimnost’ je etickou povinnost'ou manazéra.
Ako to podl'a teba funguje vo vztahoch rodi¢ — diet’a, vychovavatel’ — diet’a....?

Zimova: To, ¢o zabrafiuje ndm dospelym byt’ autentickymi, je Casto strach. Strach,
ze sa dieta na nas nahneva, ze prideme o vzt'ah s nim. Dospely by mal byt zrelsi ako
dieta a mal by budovat natol’ko pevny vztah, ktory vnutorne unesie uprimnost. To
dokaze len vztah, v ktorom dieta vnima dospelého ako spolahlivého, nemenného vo
svojich zasadach, reakciach, teda staleho. A chce to Cas. Najmé u deti, ktoré presli
traumatickymi vztahmi, v ktorych bola ich dovera v dospelych niekol’konasobne
naruSena. Pevnost’ vzt'ahu je mozné podporit dobre nastavenymi pravidlami, ktoré
dodrziavaju vsetci dospeli rovnako a stabilnym individudlnym rezimom diet’at’a.

Modze sa stat’, ze vychovavatel’ alebo rodi¢ nemaju kapacitu byt empatickymi voci
dietatu. Moze to mat’ niekol’ko pri¢in, spomeniem dve najpodstatnejSie — neschopnost’
a vycerpanost’.

U dospelych sa nemusela v detstve vyvinut’ schopnost’ byt empaticky. Dolezité je
sebapoznanie, sebareflexia. Ak z vychovavatel'ovej zivotnej historie vyplyva, Ze nemohol
ziskat’ schopnost’ empatizovat, mentalizovat’, je potrebny rozvoj tejto zrucnosti, nickedy
je dokonca nutné podmienit’ zotrvanie v praci terapiou. Vychovavatel, ktory nie je
schopny empatie s diet'at’om nikdy nebude dobrym vychovavatel'om a mdze (dokonca je
to zakonité) prehibit’ vztahovu traumu diet’at’a.

Druhou beZznou pri¢inou je vycerpanost’ — stav, kedy potreby vychovavatela su
chronicky nenapiiané a on straca schopnost’ vnimat’ potreby inych. Napriklad ak chceme
aby vychovavatel' poc¢tuval diet’a, bol zvedavy na jeho nézor a pritom sdm vychovavatel’
ma pocit, Ze jeho nikto nepociva, nikto nie je na jeho nazor zvedavy. Alebo ma doma
vztahové problémy, neciti re$pekt od manZelského partnera, deti. Tazko s trvale
nenaplnenou potrebu reSpektu bude v praci empatizovat s dietatom, ktoré mu tiez
nepreukazuje reSpekt. Na sebareflexiu by mala nadvizovat’ supervizia a dobre nastavena
psychohygiena.
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AKYM VZOROM MOZE BYT BART SIMPSON?

Lenka HORKOVA
Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Uvodom...

Rozpravkové motivy sa objavuju naprie¢ vSetkym, ¢o funguje v nasich kultarnych
podmienkach — postavy rozpravok st sucast'ou vecernych ritualov rodin, objavuju sa v
televizii, ¢i uz ako hrdinovia rozpravok alebo filmov, alebo ako zarucené chytace
pozornosti v reklamach. Osobnostné charakteristiky jednotlivych rozpravkovych hrdinov,
ako aj ich zivotné rozhodnutia, st detom i dospelym déverne zname a dokazeme sa voci
nim vymedzit, alebo naopak sa s nimi stotoznit. Takyto rozpravkovy materidl, koniec
koncov tak ako vSetok kulturny material, vpada aj do psychoterapeutickej prace, nech uz
ho do rozhovoru ¢i artefaktu prinasa klient alebo terapeut.

Poster prezentoval vysledky systematickej prace s otvorenou skupinou deti, ktoré
v Skolskom roku 2014/2015 absolvovali preventivne vychovny pobyt v Stiedisku
vychovné péce Slany (dalej len SVP), indikovany na =zaklade ich dlhodobo
pretrvavajuceho nevhodného sprévania.

Rozpravkové rozhovory a rozpravkoveé skupiny

Prvotnym impulzom pre skupinovll pracu s rozprdvkovymi motivmi boli
individualne rozhovory s klientmi SVP, ktoré su sucastou vyskumnych dat k dizerta¢nej
praci autorkyz. InStrukcia zadavana pri skupinovej praci znela: ,,Nakreslite dva obrazky.
Na prvy nakreslite postavu, hrdinu z rozpravkového pribehu, ktorym sa citite byt teraz.
Na druhy nakreslite hrdinu z rozpravky, ktorym chcete byt, ktorym sa chcete v
buducnosti stat.” Vysledkom prace kazdého dietata tak vzdy boli 2 obrazky a po
ukonceni fazy kreslenia nasledovala spolo¢na diskusia nad jednotlivymi vytvormi. Deti
individualne odpovedali na nasledujice otazky:

1. V ¢om presne su si podobni s postavou na obrazku ¢. 1?

2. Kedy sa tato podobnost’ prejavuje? Maju ostatni (rodicia, priatelia, ostatni v skupine)
Sancu vidiet’ tato podobnost’?

3. Co sa musi stat, aby sa hrdina ¢. 1 stal hrdinom ¢&. 2? Co sa v ich Zivote (schopnostiach,
spravani, zaujmoch atd’.) musi zmenit, aby sa mohli stat’ hrdinom ¢. 2? 4. V ¢om vidia
prekazky pre dosiahnutie tohto ciel'a?

5. Kto im v tychto zmenach méze pomoct’?
6. Cim z pribehu daného hrdinu sa v Zivote riadia?

Nakoniec sme dali vSetky obrazky dohromady do stredu miestnosti a spolo¢ne sme
hl'adali odpovede na tieto otazky:

a) Aky nazov by sme mohli dat’ rozpravke, v ktorej sa nachadzaju vSetci hrdinovia?

b) Ako dokazu vSetci tito hrdinovia fungovat’ pohromade?

2 Clanok popisuje &iastkové data dizertaénej prace (ide &ast’ suboru kresieb a rozhovorov ziskanych pri
zbere dat na vyskumnu ¢ast’), samotna praca s ndzvom ,,Hrdinovia deti s vychovnym problémom*, ktora
piSem pod vedenim PhDr. Veroniky Pavlas Martanovej, PhD., na Katedfe psychologie Pedagogické fakulty
UK, zatial’ nie je hotova.
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Kym deti si a kym chcu byt’?
Kym deti su...

Medzi postavami, ktorymi sa deti citili aktudlne byt (kresba €. 1), sa objavovali
Popolusky, roboti, Shrek, postavicky z pocitacovych hier alebo ¢arodejnice. Kym mensie
deti objavovali spolo¢né charakteristiky na zaklade konkrétnych podobnosti — fyzicky
vzhlad, podobné postavenie v rodinnej konstelacii, zdujem o podobné Cinnosti; starSie
deti si vyberali postavy na zaklade abstraktnejSich podobnosti, pripadne boli schopné
komplexnejSieho popisu alebo aj slovnych hraciek.

Kym deti chcu byt'...

Medzi kresbami postav, ktorymi sa deti chct stat’ (kresba ¢. 2) sa objavovali
postavi¢ky zo Smolkov, Mimoni, Sipkové RuZenky, Spidermani alebo aj upiry. Vo
vysvetleniach sa cCasto objavovala potreba nezavislosti a moznost slobodného
rozhodovania, ktorymi viaceré postavy rozhodne oplyvali, ale zaroven aj bezstarostnost’ a
spokojnost’, ktort by v budticnosti rado zazivalo viacero z deti. Vac¢Sina deti sa pri vybere
postavy zamerala na to, aké vztahy by ziskali zimenou za hrdinu. A v kazdej skupine sa
objavila aj kresba niektorého <¢lena rodiny Simpsonovcov. A nebola to iba
problematickost’, ktora ich s Bartom spajala.

Aké dovody uvadzali deti pre vyber Simpsonovcov?

e V prvom rade sa viacero deti sustredilo na fakt, Ze Simpsonovci st stabilnd rodina, v
ktorej funguju obaja rodicia. Za pozitivum oznacovali aj to, Ze v tejto rodine sa vzdy
nieco deje a Ze sa navzajom vo svojich odlisnostiach toleruju. Hoci sa v rodine Casto
deji negativne udalosti, zaver epizddy je u Simpsonovcov zakazdym pozitivny. Veci
rieSia v Case, ked’ sa deju a vSetky hadky, bitky a nedorozumenia sa vzdy skoncia
udobrenim a uistenim sa o tom, ze sa maju aj nad’alej radi.

e Dalsim dolezitym bodom, ktory sa objavoval vo vypovediach deti, bola Marge —
vykresl'ovana ako bezpodmiene¢ne milujuca matka. Deti sa opakovane zhodovali v
tom, Ze je skvelé, Ze Marge je ako matka stale k dispozicii, ked’ sa nieo deje alebo
ked’ ju niekto potrebuje. Zaroven ju povazovali za stabilny bod rodiny, ktory nikdy
nesklame.

e Ako dalsi dolezity bod deti uvadzali aj istd (a v istych chvilach aZ stupidnu) naivitu,
¢1 nezdmerné spachanie zlej veci, na ktori bezne nardZame v Simpsonovcoch.
Zdanlivo nevinné prehreSky, z ktorych sa nakoniec vykl'ul seriozny problém s
nedozernymi dosledkami, uZ spachala kazda z postdv. Zaroven je to nieco, comu
klienti SVP dobre rozumeli, ked’ze sami sa Casto zaplietli do neprijemnych situacii.

e ESte jedna charakteristika tejto televiznej rodinky bola pre klientov SVP lakava, ale
pravdepodobne je rovnako ldkava pre vSetkych adolescentov. Simpsonovci hovoria o
vSetkom a ni¢ neskryvaju, nepoznaji tabu. A do istej miery je takéto satirické
revidovanie platnosti hodnot a noriem presne tym, ¢o vacsina adolescentov potrebuje.
Dospievajuci potrebuju otestovat’ normy spolocnosti, ktorej pravoplatnymi ¢lenmi sa
chct stat’. Nechcul len preberat pravidla a postoje, chci poznat ich vyznam a
funkcnost’. Potrebuju sa pytat’ a zistit, preco sa niektoré pravidla oplati dodrziavat’ a
niet lepSieho spdsobu, nez im s nadhl'adom ukazat, o sa stane, ak sa proti istym
pravidlam za¢nu burit’.
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Namiesto zaveru... alebo preco by sa teda oplatilo byt Bartom
Simpsonom?

,»Ma milujicu matku a Zije v stabilnej (ale nikdy sa nenudiacej) rodine, zlozenej z
otca, matky a surodencov. Zaziva vela zabavy, nenesie velku zodpovednost a neboji sa
byt skodoradostny a spontanny. Moze sa burit voci autoritam a moze vyviest' aj nejaku
hlupost, no nikdy nie je povaZovany za nepolepSitelného a nenapravitelného. V jeho
rodine sa zlyhania a chyby odpustaju, nazorové rozdiely toleruju. Nevie presne, co bude v
buducnosti robit, no vie si uzivat ,tu a teraz” a tesit sa aj z malickosti. Rozumie
sarkazmu a ironii, pozna vsak aj principy dobra a zla. Nie je sputany konvenciami,
slobodne si vyberd koho a ¢o bude nasledovat.*

Toto je kratky suhrn charakteristik, ktoré deti s vychovnym problémom
povazovali na Bartovi za vel'mi ldkavé. Potreba milujlicej a podporujlicej rodiny,
spontanna radost’ zo Zivota, asertivna konfrontacia autorit, moznost’ robit’ chyby a poucit’
sa z nich, sloboda a nezavislost’. Toto vSak nie st charakteristiky, ktoré za nasledovania
hodné mézu povazovat’ len deti s vychovnym problémom. Su to hodnoty, po ktorych aj
Vv dospelosti tzi mnoho T'udi. Takze aj Bart Simpson moéze byt v istom zmysle
nasledovaniahodnym vzorom. A tak, aj ked’ to na prvy pohlad nemusi byt zjavné,
niektori adolescenti v Simpsonovcoch skutoéne nachadzaji aj sofistikovanejsie idey a
motivy, nez sa mnohi dospeli domnievaju.

Autor:

Mgr. Lenka Horkova — externy doktorand, Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Karlova, Praha

Ukazka z diel a argumentacie deti:

Dan, 16

,Homer je prosté dobrej, ma milujici
manzelku Marge, ma supr job a skvélou
rodinu. Marge ho miluje, i kdyz je nekdy
hnusne;j. Nikdy se nenudi...

,»Ma prusvihy jako ja, ale jeho nikdo
nikam nezavfel...

,»Vzdy vSe spolu vyiesi...

Obrazok znazoriuje hrdinu, ktorym by sa
chcel stat’.
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Tyna, 15

,Chcei byt chytra jako Liza.*
,Chtéla bych mamu, jako je
Marge... ktera by mé
podporovala a chapala, prosté
jako Marge...

,,Ona ma své déti fakt rada,
dokaze jim pomoct a leccos
jim taky promine, dyt’ by to
tak mélo byt, ne?

Obrazok znazoriuje hrdinu,
ktorym by sa chcela stat’.

Klara, 14

,Bart skejtuje a je fakt vtipnej. Mize hodné
véci a chtéla bych mit rodinu jako on...*
,»Ma skvélou rodinu, i kdyz jsou n¢kdy
divny, perou se a tak ... Ale furt to dobte
dopadne. ,,Mama ho prosté miluje ...

Obréazok znazornuje hrdinu, ktorym by sa
chcela stat’.
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Petr, 16

»Maggie nic nemusi...*
»Nemluvi, takze nemusi potrad
dokola néco nékomu
vysvétlovat a néco fesit...*
,»Rodice ji maji radi, 1 kdyZ nic
neumi, ale vénuji se ji...“

,» Laky vefi, ze z ni vyroste néco
dobryho...*

Obrazok znazoriiuje hrdinu,
ktorym by sa chcel stat’.

Jakub, 14

,»Ja jsem Bart. On taky déla vse, co ho
napadne a nemysli na to, co pak... Jemu to furt
projde, mn¢ uz tolik ne...

,» V8ichni od n¢ho ¢ekaj, Ze néco provede...*

,» Taky mam bomba mamu, co mi furt pomohla
a starala se o mn¢, i kdyZ jsem udé¢lal n¢jake;j
praser... jako jemu.*

Obrazok znazornuje hrdinu, ktorym sa citi
aktualne byt
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VYCHOVA PRIKLADOM V KONTEXTE SUCASNOSTI

Elena ISTVANOVA
CPPPaP Revuca, Kollarova 11, 050 01 Revuca,

e-mail: elena.istvanova@centrum.sk

ABSTRAKT

V predkladanej praci sa zaoberame vychovou prikladom. Venujeme pozornost
problematike hodnot, vyznamnou hodnotou z ndsho pohladu sa javi ucta. Poukazujeme
na moznost’ rozvijania kompetencii, prepojenych s touto hodnotou, v Skolskej praxi pri
praci s detmi a mladezou. Ponikame pre pedagogickt pracu s detmi a mladymi 'ud’'mi
v §kolskom prostredi nami zostaveny program ,,Hrdost a ticta ku $kole* (RESN), ktory
vychadza z hodnoty sebaucty a lcty, podporuje jej rozvoj v prostredi skoly.

ABSTRACT

In the present work we deal with example education. We pay attention to the issue of
values, a respectable value form our point of view. We point to the possibility of using
stories linked to this value in school practice, when working with children and youth. We
offer the program ,,Pride and Esteem to School“ (RESN), which is based on the value of
self-esteem and respect, for educational work with children and young people in the
school enviroment.

KLUCOVE SLOVA: vychova prikladom, hodnoty, tcta, pribehy, program RESN
KEY WORDS: example education, values, respect, stories, program RESN

UVOD

Obvykle vychadzame pri pojme vychovy z predstavy formovania deti a mladeze. Na
nel'ahka situaciu mladych T'udi v sucasnosti, a cely rad problémov s tym spojenych,
poukazuje mnoho odbornikov z rozliénych pomahajtcich profesii.

Ondrejkovi¢ (2012) vramci prace S mladezou zaraduje kjej zékladnym znakom
v celoeuropskom meradle  individualizaciu  a globalizaciu. Ustrednou  Zivotnou
paradigmou sa podl’a neho stadva ambivalentnost’, prepéjajliica rastice mozZnosti sociadlneho
konania s narastom ohrozeni arizik, ktoré pri nutnom rieSeni Coraz komplexnejsich
a zlozitejSich Zivotnych uloh bez opory dovtedajSich foriem socializdcie. Uvadza
Vv suvislosti stym aj stratu tradiénych istot, vznik zneistenia, dezintegracie, narastu
uzivania drog a nasilia.

Dalsie rizikové faktory a vyzvy vo vztahu ku vychove mladeze popisuje Cerveii (2012),
podla neho sa vytraca l'udskost’, srdce, solidarita aUcta, pricom je ndro¢nost prace
s mladezou prepojena s postmodernym svetom a jeho rizikami, ku ktorym radi

¢ klam blahobytnej spolo¢nosti s jej hedonizmom a konzumizmom,

e deestetizaciu zazitku, to konkrétne u nas prepdja aj s nihilistickym a neestetickym
prostredim slovenskych sidlisk, ktoré je potrebné kultivovat’,

e ako aj stratu [l'udskosti, anonymizaciu, odosobnenie, postupné miznutie
neformalnych spoloCenstiev a vizieb, ktoré 'udi ovplyviovali.
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., Vychova nie je len dekordcia, ale odpoved' cloveka na otazku, ako sa md zachovat
V konkrétnej historickej epoche, v ktorej zil“. (Cerven, 2012, s. 18), a musi sa realizovat’
osvojovanim vychovnych vzorcov Vdanom kultirnom kontexte. NeoddeliteInou
sucastou tychto vzorcov su prave hodnoty, ktoré su charakteristické pre dant kulturu
a spolo¢nost’, pricom Cerveti stavia do popredia ich etickt dimenziu.

Na eticki dimenziu vo vychove, potrebu spirituality v profesionalnej praci s mladeZou
poukazuje aj Fula (2012), ktory zdoéraziuje jej vyznam pri utvarani osobnej identity
mladych T'udi, spojenej s hodnotovou a mravnou orientaciou, v rdmeci ¢oho stavia do
popredia zmysel zivota, existencné a moralne otazky, hodnotové idealy. Uvadza ako
vyznamné vnutorné kvality osobnosti Emmonsom popisované cnosti ako st odpustanie,
vd’acnost, sucit, pokora. Popisuje v tejto suvislosti vyznam spirituality, ktorou
preukdzatelne pozitivne vplyvame na vnutorni psychicku integraciu Cloveka, zvySenie
jeho psychickej odolnosti voci existencidlnej frustracie a noogénnej neurdzy. Uvadza cely
rad vyskumov, realizovanych vo vztahu ku problematike. Preto podl’a neho viaceri autori
odporucaju pracu so spiritualnou potrebou zivota. Popisuje prinos spirituality aj pre
samotného poméhajiceho pracovnika.

Zelina v ramci svojej snahy o vytvorenie modelu systémovej prevencie, ako to sam
nazyva — ,,prevencie proti ludskému zlu* (Zelina, 2012, s. 25) poukazuje na potrebu
budovat’ autoregulac¢né stratégie osobnosti S pozitivnym, altruistickym zameranim.

O vyzname hodnét v Zivote kazdého z nas v tomto kontexte z nasho pohl'adu niet pochyb.
Rozhodli sme sa preto pozornost zamerat’ na z naSho pohl'adu mimoriadne vyznamnu
a pre Skolskt prax prinosnti hodnotu - a tou je ucta.

UCTA AKO VYZNAMNA HODNOTA SUCASNOSTI

Uctu pokladdme za mimoriadne dolezity medziludsky &initel, aj za dolezity
autoregulacny Cinitel, ktory posobi u jednotlivca vo vztahu ku sebe samému, aj vo
vztahu ku inym Pudom. Je dolezitd pre jeho osobnostny rast, pozitivne, altruistické
zameranie, aj pre jeho socidlne zaélenenie. Ucta k niekomu alebo nie¢omu vyjadruje, Ze
si dany objekt vazime, t. j. uvedomujeme si jeho hodnotu pre seba, vyznam pre nas
osobne, ale spaja sa nasledne tiez s nasim spravanim k objektu nasej ucty, znamena
kompetenciu

e vediet chéapat’ osobni vyznamnost' veci — uvedomovat si jej subjektivnu
dolezitost’ a hodnotu pre nas, t. j. kognitivne prijatie,
e vediet primeranym spdsobom prejavit’ pozitivny vztah k objektu tcty
v vnutorne — dokazat’ precitit’ a zazivat’ pocit Ucty, t. j. emocionalne prijatie,
v navonok — vo svojom spravani prejavovat’ Uctu, spravat’ sa s uctou, t. j.
konativne prijatie.

Jej sucastou je - ako uz z vysSie uvedeného vyplyva - zlozka kognitivna (rozumova),
emocionalna (prezivanie) 1 konativna (spravanie), t. j. pri vysokej ucte ide aj o nejakt
formu silne pozitivneho postoja ¢loveka, vztahu k nie¢omu. Uctou si zaélefiujeme objekt
svojej ucty do nasho komplexného zivotného modelu ako sucast’ svojho Zivotného vzoru.
Je to zéaroven aj proces formovania postoja, ktorého sti¢ast'ou je ,, postupnost’ utvarania
ucty k niecomu, t. j. zakotvovanie vyznamu niecoho, akoby vrastanie objektu do nasho
srdca aj mysle. * (Istvanova, 2012, s. 5).

AKO HODNOTY V PROSTREDI SKOLY PRENASAT K MLADYM LLUDOM

Z nasho pohl'adu podstatu potrebnej zmeny dnesnej Skoly vystihuje vyskum Gottfredsona
a kol. (2005), jednoznacéne potvrdzujuci, ze
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e (im jasnejSie a spravodlivejSie pravidla ma Skola, tym menej ndasilia sa vyskytuje
medzi Ziakmi navzdjom,
e Cim lepSiu psychosocidalnu klimu ma Skola, tym menej je nasilia voci ucitel’om.

Gottfredson a kol. (2005, s. 1)

Schopnost’ si uvedomit’ a prejavit’ tictu inym l'ud’om tzko stvisi s mierou naSej vlastne;j
sebatcty, odbornici hovoria o izkej prepojenosti sebatcty aucty, o vztahu nizkej
sebaticty so zdravotnymi tazkost'ami a socidlnymi problémami, nizka sebatcta maé za
nasledok horsiu socialnu poziciu - ako uvadza Kopiiva (2007, s. 28-29), ked’ I'udia sami
seba hodnotia nizko, ocakdvaju, ze ich ini budi podvadzat, utlaat a podcenovat,
nasledna obranna izolacia vedie k oddeleniu sa od inych, az k obrannej agresivite.

Vyskumy potvrdzuju (napr. Mann a kol., 2004, s. 357), ze nizka sebaucta sa spdja
S problémami internalizovanymi (depresia, suicidalne tendencie, poruchy prijmu potravy,
uzkost) aj externalizovanymi (nasilie, zavislosti). Agresivne spravanie v prostredi skoly
suvisi preto s nizkou sebatictou, ale z naSho pohladu nepochybne aj s nizkou tctou ku
skole a jej aktérom.

Pozrime sa teraz v ramci nasho zamerania na hodnotu ,,(cta®, ¢o znamena ucit’ deti Gcte
k niecomu - k ¢omukol'vek — v zmysle vysSie uvedenych charakteristik pojmu ,,icta” to
znamena utvarat’ u dietata kompetenciu ucty, schopnost’ Ucty, vediet' zaclenit’ nejaku
hodnotu ako vyznamnu do svojho Zivota, t.j.

o vediet uvedomit si svoju uctu, chapat’ vyznam nejakej veci pre seba samého,
e vediet precitit svoju uctu, emocionalne ju vnimat’,
e aj vediet prejavit’ svoju uctu v spravani), spravat’ sa uctivo, s uctou, vyjadrit’ tctu.

V nadvidznosti na kompetenciu ucty pokladame za dolezité uvedomit’ si, ze — podobne
ako nie sme trochu mrtvi, ani trochu tehotné - niet vysokej a nizkej ucty, je len tcta,
alebo netcta.

Vo vztahu hodnoty ,,ucta® ku prostrediu Skoly za podstatné pokladdme odliSenie Ucty
globalnej (voci objektu ucty - napr. vo¢i Skole ako celku) aftcty ciastkovej (t. j.
prejavujlcej sa v jednotlivych oblastiach Zivota skoly), aj tcty

e individudlnej, t. j. obraz daného objektu v o€iach jednotlivca, jeho subjektivne
vnimand miera Ucty(napr. vo vztahu ku Skole - ,.to, ¢o si myslim o Skole a citim
ku Skole, nakol’ko ju pokladdm za hodnt mojej ucty*),

e socidlnej, t. j. ,,spolo¢ny* obraz daného objektu - napr. Skoly - v ociach jej
aktérov, nezhoduje sa s obrazom Skolou prezentovanym (,,to, Co sa o Skole hovori
za rohom®),

e formalnej, t. j. spolocnostou predkladanej ¢i vo vztahu ku Skole — Skolou
samotnou navonok reprezentovanej (,,to, co Skola o sebe hldsa navonok*).

(Istvanova, 2012)

Je vSeobecne zname, Ze najlahSie deti naucime veci, s ktorymi sme sami stotoZneni, ku
ktorym sami citime Uctu a odovzddvame tym vlastnu pozitivnu skisenost’, osobny postoj
a je otazne, ¢i dokdzeme diet’at’'u vStepit nejaku hodnotu, s ktorou sa nestotoziiujeme, ved’
diet’a sa riadi nie nasimi slovami, ale napodobni nase spravanie, ,,zrkadli nds“ — stcastou
uctyhodnosti Skoly pre ziaka je preto aj jej uctyhodnost’ pre ucitel’a.
Z tohto aspektu pokladame v zhode s GajdoSovou (2011, s. 44-46) za vyznamnu
skuto€nost’, Ze ucitel’, ktory v Skole

e zazZiva pocity opory a bezpecia z0 strany vedenia a svojich kolegov, poskytuje

vacsiu ochranu a oporu aj svojim ziakom,

o ma nekonflikiné kolegidalne vztahy, zalozené na partnerstve a vzajomnej pomoci,
dokdze ich preniest’ do svojich vzt'ahov so ziakmi,
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e pocituje uznanie apochvalu za svedomiti azodpovedni pracu, ma lepsiu
sebaddveru a vie sam cCastejSie pochvalit’ a ocenit’ Ziakov,

e nachddza toleranciu zo stramy vedenia voci sebe, dokdze byt tolerantnejsi
a trpezlivejsi aj k svojim ziakom,

e citi, Ze je spravodlivo ocenovany, byva sam spravodlivy a objektivny voc¢i zZiakom,

e vnima, Ze ho Ziaci aich rodicia maju radi, dokaze sam prejavit viac lasky
ziakom.

Parafrdzujeme slova GajdoSovej — pretoze znasho pohladu — podobne ako tou
spomenuty ucitel’ — rovnako aj ziak, ktory v skole

® zaziva pocity opory a bezpecia zo strany ucitel'ov a svojich spoluziakov, poskytuje
vacsiu ochranu a oporu aj inym ziakom a ucitel'om,

e ma nekonfliktné vztahy, zalozené na partnerstve a vzajomnej pomoci, dokaze ich
preniest’ do svojich vztahov s inymi ziakmi 1 u¢itel'mi,

e pocituje uznanie apochvalu za svedomiti azodpovedni pracu, ma lepSiu
sebadoveru a vie sam CastejSie pochvalit’ a ocenit’ inych,

e nachadza toleranciu zo strany Skoly a jednotlivych ucitelov voci sebe, dokaze byt
tolerantnejsi a trpezlivejsi aj k ostatnym,

e citi, Ze je spravodlivo oceniovany, byva sam spravodlivy a objektivny voci inym,

e vnima, Ze ho spoluziaci a ucitelia beru a maju radi, dokaze aj sam prejavit’ viac
lasky inym I'ud’om.

(Istvanova, 2012)

Napriek rasticej narocnosti prace ucitela (ndroky profesie v spolocnosti, pracovného
prostredia aj Ziakov ako klientely) zohrdva prave ucitel’ nenahraditel'nti tlohu — u diet'at’a
je sprostredkovatelom poznatkov, utvara jeho vedomosti, no méoZe sa pre dieta stat’ aj
nezabudnutelnym vzorom z hladiska budlcnosti, ktory aktivizuje, inSpiruje, je hodny
hodnym ucty a hrdosti vo vzt'ahu ku Skole.

Hodnotova orientdciu v ramci vychovy prikladom, ktorou sa zaoberd tato konferencia,
preto zameriavame na hodnotu ucty, ktord podla nas v prostredi Skoly musi byt
vzajomna. Ma procesudlny charakter, t. j. vyvija sa v ase - aje potrebné ju cielene
v Skole budovat’, utvarat’.

Je vSeobecne znamy FEinsteinov vyrok, Ze ,,problémom 20. storocia nie je atdomova
bomba, je nim srdce ¢loveka.“ Ako by sme mali v ramci vychovy v prostredi slovenskych
S$kol posobit’ na ,,srdce cloveka*“? Ako by sme mali vychovne vplyvat na deti a mladez
tak, aby to posobenie bolo ucinné? Odpoved’ na tito otdzku h'add mnoho autorov.

Miovsky a kol. (2010) uvadzaju v ramci zésad efektivnej prevencie rizikového spravania
ako dolezité u deti a mladeze

1. komplexné a kombinované stratégie, ktorymi pdsobime na cielovu skupinu, aj
dolezitost’ koordinovane;j inStitucionalnej spolupracu,

2. kontinualne posobenie a systematické planovanie,

3. cielené a adekvétne informécie, aj formy pdsobenia, ktoré vychadza z cielovej
populécie ¢i skupiny, jej kI'aCovych charakteristik,

4. ¢im skorsi zaciatok preventivneho posobenia, idedlne uz od predskolského veku,

5. pozitivne orientovanie primdrnej prevencie, orientovanie na konkrétne
a atraktivne pozitivne alternativy, podpora zdravého Zivotného $tylu,

6. orientacia nielen na informativnu stranku, ale aj a predovSetkym na zmenu
v oblasti postojovej a spravania,

7. vyuzitie aktivneho zapojenia, interakcie, ,,peer prvkov,
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8. ,,denormalizdciu“ — v zmysle vyuzitia primarnej prevencie na utvaranie socidlnej
klimy, noriem aj hodndt, aby rizikové spravanie nebolo vnimané ako ziaduca i
neutralna socialna norma,

9. podporu preventivnych faktorov v spolo¢nosti,

10. nevyuzivanie neucinnych prostriedkov — t. j. poskytovania rozsiahlych informacii,
zastraSovania, zakazov, moralizovania, prehnaného strasenia. (Miovsky a kol.,
2010)

Nebolo by preto Gcinné poucanie mladych l'udi a moralizovanie, ako im chyba tucta ku
Skole. Pozrime sa na moznosti, ktoré by sme v prevencie vyuzit mohli a mali. Ak tato
konferencia vychadza z ,,vychovy prikladom*, potom uvazujme o tom, akym sposobom
uctu rozvijat’, aj o a kto vSetko pre deti a mladez dobrym prikladom pre vznik ich tucty,
V nami zelanom smere byt’ moze.

Vychodiskové Cinitele rozvoja hrdosti a ucty ku Skole u deti a mladych I'udi su dva

e na jednej strane ide 0 odpoved’ na otazku, akou musi byt samotna Skola, aby bola
hodna ucty a hrdosti na nu u deti, aké podmienky potrebujeme vytvorit'v prostredi
Skoly, t. j. Gctyhodnost’ $koly, ktora nepochybne zahiia mnoho aspektov — od
spoloCenského postavenia vzdelania, socidlneho statusu ucitelov, cez Skolu ako
instituciu, pedagdégov 1 ostatnych zamestnancov skoly, ale aj jej jednotlivé
individualne charakteristiky, ktorym ¢asto nevenujeme doslednu pozornost’, ako je
farba, chut, vona Skoly podla jednotlivcov...,

e na druhej strane ide o sposob rozvoja hrdosti a ucty - t. j. ako mézeme rozvijat
V prostredi Skoly u zZiakov uctu ku skole a hrdost na nu, odpoved formou
odporaéanych postupov poskytuje samotny program RESN.

Pokladame za podstatné zdoraznit’ este jednu vec z hl'adiska vychovy prikladom. Ako
poukazuje Cerny (in Fischer, 2012), existuje jedine¢ny, ddvno zabudnuty spdsob, aby
sme nestracali ¢as pri pdsobeni na inych T'udi neucinnym presvied¢anim, a pritom boli
Vtomto smere UspeSni — hovori sa tomu jednoducho - , hovorit' v podobenstvach*.
Zakladom akejkol'vek naSej komunikacie je podla neho pribeh, pretoze ,,bez daru
rozpravat' (a nacuvat) pribehy sa clovek ani neospravedini za oneskoreny prichod, nie to
este aby dokadzal svojim blizkym vysvetlit' zloZitejSie otdzky vlastného bytia.* (Fischer,
2012, s. 96). Cerny v ramci toho zameriava nasu pozornost’ aj na dokonaly paradox, ktory
spociva v tom, Ze ,,akdkolvek nasa viastna skiisenost moze nami samymi byt pochopena
az v situdacii, kedy sa nedivame sami za seba, ale akoby z pozicie nezucastneného divika*
(Fischer, 2012, s. 97). Pribehy a myty nas nepoucuju, no pritom nam jasne ukazuju, ako
sa nieCo ma ¢i nema robit,, kde hrdina spravil chybu a ako ju napravil.

Na tomto principe, Ze pre kazdého z nés je dolezité vidiet’ seba cez niekoho iného — Ze je
to dolezité pre ziaka, ale aj pre ucitel'a - sme postavili aj nami pre Skolsku prax ponukany
preventivny program RESN.

PROGRAM RESN

Program sme zostavili povodne v ramci prace srizikami extrémneho nasilia (t. j.
streleckych a inych nasilnych ttokov) v prostredi $koly. Slo o hladanie cesty, ako
mozeme u deti prispiet’ k rozvoju ucty voci Skole a hrdosti na svoju Skolu, aj vzdjomného
vzt'ahu ziakov s ucitelom.

Filozofickym zékladom programu pre nas bolo (Istvanova, 2012)

e pochopit zo strany ucastnikov programu vyznam utvarat ,,spolocenstvo® ¢i
Vv zivote, ako aj v prostredi Skoly pre rieSenie mnohych socidlno-patologickych
javov u deti a pre kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu,

e zamerat pozornost’ $kol na utvaranie ,,spolocenstva Skoly*,
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e motivovat pedagdégov k systematickej praci u ziakov s problematikou tucty ku
Skole a hrdosti na skolu ako stcasti utvarania ,,spolocenstva skoly*,
e prispiet’ k tomu, aby sa svet stal dobrym a bezpecnym miestom pre nas vsetkych.

Zéakladnym cielom programu je prostrednictvom rozvoja socidlno-emocionalnych
kompetencii ucastnikov (ucitel’ a Ziaci) skvalitnit’ ich vzajomné vztahy, vztah k sebe
samému aj vztah ku Skole. Sekundarnym cielom programu je pOsobit’ na formovanie
pozitivnej socialnej klimy triedy a utvaranie ,,zdravého spolocenstva‘ skoly. V ramci toho
ma program rozvijat’ socialno-emocionalne kompetencie ucastnikov, posiliiovat’ socialnu
kohéziu, prosocialitu a socidlnu angazovanost’ v prostredi skoly,

e 1. uziakov: podporit’ sebalictu - sebapoznanie a realistické sebahodnotenie,
sebaprijatie, ale aj uctu k 'udom celkovo, v prostredi Skoly voci spoluziakom
a ucitelom, uctu ku skole a hrdosti na fiu, aj uctu ku svojej vlastnej budicnosti,
zlepsit’ vztah ziaka s ucitelom,

e 2. uucitela: podporit’ sebatictu, aj uctu ku ziakom - priblizit’ sa ziakom, pozitivne
prijat kazdého zo ziakov, posiliiovat schopnost’ sebaodhalenia ucitela voci
ziakom, spozitivnit’ vnimanie kazdého ziaka ucitel'om a vzt'ah ucitel'a s nim.

Program RESN sme v $kolskej praxi realizovali Vv triednom kolektive
stredoSkolédkov, aj v praci so Ziakmi druhého stupna zékladnej Skoly. Vzhladom na
rozsah prace sa zameriame na vybrané praktické aspekty programu RESN.

Program je tvoreny 4 modulmi - Ja aja (Ja, aky som), Ja aludia (Moje vztahy
k Tudom),

modul - Ja a §kola (M6j vzt'ah ku $kole a triede), Ja a budicnost’ (Moja buducnost).

Skupinu tucastnikov tvori trieda — Ziaci atriedny ugitel. Casova investicia celého
programu je 9 stretnuti, Casova investicia kazdého stretnutia je 1 vyucovacia hodina (45
minut).

PoukaZeme eSte na vybrané konkrétne Specifikd programu. Silnym momentom programu
je napriklad stretnutie €. 9, kde sa pracuje v kruhu s osobnou najprijemnej$ou spomienkou
kazdého ucastnika na Skolu, triedu, vo vztahu ucitel — ziak. (,, Teraz si povedzme
najprijemnejSiu spomienku, aki mam ja spolocnii s vami — S kazdym z vas osobne a vy SO
mnou** (ucitelka hovori priamo s kazdym ziakom v kruhu, zacne ucitelka — ja Si
spominam, ako si Ty.... povie svoju najprijemnejsiu spomienku na Ziaka, Ziak povie svoju
najprijemnejsiu spomienku na ucitelku). Rozumieme, ze nie je jednoduché pre ucitela
n4jst’ prijemntl spomienku s niektorym v jeho ociach problémovym Ziakom, no zistenie,
ze dokazu najst’ nejaku pozitivnhu spomienku na seba vzajomne moze byt pre oboch
pozitivne stimulujice. V pripade zavazne naruSenych vztahov triedy s ucitelom
pokladédme za vhodné realizovat’ tento program v spolupraci a za spoluucasti psychologa.

V zavere kazdého stretnutia je uvedena spitna vézba ucitela Ziakom — ide o zhrnutie
diania na stretnuti z jeho pohl'adu. Pre nazornost’ uvadzame priklady. Ako v programe
vyzera vlastnd spitna vizba uclitela:

1. modul /1. stretnutie:

Mna velmi zaujalo, Ze som sa o vds dozvedela nové veci, mam pocit, Ze vam teraz lepsie
aj rozumiem, teraz uz viem, ze .... Aj ja som vam povedala nieco o sebe, takze teraz uz
viete, Ze...

A budem sa snazit' niekedy vam spravit’ radost tym, Ze aj v ramci hodin vyuZijem vasu
informdciu o tom, co mate radi, moZeme sa rozpravat o vasich oblubenych veciach, alebo
sa mozZeme ist' v ramci vyletu pozriet na nieco, ¢o mate naozaj radi...
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1. modul /2. stretnutie:

Ja kazdému z vas prajem, aby ste mali ¢o najlepsi Zivot a mohli si vybrat’ ¢o budete chciet
robit, znamky pokladam pre vas kvoli tomu za dolezZité — preto zaSomrem na tie vase
znamky, ked' to niekedy nevyjde ako by sme aj vy aj ja chceli, no dobre viem, Ze
nemozeme mat stale vsetci samé jednotky, ani ja som ich nemala stale.

Chcem vam povedat, Ze bez ohladu na znamky vas mam vsetkych rada.

1. modul /3. stretnutie:

Uvedomujem si, Ze pre kazdého z nds je dolezité pocut obcas aj pochvalu — ja budem
pisat nielen zlé veci — poznamky, ale aj pochvaly o vis aj vasim rodicom - 0 kazdom
Z vas napisem aspon 1 pochvalu aspon raz za mesiac (sposobom Velmi sa mi pacilo dnes,
Ze...).

2. modul /4. stretnutie:

Mam vas vsetkych velmi rada. Vela z tych viastnosti dobrého cloveka, o ktorych sme dnes
hovorili, na kazdom z vas vidim. A velmi ma to tesi, lebo viem, Ze raz, ked uz budete
dospeli a nebudete na tejto skole, budu z vas naozaj dobri ludia — laskavi, pomdhajuci
inym, ohladuplni voci starym ludom, starostlivi voci svojim detom...

Ze nieco z toho, ¢o sa vam snazime na tejto skole odovzdat, budete niest dalej...

3. modul /7.stretnutie:

Zviastnej skusenosti viem, Ze niektoré veci dokdazem docenit az s odstupom casu
— teraz rada spominam na moje Studentské casy. Velmi si prajem, aby ste mali naozaj
pekné spomienky na nase spolocne prezité chvile, a aby ste mohli svojim detom
porozpravat usmevné prihody z vasich Studentskych cias, aby ste si aj vy raz spomenuli
na nasu Skolu - a aj na mna samu - S uctou a hrdostou.

4. modul/8 stretnutie:
Dnes sme hovorili 0 tom, ¢o vsetko pre nds znamend budiicnost.

Kazdy nas krok do buducnosti, aj kazdé nase prianie, si vyzaduju nejaké nase usilie,
mnohé udalosti z vilastnej buducnosti mame vo svojich rukdch a pripravujeme ich uz dnes.
Svojim sucasnym spravanim k sebe (vytrvalost, zodpovednost) si zvySujeme alebo
zniZujeme Sancu uspiet' vo svojich predstavach, naplnit svoje sny.

Svojim sucasnym spravanim k inym ludom si pripravujeme zdaklad do nasich vztahov
V buduicnosti.

A tak si vlastne uvedomujem, Ze aj buducnost kazdého z nds zacina uz dnes.

V ramci hodiny pred prvym spolonym stretnutim programu aj v ramci hodiny po
ukonceni zdverecného 9. stretnutia v programe moze uclitel’ vyuzit' na ,,diagnostiku
zmeny*“ (posudenie postojov ziakov aj seba samého prostrednictvom testu vztahu ku
skole).
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ZAVEROM

V predkladanej praci sa zameriavame na hodnotu tcty v ramci prace s mladymi
udmi v prostredi Skoly ahrdosti vo vztahu ku Skole. Poukazujeme na moZzZnost
rozvijania kompetencii ziakov aj ucitelov, prepojenych stouto hodnotou,
prostrednictvom nami zostaveného programu Hrdost' a ucta ku $kole (RESN), ktory
cerpa z hodnoty sebaticty a ucty pre ziakov aj ucitel'ov, podporuje jej komplexny rozvoj
v prostredi $koly. Ide o preventivny program pre triedneho ucitel’a na pracu s triednym
kolektivom, zahfia 9 spolo¢nych stretnuti. Je jednoduchy - nenarocny na pripravu ucitel'a
a pomocky, zrozumiteI'ny — mé presny popis krokov i toho, ¢o by uclitel' ziakom mal
tlmocit, prakticky - je vyuziteIny aj v ramci triednickych hodin ¢i etickej vychovy.
Ponukame ho pre Siroka pedagogicku prax, na participovanie pri overeni ¢innosti. Nami
zostaveny test vzt'ahu ku Skole v pripade zaujmu na vyziadanie mailom poskytneme spolu
S kompletnym programom).

Posiliiovanie tcty v prostredi Skoly pokladdme za vyznamné pre utvéranie ,,spolocenstva
Skoly*, a tym a pre znizovanie vyskytu socialno-patologickych javov v Skolach.

Autor:
Mgr. Elena IStvanova

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Kollarova 11, 050 01
Revtca
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49


mailto:elena.istvanova@centrum.sk

Zoznam pouZzitej literatary

CERVEN, A. 2012. Su¢asné kultirne vyzvy pre vychovnu pracu s ohrozenou mladeZou.
In: FULA, M., MICHALEK, M., BIENKOWSKA, 1. (Eds.). Socidlné-vychovné kontexty
prace s ohrozenou mladezi. Monografie ptispévkll z mezinarodni védecké konference.
Praha : JABOK, 2012. 300 s. ISBN 978-80-904681-0-8, s. 15-21.

FULA, M. 2012. Aktualnost’ spirituality v profesiondlnej praci s mladezou. In: FULA,
M., MICHALEK, M., BIENKOWSKA, 1. (Eds.). Socidlné-vychovné kontexty prdce
S ohrozenou mladezi. Monografie ptispévki z mezinarodni védecké konference. Praha :
JABOK, 2012. 300 s. ISBN 978-80-904681-0-8, s. 43-54.

GAJDOSOVA, E. 2011. Podpora a ochrana zdravia ucitelov. In: Prevencia, ISSN 1336-
3689, 2011, ro¢. X, €. 1, s. 44-46.

GOTTFREDSON, G. O. et al. 2005. School Climate Predictors of School Disorder:
Results from a National Study of Delinquency Prevention. Schools Journal of Research in
Crime and Delinquency. November 2005, wvol. 42, no. 4, 412-444 doi:
10.1177/0022427804271931.

ISTVANOVA, E. 2012. Program RESN. Hrdost aiicta ku Skole. 1. atestaéna praca.
Banska Bystrica : MPC. 2012. 50 s. ISBN nema.

KOPRIVA, P. - NOVACKOVA, J. - NEVOLOVA, D. - KOPRIVOVA, T. 2007.
Respektovat a byt respektovin. Kroméiiz : Spirala, 2007. 288 s. ISBN 80-901783-7-4.

MANN, M. et al. 2004. Self-esteem in broad-spectrum approach for mental health
promotion. In: Health Education research, ISSN 0268-1153, 19, 4, p. 357-372.

ONDREJKOVIC, 0. 2012. Globalizicia a individualizacia mladeze — negativne stranky.
In: FULA, M., MICHALEK, M., BIENKOWSKA, 1. (Eds.). Socialné-vychovné kontexty

prace s ohrozenou mladezi. Monografie piispévkl z mezinarodni védecké konference.
Praha : JABOK, 2012. 300 s. ISBN 978-80-904681-0-8, s. 7-14.

ZELINA, M. 2012. Systémova prevencia aohrozenia cloveka. In: FULA, M.,
MICHALEK, M., BIENKOWSKA, I (Eds.). Socidlné-vychovné kontexty prace

S ohrozenou mladezi. Monografie pfispeévkll z mezinarodni védecké konference. Praha :
JABOK, 2012. 300 s. ISBN 978-80-904681-0-8, s. 22-27.

50



PUBERTA AKO VYCHOVNY PROBLEM

Emil KOMARIK
Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra

emil.komarik@gmail.com

Kazdy, kto studoval pedagogiku alebo psycholégiu, vie, Ze puberta existuje.
Pravdepodobne okrem Erika Homburgera Eriksona, ktorému sa do jeho delenia 'udského
zivota na osem vekov, akosi nevosla. Ini autori, ktori sa vyvinom dietata zaoberali dosli
k nazorom, v ktorych puberta zohrava vo vyvine nezastupitel'nu ulohu.

Prvym vSeobecne prijimanym psychologickym poznatkom o I'udskom konani je, ze
zhruba v tretom roku zivota sebariadenie I'udského organizmu sa meni zo zivo¢isneho na
Specificky Tudské vtom, ze vSetky prijimané informacie sa koduju v podobe slov
a vyrokov, vsetky vnutorné myslienkové operacie vykonavame v jazyku a jazykovu
podobu maju aj vsetky pokyny, ktorymi zaciname a uskutociiujeme zamerné pohybové
aktivity. Slovni podobu majli aj nase svetondzorové konstrukcie realneho ¢i idealneho
sveta, podl'a ktorych riadime svoje spravanie v socidlnom a kultirnom kontexte.

Druhy poznatok, ktory je pomerne dobre dolozeny, vychadza zo sporu L. Kohlberga
a L. Gilliganovej, apredstavuje zaver, ze existuje muzska moralka, ktorej vrcholnou
poziadavkou je spravodlivost’ a zenska moralka, ktorej cielovou kategoériou je opatera,
bezpecnost’ a starostlivost’ o druhych.

Treti poznatok hovori, Ze v obdobi jedenast-dvanast’ rokov sa ukoncuje moralne
a intelektudlne detstvo vtom zmysle, ze mlady clovek opusta konkrétny sposob
myslenia, (kde vlastnosti a javy st vzdy viazané na predstavu konkrétnej osoby alebo
veci) aprechadza na spdsob myslenia zaloZzeny na abstrakcii, na pojmoch a vzt'ahoch,
ktoré nie su viazané na konkrétnu realitu). J. Piaget ho nazyva ,,formalne myslienkoveé
operacie”. Moralne detstvo sa ukoncuje pochopenim, hovori L. Kohlberg, ze existujuce
pravidla spravania nie su vecné a nemenné, ako ich chapal v detstve, ale ze bud’ ja alebo
my ich mézeme menit’, ak sa na tom dohodneme.

Stvrty dolezity poznatok poskytuje antropolégia konstatovanim, Ze puberta je
dvojvrcholovy jav. Dievcata pohlavne dospievaji o poldruha roka skor ako chlapci, ¢o sa
odraZa na tom, Ze aj fyzicky aj intelektualne na nejaky ¢as predbehnu chlapcov.

Piaty poznatok, relativne menej pertraktovany, obsahuje Fowlerova interpretacia
duchovného vyvinu, konkrétne formovania obrazu sveta a seba samého, podl'a ktorého sa
meni zdroj autority, od ktorej sa svetonazor odvija, z autority kultrno-spolo¢enske;j
predstavovanej rodinou a Skolou na autoritu rovesnicko-partnerski, v ktorej zdrojom
autority je zvolend modelova osoba alebo spolocenstvo seberovnych.

Ak uvedené poznatky pouzijeme na nakreslenie obrazu komplexnej zmeny ktora
suvisi s fyzickym dospievanim vynéra sa nam asi takato skica:

Prvym socidlnym javom v puberte je ze homogénna masa rovesnikov sa v puberte
rozdeli na kohortu Zien a kohortu muzov. Dievcatd v puberte svojich chlapcenskych
rovesnikov mentalne opustaji a uz nikdy sa k nim nevratia. Ich svet sa bude vzdy upinat’
k vekovo star$im generaciam muzov aUnich budu hladat’ silu aochranu pred
uvedomovanou si vlastnou slabostou. Takto asponi vyzera désledok Gilliganove;j
argumentacie o odliSnostiach zenskej moralky.

Puberta u chlapcov ma int podobu. Ked” mlady muz dosiahne 11-12 rokov a vstapi
do jeho zivota puberta, naivni dospeli sa domnievaji, ze odteraz uz nebude mysliet' na
ni¢, iba na sex. Ale je to vSetko inak. Jeho rovesnicky snivaji svoj sen o princoch, ktori
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s urcite z vyssich ro¢nikov a tie dievcata, o ktoré sa bude zaujimat’ on, maja tak sotva
osem-devét’ rokov.

Iné veci sa stavaju dolezité. Doteraz zil v bezpe¢i rodného hniezda a teraz mu rodina
zacina byt akési tesnad. Uvedomuje si, ze tam vonku ¢aka ta velk4 spolocnost” dospelych,
0 ktorej nevie vlastne vobec ni¢. Stretol sa v $kole s dvoma skuto¢nostami, ktoré su jej
dosledkom. S nespravodlivostou a nerovnostou. A viac-menej si uvedomuje, Ze sam
proti nim ni¢ nezmoze. A tak si hl'add kamaratov v néadeji, ze spolo¢ne si s tym skor
poradia.

Chcel by som upozornit’ na jeden aspekt puberty, o ktorom sa obvykle nehovori, ale
ktory podla moéjho skromného nazoru vrhd svetlo na pubertdlne zmeny, ktoré vieme
identifikovat’, ale nevieme ich vysvetlit. Mdm na mysli obsah mysle. Mysel’ je riadiaci
¢lanok T'udského konania. Je to druhy jednotiaci ¢lanok ¢loveka ako zivej bytosti. Prvym
je fakt, Ze organizmus je potomstvom jednej bunky. Jednota pdvodu a jednota riadenia st
dve kotvy, ktoré robia organizmus individuom. Mysel je Struktura budovana z pojmov
a vyrokov tak, aby mohla prijimat’ informacie z organizmu i z prostredia, robit na ich
zéklade rozhodnutia a vydavat’ pokyny a prikazy, ktorych realizicia ovplyviiuje a meni
prostredie.

Podl'a Piageta cielom a ucelom pozndvania je davat svetu zmysel. To znamena,
obohacovat mentdlnu mapu prostredia o symbolicki reprezentidciu javov, ktoré
spozndvame. Tato mapa, ked’Ze ako hovori J. Piaget je vzdy uplna, nutne obsahuje pojmy
a vyroky reprezentujuce realitu, ale aj casti, pre ktoré redlne poznatky chybaju. Do
jedenasteho roku Zivota dieta ziska postacujicu sumu poznatkov o fyzickom svete. Ale
spravidla ma len obmedzenu sumu poznatkov o neviditel'nom svete spolo¢nosti. Stretlo
sa uz sjavmi, ktoré vo vztahovom ramci rodiny nemaju miesto, ako napriklad
s nespravodlivostou, protekciou, mocenskym natlakom a podobne, ale nema informéacie
0 tom, ako spolo¢nost’ redlne funguje. Literarna reprezentacia spolo¢nosti ako ju opisuje
detska literatura, je vel'mi Casto parcidlna. Rozpravka nauci ako moéze Hlupy Jano ziskat’
princeznu a pol kral'ovstva, ale uz nikde sa nepiSe, ako treba tomu ziskanému kralovstvu
vladnut’.

Rollo May nazyva mentalnu reprezentaciu sveta zaloZenu scasti na redlnom poznani
a sCasti na fantazijnom pretvoreni Zelané¢ho na skuto¢nost’, mytom.

V zmitku sveta, do ktorého je diet'a vrhnuté objavenim sa jeho vlastnych vnutornych
sil anedostatkov arovnako tak objavenim netuseného sveta sil aidei, vdaka
symbolickému spdsobu spracovavania informacii, si mlady ¢lovek vytvara mytus, svoj
vlastny mytus o spolo¢nosti, ¢iZe o svete do ktorého ma vrast’ a za€lenit’ sa, ale ktory nie
je to, ¢o by sa mu pécilo.

Ked’ze asponl zviac¢Sa uz vie pubescent uvazovat ako dospely, ale chybaju mu fakty
a znalosti na to, aby mohol pochopit’ vSetky stvislosti a problémy civilnej spolo¢nosti,
vytvara si mentalny projekt dospelého sveta, v ktorom by viditeI'né a citovo neznesitelné
problémy rozdielov medzi 'ud’'mi neexistovali. To znamena projekt sveta, kde neexistuje
nespravodlivost’ a rovnako tak, kde neexistuje nerovnost. Ak uz takym miestom nemdze
byt cely svet, tak si ho treba urobit’ aspon niekde, na jednom hrade.

Tento mytus sa v prvom rade buduje na fundamente duchovnej kultary, v ktorej sa
dieta nachiddza. Mame na mysli vSeobecni predstavu o usporiadani sveta ako ju
sprostredkuje naboZenstvo danej kultiry, jej historia a literarny sebaobraz. Specificky
potom mytus formovany v procese puberty:

¢ Vyjadruje vnatornu neistotu pubescenta

e Riesi otazku zdroja tejto neistoty

e Riesi otazku autority, nachadza ju v osobe modelu, ktory mé moc a vplyv
e Riesi otazku spolocenskych rozdielov vztahom rovnosti clenov
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e Riesi otdzku dovodu zdruzovania obrazom nepriatel’a.

e Riesi otazku zivotnej frustracie odstranenim nespravodlivosti

e Riesi otazku sebavedomia, presvedcenim ze my stojime na spravnej strane.

e Riesi otazku zmyslu zdruzovania, presvedcenim, Ze mytus treba realizovat’
v skuto¢nom svete, alebo asponl na malom kusku sveta.

Umeleckym spodobenim vSeobecnych znakov pubertalneho mytu je legenda
0 Camelote. My pocestni rytieri putujici po pustej krajine hl'addme hrad, na ktorom
vladne spravodliva spolocnost’. Vedie ju vyvoleny vladca so znamenim zdzraéného meca.
Obyvatel'stvo hradu tvori druzina vzneSenych, mudrych a spravodlivych rytierov
sediacich pri okrihlom stole, ktory nema predsednicke kreslo, a teda vSetci su si tam
rovni. Je to svet uzavrety pred zlom, ktoré ¢iha vonku (zosobnené nejakym Mordredom)
a usiluje sa tento dokonaly svet rozvratit. Poslanim a svdtou povinnostou rytierov je
Camelot ochranovat’ pred vSetkymi silami zla a za kazda cenu.

Tento mytus sa stava hnacou silou na utvaranie spoloc¢enstva mladych muzov tak asi
na dobu dvoch troch rokov a predstavuje dolezita formativnu etapu akulturacie, vstupu do
spolocnosti dospelych. Obzvlast’ zranitelnou skupinou mladych I'udi v tomto obdobi st ti,
ktori su neprijati, ktori z nejakého dovodu nie st v spolocenstve seberovnych prijatelni.
Ukézkou takého neprijatia je udaj zo Zivotopisu samého Erika Eriksona. Erik sa narodil
ako nemanzelsky syn nemeckej matky a danskeho otca, ktorého nikdy nespoznal. Bol
adoptovany matkinym manzelom lekdrom Hombergerom, ktory bol Zidovského vyznania.
Mlady Erik sa pohyboval medzi dvoma svetmi a ani do jedného nezapadol. Na vyzor bol
typicky arijec, vysoky, Stihly, modrooky blondiak, a navStevoval zidovskl synagdgu.
Takze v synagdge ho rovesnici neprijimali, lebo vyzeral ako go6j a v Skole ho neprijimali,
lebo bol zid. Takze, chapeme, ze Erikson, (vtedy sa eSte volal Homberger) v skuto¢nosti
typicku pubertu neprezil a neporozumel jej vyznamu. Riziko tohto odmietnutia spociva
vtom, ze mlady clovek potom je rad, ked ho akceptuje hocijaka partia, hoci aj
kriminalna.

Za normalnych okolnosti sa puberta spravidla kon¢i tak ako dejiny Camelotu.
Niektord z generdcie mladych zien, ktoré Ziju podl'a svojho pubertdlneho mytu o princovi
na bielom koni najde zalibenie v Lancelotovi, najvznesenejSom z rytierov a Camelot sa
rozpadne, nie pod tlakom zvonku, ale z vnatornych dovodov. Rytieri napokon odchadzajt
hl'adat’ kazdy svoj vlastny svity gral.

Mytus Camelotu je najtypickejSim znakom zapasu mladého muZa v nastupujicej
puberte o pochopenie a zaradenie sa do sveta civilnej spolo¢nosti. Okolo osemnasteho
roku uz by mal ¢lovek mat’ toto obdobie mytického idealu za sebou a hl'adat’ svoje miesto
Vv spolocenskej Strukture dospelych, ¢o prakticky znamend v zamestnani, v reprodukénom
procese a v spravovani obce a Statu.

Diev¢ensky mytus podobne ako chlapcensky vyjadruje zazitok nespravodlivosti
(Popoluskina macocha) pocit bezmocnosti (sklenend rakva Snehulienky), hrad obrasteny
tinim (Sipkova RuZzenka) alebo veza bez dveri (Rapunzel). A vzdy v sebe nesie predstavu
externého zdsahu princa, rytiera, ktory prinesie vyslobodenie. S takymto vysloboditelom
potom diev¢a nachadza vysnené Stastie, pokoj a bezpecnost. K takémuto rytierovi sa
zena dokaZze pripttat’ a nasledovat’ ho donezndma ako kral'ovna Guinever svojho rytiera
Lancelota. Mladé pubertalne Zeny nachadzame v extrémistickych skupinédch ale prevazne
ako druzky bojovnikov, €osi ako stredoveké markytanky.

VysSie uvedené konStatovania naznauji, Ze pre obdobie puberty je prirodzenym
javom trochu extrémny, schematicky spdsob videnia sveta a svojim spdsobom sa moze
kazdy mlady ¢lovek stat’ extrémistom.

Adolescencia je obdobie, kedy si mlady c¢lovek jednak buduje vlastnu identitu
ajednak zacina rozumiet realite spoloCenského Zivota a pubertdlne postoje a nazory
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koriguje. To vSak nie je vSeobecné pravidlo a mdzu nastat’ situécie, ktoré sposobuju, ze
puberta v mysli ¢loveka akosi ,,zastydne®. Mo0zZe to byt nemoznost’ najst’ zamestnanie,
nemoznost’ alebo neschopnost’ nadviazat’ erotické vztahy, neschopnost’ najst’ si vlastna
identitu, neschopnost’ alebo nemoznost’ hovorit’ do spravy veci verejnych. A potom sa
mytus moze stat hybnou silou konania aludia sa pokusia Camelot uskuto¢nit
mocenskymi nastrojmi.

Extrémizmus, masové hnutie operujice na hranici, ale ¢asto aj za hranicou vSeobecne
prijimanych spoloCenskych a mravnych noriem, je jav sprevadzajuci celi historiu
ludstva.  Extrémizmom mozno nazvat masové hnutia prevazne mladych muZzov,
zamerané na odstranenie neporiadku v spolo¢nosti s cielom vybudovat asponi na
obmedzenom uzemi také spolocenské usporiadanie, v ktorom bude lepsia spravodlivost,
viac slobody aprava. Ideologia extrémistickych zoskupeni spravidla stavia na
presvedCeni, ze my (ucCastnici zoskupenia) sme lepSi, Cestnejsi a spravodlivejsi ako
okolity svet a sme povolani svoju viziu uskuto¢nit’ vSetkymi dostupnymi prostriedkami.
S takouto viziou Sli eurdpski Slachtici na krizovll vypravu, s takouto viziou zakladali
priatelia Frantiska z Assisi svoju komunitu, stakouto viziou $li do revolacie ruski
komunisti, talianski faSisti, nemecki nacisti, ¢inske Cervené gardy, americki hippies,
s takouto viziou §li talibovia menit’ Afganistan a mladi Arabi budovat’ islamsky Stat.
Viziu vyluénej pravdy, snahu o jej nastolenie mozno rovnako vidiet' i vV extrémistickych
hnutiach sucasnej doby na Slovensku.

Odkial sa berie ta skutoc¢nost’, ze mladi l'udia sa ochotne zapajaju do takychto hnuti
plnych idedlov, ale zaroven konajacich spdsobom c€asto az na Grovni kriminalnych ¢inov?
Pri¢iny mézeme hladat’ v ideoldgii, vo vplyve cudzich kultar, v socioekonomickych
podmienkach, ale toto vSetko st prili§ vSeobecné okolnosti, ktoré nedokazu vysvetlit,
preco k extrémizmu neinklinujl vSetci.

Mozno znova nieco napovie J. Piaget. Istad Cast’ dospelych I'udi nikdy neprekroci
konkrétne Stadium myslenia, to znamena nikdy sa nenaucia mysliet vo vSeobecnych
pojmoch a robit’ zov§eobecnenia. Nehovoriac o tom, Ze mladi Slovéaci sa v $§kole nenaucia
ni¢ o tom, ako civilna spolo¢nost’ naozaj funguje a nikdy ni¢ nepoc€uji o tom, aka je ich
osobna hodnota a aky ma zmysel mat’ vlastné presvedcenie.

Pokus o aplikaciu pubertalneho mytu v redlnom zivote predpoklada, ze v kultire
naroda existuje nejaky model nepriatela. Tento model sa musi amplifikovat’ az ad
absurdum amusi sa personifikovat, nepriatel musi dostat meno, lebo aktér nevie
uvazovat v abstraktnej rovine. Dalej mytus potrebuje zjednodusent podobu spravnej
spolo€nosti. A opédt’ potrebuje tento model zosobnit, spojit’ s nejakym konkrétnym
menom, najcastejsie zo slavnej minulosti. Je spravidla dolezité, aby model bol ¢o mozno
najjednoduchsi a dostatocne odlisitelny od tych, ¢o st vSeobecne prijimané.
A nezanedbatel'nym predpokladom aktivneho konania je aspon doCasny pocit bezpecnosti
a beztrestnosti vnimany ako tichy sthlas.

Psychologické poznatky o charaktere prerodu mladého ¢loveka na dospelého muza
a zenu ukazuji, Ze zdroj extrémneho zmyslania a konania nie je iba vo vonkajSej
indoktrinacii a ideologickom zvadzani, ale Ze rozmysl'at’ v extrémoch je v istom obdobi
zivota normalne, rovnako ako je normalne chipat’ pravdu a loz absolutne, a vel'mi striktne
rozliSovat’ dobro a zlo a potom kruto odsudzovat’ rozpor medzi tym, ¢o l'udia hovoria
a tym, ako konaju.
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RAPOVA HUDBA AKO INTERVENCNA METODA PRE MLADEZ

Katarina KOVACOVA
kovacova.kuta@gmail.com

,, Rozumies mojej veci? Rozumies mojej reci? Pochopil si, Ze tym
ovphviujes a vychovavas tie deti? A ony to pocuju, pozoruju lebo
chcu sa nam podobat. Je to co davas len tupota, drama, nasilie,
gomora? Alebo slova jak sloboda, laska, pokora? “ (Vladis, M.
Spirit, Maxo — Babylon)

Byt’ zahrilovany laskou, starostlivost'ou svojich rodi¢ov. O tom sniva kazd¢ diet’a.
No nie kazdému sa tejto pocty dostane. Vyrastat’ v milujicej rodine, v prostredi, ktoré
mdzeme chapat’ ako plnohodnotne vybavené pre jeho buduci rozvoj.

Mnoho mladych T'udi prezije svoje detstvo bez pocitu, ze st milované, v horsich
pripadoch bez rodicov, bez rodiny. Zastupnu funkciu im casto ponukaju inStituciondlne
zariadenia, kde je mladym l'udom poskytnutd starostlivost v najlepSich moznych
podmienkach, aké je zo svojich financnych prostriedkov zariadenie schopné vytvorit.
Mnohokrat to pokryva iba starostlivost’ o zakladné potreby deti a chybaju prostriedky na
intenzivnej$iu pracu s kazdym mladym ¢lovekom, ktory potrebuje vypocut, nasmerovat,
pomoct’.

Vo vela pripadoch do zariadeni prichadzaju deti plné neistoty, strachu, hnevu.
Vybudovat' si vztah ktakymto detom je samo o sebe velmi naro¢né. Pracovnici
zariadeni - psychologovia, vychovavatelia, st vystaveni skuto¢nej vyzve. Vyzve poznat
svet dietat’a, ktory ho vytvoril do podoby, v akej je dnes. Spoznat’ samotné dieta, jeho
najhlbSie strachy, obavy, jeho mysSlienky, nazory, sny. Prvotny vyrazny zaujem
pracovnikov zariadeni o deti u mladych T'udi moze vyvolavat odmietanie vSetkého, o
chapu ako vnucované (Svancara, 2003). To moZe viest k problémom s vytvorenim
vzt'ahu.

Mladi T'udia, najméd v obdobi adolescencie (15 — 18 rokov) prikladaji velky
vyznam vztahom s rovesnikmi. Mnohokrat su rovesnicke skupiny miestom poskytujicim
zdroje istoty, informacii. Mladez si v kamaratskych skupindch zakSa pocity prijatia
(Friedenberg, 1967). Mladi, zastavajlici rovnaké hodnoty, nazory si dokdzu poskytnat’
vzajomnu podporu, oporu, vedia spolo¢ne lepSie komunikovat,, pretoze zdiel'aju rovnaké
kultirne pozadie, ¢o u nich vytvara vzajomné sympatie a vedie k vytvoreniu pozitivnych
vztahov. Okolo 15. roku je pre mladez typické nadSenie pre rozne idealy alebo osoby,
ktoré mladi nachadzaju casto v znamych osobnostiach, hercoch, spevakoch, a pod.
V sucasnej dobe sa mnoho mladych l'udi obracia prave na ¢im-viac oblibenejSiu rapovu
hudbu, v ktorej nachadzaju svoje utocCisko. Ako uvadza Rose (1994), rap je ako socialna
forma vyjadrenia hlasov mnohych tried, pohlavi, ras, tykajtcich sa nielen tém kulturneho
a politického odcudzenia.

Hudba ako terapeuticky nastroj

Otazkou teda je, pre€o nepreskimat moznosti tejto hudby ako prostriedku
vhodnom pre intervenénu pracu s mladezou. Podl'a amerického autora Tomasa Alvareza
I (2003), klasicka terapia zalozena iba na rozhovoroch je umladych T'udi casto
neefektivna. Najmd mladi chlapci veria presvedCeniam, ze je ich povinnost byt tvrdi,
neukdzat’ bolest, tajit’ emocie, pasovat’ sa s problémami osamote. Prave tam, kde iné
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pokusy o spolupracu zlyhaju, nastupuje na scénu umenie. Hudba je prostriedok, ktory
umoziuje najst’ vzajomné pochopenie inou cestou, ako prostrednictvom cisto verbalnych
prejavov (Weberova, 2015).

Vyuzivanie hudby v terapii nie je ni¢im novym. Muzikoterapia, ako odbor, je
znama uz dlhé roky. Najmd mladi I'udia vnimaju pozitivnu rolu hudby na ich zivoty
vel'mi intenzivne. V mnohych situaciach hudbu vyuzivaja aj na reguléciu svojich emocii
(Saarikallio, Erkkila, 2007). Niektori autori zastavaji nazor, ze hudba nielen pdsobi na
myslienky mladych I'udi, no ma vplyv aj na spravanie, napriklad mieru agresivneho
spravania (Anderson, Carnagey, Eubanks, 2003).

Saarikallio (2007) pri svojej praci s mladezou zaznamenala, Ze mladez vyuziva
svoju preferovani hudbu ako prostriedok pre osobny rozvoj pri prechode do dospelosti.
Hudba im pomaha prekonat’ tazkosti a ulohy, ktoré im v tomto obdobi prichadzaju do
cesty.
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Preco hudba a preco prave rap?

Raperi, ¢asto I'udia z okraja spolo¢nosti. Oby¢ajni I'udia nesuci v sebe t'azobu
svojej minulosti podobne, ako mnoho mladych T'udi, konéiacich v r6znych napravnych
zariadeniach, centrach, domovoch. Ludia, ktori chct byt’, ako tieto deti, vypocuti. Svoje
nazory, myslienky, pocity, spomienky vyjadruju prostrednictvom textov.

Od zaciatku sa v rapovej hudbe menili témy, textovy obsah, ktory sa ststredil na
tematiky pre umelcov aktudlne Zivotne dolezité. Jedna vec vSak ostala rovnakd. Rap vzdy
reprezentoval hlasy avizie kultarne, politicky ¢i ekonomicky okrajovej populacie
(Philips, Reddick-Morgan; Stephens, 2005). Rap sltzil v obdobi sedemdesiatych rokov
VvV Amerike ako néstroj na vyjadrenie svojich pocitov, v mnohych pripadoch sa tymto
spdsobom vyjadrovali Afroamericania voci vyssej spolo¢nosti, od ktorej citili utlak
(Rose, 1994). Jeho poslanim teda uz od samotného pociatku bolo insSpirovat’ a oslovovat’
druhych. Bol otvoreny vSetkym, ktori mali potrebu vyjadrit’ kto su a hudbu vyuzit' na
vyjadrenie svojich vlastnych identit (Leafloor,2012).

Teoretické vychodiska

V Amerike uz pojmy ako hip hop therapy alebo rap therapy (terapia hip hopom
alebo terapia rapom) nie su ni¢im neznamym. Dokonca uz v roku 2000, americky
klinicky psycholog, Don Elligan zaviedol termin rap therapy (Elligan, 2000). Od toho
Casu mnoho zdravotnickych, socialnych pracovnikov experimentuje s roznymi
aplikdciami rapovej hudby vo svojej praci s mladymi l'ud’'mi, v réoznych prostrediach
a modalitaich. Mnohé empirické Studie povazuju terapiu rapom za vysoko efektivnu
Vv zlepSovani duSevného zdravia, najmi u minoritnej mladeze (Allen, 2005; DeCarlo,
Hockman, 2003; Tyson, 2003). Autori DeCarlo a Hockman (2003) dokonca $tudovali
rapovl hudbu v suvislosti s rozvojom prosocidlneho spravania mladych l'udi. Rozne
skupiny deti (nasilni krimindlni delikventi, delikventi, probandi bez kriminalnej historie)
rozdelili vZdy na dve ¢asti. V pripadoch, kedy skupinu viedli za pomoci v¢lenenia rapove;j
hudby (nie iba prostrednictvom tradicnych terapeutickych metod), boli vysledky terapie
omnoho efektivnejSie. Zaujimavym pripadom sa zaoberal iny autor, Evans (2010), ktory
pracoval s adolescentnym chlapcom s diagnostikovanou poruchou spravania. Mladému
muzovi poskytol moZnost' vyjadrit svoje emocie, empatiu prostrednictvom rapovej
hudby. Ten vo svojich originalnych skladbach priniesol do terapie svoj vztah s rodiémi ¢i
hnev na rodinnu situdciu. Tieto, no aj iné Studie inSpirovali vznik viacerych americkych
programov. Programy ako Beats, Rhymes and Life (Alvarez III), Hear our voices ¢i Hip
Hop therapy program (Levy) st dlhodobé programy vyuzivajuce pri svojej praci rapova
hudbu ako prostriedok umoziujuci mladym l'udom vyjadrit’ svoje pocity, myslienky,
nazory.

Prijat’ akékol'vek spravanie dietata, jeho nazory a myslienky ako zmysluplné je
dolezity krok pri vytvarani dovery v terapeutickom vzt'ahu. Najmé prijat’ dieta také, aké
je, sjeho kultirnym pozadim, zivotnym S$tylom, oblibenou hudbou ¢i slangovym
jazykom.

»Rap terapia“— buducnost’ intervenénych programov na Slovensku

Nas program, ,, Rap terapia “, vznikol za cielom umoznit’ mladym 'nd’om vyjadrit
svoje pocity, myslienky, ndzory, postoje pre nich casto prijate'nejSou formou. Okrem
toho je zdmerom programu zefektivnit budovanie vzajomného vztahu ¢i uz medzi
jednotlivcom a poradcom/terapeutom alebo skupinou a poradcom/terapeutom. Program je
rozdeleny do troch casti, ktorych jednotlivé obsahy je mozné obmienat a upravovat
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podla potrieb klientov. Prva ¢ast’ s ndzvom: Pohlad do seba, je zamerany na uvedomenie
si svojho konania spravania, uvedomenie si toho kto som, ako som sa sem dostal. Druha
Cast’: Minulost — rodina, je 0 spatnom pohl'ade na detstvo, vzt'ahy v rodine, najma vzt'ahy
S primarnou rodinou, s rodi¢mi. Na zaver sme zvolili tretiu ¢ast’ s nazvom: Buducnost’ —
sny, ciele, kde sklientmi spoznavame ich zivotné ciele a h'adame motivaciu na ich
budovanie.

Jednotlivé Casti sa od seba liSia tematicky, no postup prace vo vsetkych troch je
V podstate rovnaky. Vzdy podla udanej témy veduci skupiny vyberie tematicky vhodné
skladby (2 — 3 k jednej téme), kazdu skladbu si skupina vypocuje a po posluchu spolo¢ne
zucCastneni rozanalyzuji text. Analyza textu skupinou je dobrym ukazovatelom pre
poradcu/terapeuta, ako ac¢i skupina textu porozumela. Nakoniec nasleduje diskusia
0 jednotlivych ¢astiach, ktoré u jednotlivcov najviac zarezonovali a preco.

V nasom pripade sme pracovali so skupinou 11-tich chlapcov umiestnenych
v diagnostickom centre v Zahorskej Bystrici. Zavery takmer trojmesacnej spoluprace
ukazali, ze podl'a individudlnych vyjadreni si nd$ program pochval'ovali nielen samotni
ucastnici, ale aj ini pracovnici centra, ktori badali zmeny. Na zaklade tohto pilotného
vyskumu sme v programe odhalili niekol'ko nedostatkov, s ktorymi dokdzeme do
buducnosti pracovat’ a po zaaplikovani zmien ,, Rap terapiu “ v mnohom zefektivnit’.

Metody vyskumu

Celkovo sme naSe merania orientovali na prezivanie psychickej pohody,
uzkostnych ocakavani, skli¢enosti, schopnosti vyrovnavat sa s naronymi situacnymi
kontextami v zmysle ich kvality autoregulacie a na zvySenie ich situaéného optimizmu,
napomocnom pre vyrovhavanie sa s realitou. Vo vyskume sme vyuzili kombinéciu
kvantitativnej a kvalitativnej metody. Pri kvantitativnej metéde sme zvolili formu
pretestov a posttestov. Na nami zvolené merania sme vyuZili dva dotazniky:

BAROM (dotaznik na diagnostikovanie bazalnej psychickej integrovanosti, autoregulacie
a kapacity pre vyrovnavanie sa Cloveka so zakladnymi typmi Zivotnych situacii).
Dotaznik je ureny mladezi vo vekovom rozmedzi 13 — 18 rokov (Miksik, 2004a).
Dodato¢ne si uvedomujeme, ze dotaznik obsahuje 168 vyrokov, na ktoré respondent
reaguje zaSkrtnutim v odpoved’'ovom harku. Nakol'ko jeho administracia trva priblizne 40
minut, pre naSich probandov bolo naro¢né drzat’ svoju pozornost’ po cely Cas testovania.
Mnohi stracali pozornost’ uz po prvych 20 minttach. V niektorych pripadoch sa vyskytli
aj situdcie, kedy probandi vyroku nerozumeli a potrebovali sa na jeho vyznam dotazovat’.
Na mieste je tu otdzka ¢i kazdy, kto mal nejasnosti sa pre upresnenie opytal, alebo
niektori probandi oznacili odpoved’ odhadom.

Z celého dotaznika sme na porovnanie vybrali dva komponenty, Regulativnu variabilnost
a skalu merajucu Optimizmus. Komponent Regulativna variabilnost poukazuje na kvality
autoregulacie a ovladanie aktivit jedinca. Cim vys§ie st hodnoty, tym je pre jedinca
prizna¢nejsia nizsia uroven sebaovladania. Skala merajuca Optimizmus hovori pri vyssich
hodnotach o stavoch dobrej pohody a zivotnej spokojnosti.

SUPSO (dotaznik zistujuci konkrétne sa prejavujuce psychické stavy jednotlivcov)
(Miksik, 2004,b). Na zaklade nami stanovenych ciefov sme vybrali z dotaznika
komponenty Psychicka pohoda, Uzkostné ocakdvania, obavy a Skliicenost.

Ako kvalitativhu metdédu sme zvolili pozorovanie. Nestruktirované pozorovanie, kedy
pozorovatel' vopred nepripravuje formuldr s kategoriami javov, ktoré chce pozorovat.
Prave neStruktirovanost umoziuje pozorovatel'ovi netradi¢ny, novy pristup k realite
(Svec, 1998). Zaznam bol vykonavany vo forme pisomnych poznamok.
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Vysledky vyskumu

Vysledky kvantitativnych metdéd merania sme spracovali programom IBM SPSS.
Vysledky naSich merani nedosahovali hodnoty Statistickej vyznamnosti. Tento fakt, je
mozny na zaklade viacerych alternativ. Z nasej strany mohli byt nevhodne zvolené
testovacie metody. Nami zvolend naroCnost’ testovania mohla presahovat’ kapacitné
moznosti probandov.

Tak isto pdsobenie réznych vonkajsich situacnych faktorov v obdobi medzi pretestom
a posttesom (osobné uspechy ¢i pady v sukromnych Zivotoch probandov) mohlo sposobit’
ovplyvnenie vysledkov.

Zaver

Mobzeme sa zamySlat’ nad réznymi faktormi, ktoré mohli svojim pdsobenim
skreslit’ ¢i ovplyvnit' vysledky vyskumu. Otvorenost skupiny, intervaly stretnuti, dizka
jedného stretnutia, réznorodost’ vzorky, volba nevhodnych dotaznikovych metod.
Uvedomujeme si, Ze vytvorenie ,prvotriedneho” programu na prvykrat je takmer
nemozné a po ceste K cielovému obrazu programu ,, Rap terapia“ bude nutné vykonat’
mnoho zmien. Aj nadalej vSak verime v potencial rapovej hudby, ako vhodnej
interven¢nej metddy pre pracu s mladezou. InSpirdciou nam v mnohom boli a stale su
rozne americké programy pracujuce s rapovou hudbou, tak isto vytvorené¢ za ucelom
priblizit sa pochopeniu zivota mladych Tudi casto pochadzajucich z okrajovej
spolo¢nosti. Hlavnym cielom nasho pilotného vyskumu bolo predstavit’ novi moznost’
prace s mladezou, a to nielen v terapeutickej praci, ale aj akejkol'vek inej forme rozvoja
mladeze. Verime, ze pocas svojej cesty si ,, Rap Terapia“ ziska na Slovensku mnoho
zéastancov a mnoho spokojnych klientov.
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STAROSTLIVOST O DETI V RIZIKU V INKLUZIVNEJ SKOLE
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Uvod

Inkluzivna praca v skolskom prostredi vyzaduje vyrazne viacSiu komplexnost’
podporu D- aj B-potrieb (Maslow, 2014), komunikaciu pocitov a potriecb podl'a modelu
Nenasilnej komunikécie (Rosenberg, 2012), systematicky rozvoj odbornych timov na
Skolach, zavadzanie expresivnych programov vratane terapie do vyucovania, facilitativne
udenie (Rogers, 1998), tréningové a medzigeneraténé aktivity Ziakov ai.  Clanok
poukazuje na riziko ako vyzvu k podpore, sprevadzaniu a posiliiovaniu potrieb deti
v riziku Vv inkluzivnom $kolskom prostredi (Vojtova, Cervenka, 2011) a poukazuje na
niektoré priklady dobrej praxe.

D a B potreby

Maslow (2014) okrem zndmej schémy hierarchie potrieb rozdel'uje potreby na zakladné
D-potreby [deficiency needs] a na rastové metapotreby tzv. B-potreby [being needs]. Toto
rozdelenie potrieb, zndzornené v schéme 1, poukazuje na to, Ze pri komplexnom systéme
saturacie potrieb deti, potrebujeme porozumiet’ obom trovniam potrieb. Hoci zakladné D-
potreby, ako je bezpecie, istota, fyziologické potreby, prijatic a pod., svojou podstatou
prinalezia prevazne rodinnej saturacii, $kola ako komplexny systém podpory a rozvoja
osobnosti dietata ich taktieZ sleduje a sekundarne napomadha ich podpore, obzvlast,
pokial’ rodinny systém zlyhava. Zaroven ma $kola pontkat’ i harmonicky rozvoj osobnosti
Kk ,,vrcholnym zazitkom jastva* (Maslow, 2014; Rogers, Freiberg, 1998), ¢o predstavuje
tizba po poznani v metakognitivnom zmysle, tazbu po Sebatransdendencii,
sebaaktualizacii, ¢o prindleZi k B-potrebam. Aby vsak bolo mozné napliiiat’ vyssie Grovne
rastu v skole, je potrebné aspon Ciastotne sa postarat’ o najzakladnejSie D-potreby.
Skolsky manazment, ktory komplementarne nereaguje na obe roviny v koneénom
dosledku neplni funkciu inkluzivnej komplexicity a ta je v tom, Ze diet’a potrebuje nielen
a sucasne zabezpecCovat’ prezitie (D-potreby), ale aj neprestajne sa prekracovat’ a stavat’ sa
viac samym sebou, sebaaktualizovat’ sa (B-potreby) v raste vztahov a metapotrieb.
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vrcholové zazitky

sebaaktualizicia , "
metapotreby (krasa, dobro, B- UEQVEN
pravda..)
potreba tcty
(uznanie, status...)
vyssie potreby socialne potreby

(laska, priatel’'stvo, rodina, D - UROVEN

spolupatri¢nost’, informacie) redukcia

potreba bezpecia napétia

(istota, ochrana...)

nizsie potreby

fyziologické potreby

Schéma 1: Model potrieb podl'a Maslowa (2014).

Skola, ugitel’, rodi¢, ktory sa obmedzi iba na poskytovanie D-hodnét & D-kognicii
nerozvija celkovi osobnost’ dietat’a bez ohl'adu na to, ¢i ide o rizikové dieta. Maslow
(2014) pri tom v neskorSom koncepte uvadza, Ze oba rozmery je mozné rozvijat’ sibezne
anie je nutné dosiahnut’ najprv Gplné naplnenie D-potrieb (Rosenberg, 2012; Rogers,
2015). Ak tento koncept spojime s Eriksonovou teériou, moézeme vidiet’ hlbokl spojitost’
sebaaktualizacie skrizami jednotlivych S§tadii a ziskavanim cnosti dovery, nadeje,
integrity na stale vyssej Grovni.

Model komplexnej starostlivosti o deti v riziku

Komplexny inkluzivny model starostlivosti o deti Vv riziku je syntézou podpory,
prevencie, intervencie a terapie spolu s klimou v §kole a vysokym stupfiom spoluprace na
vSetkych Urovniach Skoly 1 mimo nej. Zaklad vSak tvoria pomdhajiuce vztahy (Rogers,
2015), ktoré je potrebné neustile aplikovat” do reflexie so Ziakmi: reflektivne kruhy
na zaCiatku vyucovania, reflexie na konci skupinovej prace beZnych hodin, podporné
kruhy na konci dna pri mimoskolskych sustredeniach, feedback a reflexia na konci
Skolského roka a po kazdej akcii. Ukdzalo sa aj v nasom vyskume (Krizo, 2018), ze
otvorend reflexia a komunikécia so Ziakmi je kldCovym predpokladom otvoreného
a transparentného  prezivania deti, je indikdtorom kvality vztahov a vedie
k obojstrannému zjednocovaniu prezivania vzt'ahu ucitel’-ziak. Ucitel je facilitator ucenia
(Rogers et al., 2014) a zodpovednej slobody (Rogers, Freiberg, 1998) a tym ako pracuje,
dava ziakom prileZitost’ rast’ vo vysSich metakognitivnych rovindch k sebaaktualizacii.
Deti, ktoré takto v Skole pracuju vykazuji vyznamny narast citového arozumového
ucenia (Rogers, Freiberg, 1998). N4a§ model prakticky vychadza z humanistického
podpradu Nendsilnej komunikacie (Rosenberg, 2012), ktort je mozné I'ahko a konkrétne
aplikovat’ v mediécii a konfliktoch, ktoré v triede denne vznikaju. Tieto teoretické
principy velmi ué¢inne prinasaju do etopédie Vojtova a Cervenka v modeli 3P (2011)
a aplikuju tieto principy identifikécie potrieb a informovanej intervencie do praxe deti
Vv riziku (porov. schéma upravend podl'a ich modelu).
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riziko ako problém
SPRAVANIE

odstranenie - stratégia 3R

riziko ako vvzva
POTREBA

podpora - stratégia 3P

Schéma 2: Riziko ako problém verzus riziko ako vyzva.

Aktivne facilitujiice, podporné a komunikujice intervencné Skolské prostredie je
zékladnym principom kvalitnej Skoly s komplexnym pristupom, ako ju chapeme
a predstavujeme. Komplexny model prace si vyzaduje niekolko zisadnych krokov,
kl'acovych zmien myslenia a filozofie Skoly a taktiez isti davku intervenénych stratégii,
ktoré by napomahali podpore, sprevadzaniu a posiliiovaniu ziakov i u¢itelov. Intervenéné
programy, spdsoby spoluprace, fungovanie inkluzivneho timu a d’alSie z principov
komplexného modelu vychadzaji z viacerych naSich prac, prehl'adovych zahrani¢nych
stadii, ktoré sme v poslednych rokoch rozpracovali (Krizo, 2013, 2014a,b, 2015a-f,
2016a, 2017, 2018). Vzhl'adom k tomu, Ze slovenski Ziaci dosahuji podpriemerné
vysledky v prirodovednej gramotnosti a ¢itani s porozumenim a patria medzi najmenej
spokojnych a §tastnych v ramci krajin OECD (2017) s potrebné okamzité rieSenia a to
nielen na poli personalnom, ale aj na poli intervencie a prevencie, zmeny klimy a kultary
Skoly (Pol, 2009). NaSe vyskumné vysledky (Krizo, 2018) opdtovne poukazuji na
nenaplnené B-potreby deti, ¢o je porovnatelné aj suvedenymi vysledkami
V medzinarodnych testovaniach.

N4as model sa teda zaklada na nasledovnych zlozkach:

e filozofia a principy postavené na teoretickych vychodiskach humanisticke;
a integrativnej psychologie vratane klimy a manazmente Skoly,

e kvalitne fungujuci odborny inkluzivny tim na Skole,

e intenzivna preventivha a interven¢na kazdodennd reflektivna praca triedneho
ucitela — reflektivne kruhy, skupinovd praca, mediécia, slovné sebahodnotenie
(Krizo, 2013),

e medzigeneracné a mimoskolské aktivity zamerané na B-rast,

e informovand intervencia a expresivna terapia,
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Komplexny model je postaveny na aktivhom pristupe a podpore ziakov s osobitnym
inkluzivnym nabojom podpory rizik alebo reziliencie podl'a Rogersa a Freiberga (1998):

PASIVNE

AKTIVNE

Ziaci su ako turisti
Robia cvi€enia s nizkou Groviiou

Pracuju jednotlivo
Pracujt na tom, ¢o zabezpecila ucitel’ka

Malokedy pisu

Ich praca byva zriedkakedy ihned’
vystavena

Zriedkavo sa diskutuje o dovodoch
odpovedi

Zriedkavo participuju na hodine a
spoluziakmi

Triedu povazuju za ich

Disciplinu ovlada ucitel’ka

Maji malo priatelov v triede
Obvykle chodia neskoro na hodinu
Maju viac vymeSkanych hodin

Voc¢i skole maja neutralne pocity alebo
K nej citia nenavist’

Ziaci su ako spolumajitelia
Robia projekty v malych skupinkach

Pracuju v malych dvoj- az stvor¢lennych
timoch

Vytvéraji nové myslienky a materialy
pomocou projektov

PiSu kazdy den

Praca ziakov (podrl'a vlastného vyberu)
byva vystavena

Obvykle hovoria nahlas o tom, ako
dospeli k odpovedi

Sami iniciuji kontakty s uc¢itel’kami

Triedu povazuju za nasu

Kooperativne riadenie

Maju priatel'ov v triede

Obvykle chodia nacas alebo v predstihu
Maji menej absencii

Tesia sa do Skoly

Tabulka 11: Model skolskej podpory podl'a Rogersa a Freiberga (1998).

Skola ako spolo¢ne pracujuca organizacia

V Skole musi panovat’" hlboka atmosféra spolo¢nej prace, demokraticky Styl
vedenia zamerany skor na manazment ako na “vedenie” (Pol, 2009). Riaditel’ $koly musi
maximalne redukovat mocensky pristup, vytvarat’ participativne riadenie Skoly spolu
s pedagogickou radou s pokorou k odbornému timu, ktory ma mat’ vyrazne silnejsie slovo
pri smerovani arozhodnutiach Skoly (Krizo, 2018a). K spolo¢nej préaci patri silnd
demokratizacia riadiacich nastrojov postavenych predovSetkym na motivovani ucitel'ov,
reSpekte k rodi¢om a K dietat'u, nastavené inkluzivne tak, aby boli kazdého potreby
akceptované ako rovnocenné. Hierarchia sa musi premenit’ na subsidiaritu, delegovanie
moci na ¢o najnizsi ¢lanok. Sloboda a zodpovednost’ musi byt principom nielen v triede,
ale aj v celej klime Skoly.

Pomahajice vzt’ahy pri sprevadzani deti v riziku

Specialne pre rizikové deti moze platit, Ze je potrebné, aby mali v §kole bezpednu
vztahovu osobu s pomahajucim podpornym vzt'ahom (Rogers, Freiberg, 1998), za ktorou
moézu vzdy prist’ — napr. triedny ucitel’, Specidlny pedagdg, psycholog, prip. dve osoby, ak
jedna nie je pritomna. Je potrebna tizka a pravidelnad spolupraca a planovanie s rodi¢mi,
detskym domovom, & s profesiondlnymi rodiémi (Skoviera, 2007). Potrebné su
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dostato¢né pripravy chystajicich sa zmien (odchod, prichod spoluziaka, spojenie tried
a pod.), reflexie konfliktov, prip. moznost' oddychového dia v mesiaci, tyzdni, Gprava
v rozvrhu a pod. (ATTACH, 2012; Bombér, 2007, Krizo, 2015c).

pred | | poc&as | | po
— —
rekonstrukeia aktualny stav Specificka vSeobecna emocie
udalosti (ako dlho Jepo lntervenmq mtervenmg spomienky (zavedenie
(v akom udalosti, aky je (expresivna terapia, (pocas vyucovania, (vytvorenie reflexie do
. s biodromalny vyvoj pracasrodiComa [<—>| pravidelné reflexie . o | vyucovacich
vyvinovom Stadiu P . " i spomienkového ,
sa stala. aké ie diet'at’a od udalosti, triedou - rozpravanie psychologa na portfolia v hodin,
S8 AKe e akd je Struktara o smrti a smatku, prejavy smitku, - : otvorena
rodinné zazemie, . - A . . i . triede, fotiek, .
kontakt so Skolou rodiny, triedy, pravidelna skupinova podpora uéitel’a a time out) komunikacia a
osobnost’ dic t’at’a), Skoly, aké st reflexia pocitov, rovesnikov pri u¢eni inklozia v
potreby a prejavy) vzt'ahové vizby) a aktivitach) triede)

Schéma 3: Model sprevadzania smutiaceho dietata v Skolskom prostredi (Krizo, 2017).

Ako priklad sprevdadzania uvddzame aj model podpory deti v riziku smutenia
po strate blizkej osoby postaveny na informovanej intervencii (Vojtova, Cervenka, 2011).
Tento model je mozné Tlahko roz$irit na viaceré rizikd u deti (rozvod, traumaticky
zazitok, Uraz a 1). V navrhnutej schéme aj na zdklade neurosekvenc¢ného modelu (Perry,
2006) mozeme vidiet dolezité medzniky pri praci S dietatom po traume v Skolskom
prostredi. Ide o principy, nie len konkrétne kroky. Pred zacatim akejkol'vek intervencie je
potrebné rekonstruovat’ udalosti okolo traumatického zazitku, identifikovat’ aktualny stav,
kde sa dieta, ale aj jeho prostredie aktuidlne nachddza. V zavislosti od casovej
vzdialenosti od udalosti moéZeme rekonstruovat’ potreby. Vzhl'adom na vyvinové obdobia
mozeme odvinut’ aj aktualny stav a identifikovanie potrieb a prejavov dietat’a a to nielen
pri rekonstrukcii, ale aj pri zostavovani aktualneho stavu a zamerani na potreby a prejavy
Vv priebehu vSeobecnej a Specifickej intervencie. Nasledne je moZzné poskytnut’ Specifickt
terapeuticki  apopri tom aj vSeobecni pedagogicki intervenciu. Pre dlhodobu
udrzatel'nost’ je mozné vytvarat’ pre spomienky a emocie dietat’a priestor v Specifickej
praci s celou triedou (Krizo, 2013, 2017).
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Odborny inkluzivny tim

Odborny tim sa musi stat’ ¢im skor absolitnou nevyhnutnost'ou na Skole. Hréova
(2014) v sulade s nasimi o¢akavaniami navrhuje, aby v takomto time bol jeden odbornik
(napr. Specialny pedagog), ktory by bol zodpovedny =za koordinaciu sluZzieb,
konzultovanie anajmid vzajomné zdielanie poznatkov ostatnych ¢lenov timu.
Vizualizaciu trojstupiiovej pomoci v ramci podpory odbornym timom ukazuje uvedena
schéma:

ucitel’ ucitel’ ucitel’ | ucitel ucitel’ ucitel’ | ucitel
triedny ucitel triedny ucitel triedny ucitel Ul
Metodické Predmetové
zdruzenie komisie
= Lstupen I1.stupefi
2
=
=
2
%(
S asistenti Specialni pedagogovia vychovny poradca U2
<
psycholog arteterapeut a .
multidisciplinarny tim (koordinator, supervizor, ¢lenovia timu,
externé organizacie) U3

Schéma 42: Trojstupiiova pomoc pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov v skole.

Ide 0 ndzorné poukazanie na niektoré principy, nie o doslovné aplikovanie. Tri Girovne
(U1l — U3) predstavuju rieSenie problémov subsidiarne, systematicky a o najblizSie
k dietat'u alebo k problému. V idealnom stave odborni zamestnanci vzdelavaju a pracuju
viac s rodiémi a uCiteI'mi a buduju vyssie sféry kultary $koly. V nasich pripadoch zvicsa
musia eSte vela zasahovat ariesit priamo s detmi atak Vvistom zmysle zasahovat
do prace ucitelov. Aktualna situacia na Slovensku v oblasti personalnej obsadenosti
odbornych timov na Skolach si vyzaduji urychlene zmeny vo financovani a zavedeni na
kazdu Skolu (Burjan a kol., 2017). Nasledne ostadva otvoreny priestor, otazka, kto a akym
sposobom bude takéto odborné timy Skolit, ¢i supervidovat. Nefunkény odborny tim
moze byt pre Skolu esSte horsi, ako ziaden odborny tim, pretoze ucitelia majua v sebe aj
prirodzeni schopnost’ podporovat’ deti. Koniec koncov najvyznamnejSou ulohou
odborného timu je napomadhat’ rozvoju a podpore potencialu triednych a predmetovych
ucitel'ov. Smerovanie slovenskych $kol a Skolskej politiky ani ndznakom nepoukazuje na
akékol'vek pozitivne progndzy v najblizsich rokoch (Burjan a kol., 2017). Podrobny popis
fungovania odborného timu uvadzame v naSom ¢lanku Krizo (2017).
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Reflektivne skupinové ucenie

Ako sme opakovane spomenuli Rogers a Freiberg (1998) poukazuji na to, ze je
mozné a nadmieru potrebné implementovat’ na cloveka centrovany pristup do eduka¢ného
procesu a to vyuzitim terapeutickej sily v pomahajicom vzt'ahu ucitel’ ziak a v tvorivych
a inovativnych forméch ucenia. Aj v nasom vyskume (Krizo, 2018) sme poukéazali na to,
ze prave metody focus group zamerané na kvalitativnu facilitaciu skupinovej dynamiky
triedy odhal'uje zdroje arizika deti viac ako kvantitativne a masové pristupy. Ucenie
a memorovanie sa musi stale viac pretvarat’ na facilitatné ucenie, ¢ize podporny proces
ul’ah¢ovania pristupu k rastu a poznaniu dietata (Rogers, Freiberg, 1998). K tomu idealne
napomahaji skupinové formy prace ako je pravidelnd skupinovad praca ¢i projektové
formy vyucby. Spdsob takto realizovanych hodin predstavuje jednoduchy a zaroven
efektivny nastroj na interakciu medzi ziakmi a otvara moznosti pozorovania a prace so
skupinovou dynamikou. Je to silna prevencia a skora intervencia patologickych javov
v triede (Rogers, Freiberg, 1998), akymi je Casto prave Sikana (Krizo, 2014b). Viac
0 tychto forméach prace na hodine uvadza aj Krnacova (2016, porov. aj Krizo, 2017).

Komplexné terapeutické sluzby

Korektivna facilitativna, intervencna alebo terapeutickd skusenost moéze hlboko
preniknut’ do Struktir mozgu a ovplyvnit' d’alSie smerovanie vo vzorcoch spravania
obzvlast’, pokial’ bude korektivna skusenost’ dlhodobéa a komplexna (Perry, 2006). Pri jej
vyuziti vyrazne napomahaju expresivne programy, techniky, ktoré sa dopiiaju o verbalnu
reflexiu. T4 zvedomuje podporné procesy a to tak vyuzitim arteterapie, terapie hrou, ako
aj sandplay ¢i gestalt terapiou, dramatoterapiou a iné. V zahranicnej literatire sa bezne
stretdvame s vyuzitim terapie v Skolskom prostredi, najCastejSie Skolskymi poradcami
(Blanco et al., 2012). Intervencné programy tvoria zakladné modely pristupov k skorému
vyhl'adavaniu a rieSeniu problémov deti V riziku (GajdoSova, Herényiova, 2002). Jedno
Z obmedzeni rezilien¢nej iniciativy mnohych intervenénych programov v Skolach
a vzdelavacich oblastiach je vSak to, Ze tieto programy netrvaju dlho alebo su slabo
organizované najmd kvoli finanénym a casovym obmedzeniam (Downey, 2008).
Pre ziakov Zijtcich v zloZitych podmienkach nie je kratkodoby a okrajovy program vel'mi
vhodny. Skor potrebuju pevné a stabilné zdroje podpory, ktoré st plne zaclenené
do denného zivota v Skole a v triednom kolektive (tamze, porov. aj Maslow, 2014,
Rogers, Freiberg, 1998), ale aj do vyucovacich hodin, do vztahov s ucitemi. Preto by
ucitelia mali vediet’ ako mdézu svoju denntl prace vyplnit’ tereapeutickymi zru¢nostami,
interakciami a ucebnymi stratégiami, o ktorych vyskum preukézal, Ze mdézu pozitivne
ovplyvnit' zivot deti v riziku (Downey, 2008; Webb et al., 2011). Jednou z uéinnych
terapeutickych aplikacii do bezného vyuc€ovania potom mdze byt napr. aj artefiletika,
ktora je svojim screeningovym, preventivnym a facilitabnym potencialom Vvysoko
uc¢innym a nedirektivnym sposobom sprevadzania deti v riziku (Krnacova, 2016;
Béhounkova, 2007, Gajdosova, Herényiova, 2002;).

Medzigeneracné aktivity a sustredenia

Existuje cely stubor aktivit a programov, ktoré je mozné aktivne vyuzit. Z naSej
skusenosti su to predovSetkym aktivna podpora medzigeneraéného ucenia mladSich a
starSich Ziakov, ale aj prepojenie so seniormi. TaktieZ sem patri cely rad preventivnych
aktivit a sustredeni, ktoré napr. v Stvordilovych blokoch postupne od 5. — 9. ro¢nika
aktivne napomahaju reziliencii triedy, zlepSeniu vztahov a aktivhemu uceniu socialnych
zrucnosti (viaceré aktivity podrobne popisujeme v naSich pracach — Krizo, 2014a, 2015e,
2015f1). Rogers okrem iného hovori prave o potrebe a dodlezitosti tzv. teambuildingovych
vikendoviek na zaciatku a konci Skolského roka so ziakmi (Rogers, Freiberg, 1998)
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a Maslow (2014) zase o0 potrebe vrcholovych zazitkov, ¢o je v sulade so zdmerom
sebaaktualizacie cez vyssie potreby. Skola sa musi stale viac stivat’ prave miestom na
podporu B-potrieb sebarealizacie a podporu zdravych vztahov a zazitkov, obzvlast
vzhl'adom k rizikdm, ktoré dnes prinasa digitalizacia a S nou spojena izolacia, nedostatok
pohybu amnozstvo dalSich patologickych javov (Zimbardo, Coulombova, 2017).
Vzhladom k nasim vyskumnym zisteniam (Krizo, 2018) bude obzvlast potrebné
zabezpeCit povinné penzum podpornych aktivit pri prechode na druhy stupen v piatom
ro¢niku, ale aj pri spajani tried (napr. v 6.ro¢niku z dovodu odchodu Ziakov na osemro¢né
gymndzia), taktiez v kritickom obdobi nastupu puberty v 7.ro¢niku ato Specifickymi
teambuildingovymi sustredeniami triedy a i.

Zaver

Strucne sme ukazali sme na niektoré principy, priklady, ktoré by mohli podnietit’ nielen
dalsi vyskum, ale predovSetkym narast inkluzivneho rozvoja na Skolach. Filozofia,
tvorivé a inovativne vyucovanie, klima, manazment, medzil'udské vztahy a zazitky tvoria
novodobé vyzvy pre slovenské Skoly, ak chceme dosiahnut’ nielen lepSie vysledky
V testovaniach, ale predovsetkym dopriat’ na§im detom harmonicky rozvoj pre vytvorenie
lepSej spolocnosti. Slabymi strankami systému ostavaji tak pedagdgovia ako aj rodicia.
Je to vyzva pre odbornikov — psychologov a Specidlnych pedagoégov. Nedokazeme
vtiahnut’ aktivnejSie rodi¢ov do podpory deti, lebo chyba vzajomnost’ medzi rodinami.
Malokto dokaze vyjst’ zo svojej ulity a pomoct’ druhému. Ale s detmi apre deti to
dokdzeme. ,,Statistiky malujii pochmiirny obraz o mladezi v biede a zifalstve, o mlddezi
izolovanej a frustrovanej. Zijeme v dobe, ked ndam technika poskytuje najvicsie mozné
pohodlie, aké ludstvo poznalo. Z hladiska zdravotnej starostlivosti a komunikdcie,
pocitacov a dopravy je dnes svet uplne iny nez bol pred sto rokmi. Napriek tomu padame
do priepasti nasilia, zlocinu, detskej umrtnosti, nezndsanlivosti, izolacie, apatie a
rozpadavajucich sa rodin. Pozitivna buducnost’ znamena lepsSie vztahy, ktoré potrebuju
¢as a plodnii atmosféru dovery, starostlivosti a pozitivnej sebaucty.” (Rogers, Freiberg,
1998, s. 51)
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DA SA MOTIVOVAT AJ BEZ POZITiVNYCH VZOROV (?)

Martin KURUC
Centrum Pedagogického vyskumu, UPVaS PdF UK v Bratislave

Soltésovej 4, 813 34 Bratislava
kuruc@fedu.uniba.sk

V stCasnej spoloCnosti sa modzeme v rdoznych prostrediach stretniitt s Casto
vyslovovanym presvedCenim, ze ,,sucasna mladez potrebuje pozitivne (silné, dobré,
vyrazné, moralne atd.) vzory*, alebo , deti musia dostat’ (ziskat, stretnut sa s) pocas
svojho Zivota (silnymi, dobrymi, vyraznymi, mordlnymi atd.) vzormi“. Cim su ale
naplnené tieto slova. Aky je ten spravny, pozitivny, moralny vzor. Ako sa S nim diet’a,
ktoré je od narodenia pomerne vyrazne zmyslovou bytostou, stretat’? Ako sa jej dotyka,

ako ju preziva a napokon ako ju cez seba reflektuje?

V roku 1933 v krizou zmietanom Nemecku vyhral volby Adolf Hitler, ktory sa
pomerne rychlo stal pre obrovské masy l'udi (aj za hranicami Nemecka) silnym
,»pozitivnym* vzorom. Popularne oholené fizy po roku 1945 prestali existovat’. Stali sa
symbolom ¢loveka, ktory pre vtedajsich I'udi stelesnil zivého diabla. V ramci novodobe;j
historie mozeme ist” eSte d’alej a spomenut’ ¢loveka, ktorého rozhodnutia spustili zverstva
podstatne védcsieho rozsahu ako Adolf Hitler. Ide o Josifa Vissarionovi¢a Dzugasviliho,
ktory sa narodil v roku 1879 v Gruzinsku a pod menom Josif V. Stalin ovladol Rusko
a neskor velku Cast’ vychodnej Eurdpy. Aby sme uzavreli trojicu a nezabudli na vyrazny
negativny vzor minulého storo€ia spomenieme aj Vladimira IIji¢a Ulianova, ktory sa
narodil v roku 1870 a svet dobil pod menom Lenin. Vo svojej dobe a krajinach sa vsetci
traja stali silnymi vzormi, a ich obraz sa v 'ud’och, det'och od narodenia pestoval ako vzor
dokonalej bytosti, na ktora sa maju aspon podobat’ — priblizit’ sa svojim Zivotom k nej. To
ako to vSetko dopadlo si vieme precitat’ z u¢ebnic dejepisu a dnes uz vicsina l'udi tieto
persony za pozitivny vzor nepovazuje. U mnohych l'udi vSak eSte aj dnes prevlada
presvedcenie, Ze boli vyznamnymi osobnost’ami svojej doby. A tu sa treba pozriet’ na to
ako je vObec mozné, Ze sa tito psychicky chori l'udia dostali k moci rozhodovat
0 mnohych Zivotoch? Ako je mozZné, Ze l'udia v demokratickych vol'bach odovzdali moc
riadit’ svoj Zivot do ruk skupine tak véazne psychicky poranenych l'udi ako bol Hitler
a l'udia, ktorymi sa obklopil? Tu vSak treba ist’ do ovela vzdialenejSej historie.

Presunut’ sa treba do roku 1774, ked’ 6. decembra vydala Maria Terézia VSeobecny
Skolsky poriadok na zaklade, ktorého sa Skoly stali Stdtnymi a zaviedla sa povinna Skolska
dochadzka pre deti vo veku od 6 do 12 rokov. Ciel'om tejto, na ti dobu odvaznej, reformy
bolo nauc¢it poddanych predovSetkym Ccitat, aby boli schopni dozvediet sa
0 rozhodnutiach panovnicky a tak ich viest’ k informovanosti a poslusnosti. Ked'ze Maria
Terézia nemala dost’ kvalifikovanych ucitelov boli k detom, s plnou doverou povolani
vysluzili dostojnici, ktori na dlhé roky v pecatili do vzdelavacieho procesu obraz
dominantného, centralneho ucitel'a a poddanych deti. Nastupom priemyselnej revolucie
nastali v celom systéme vzdeldvania zmeny, ktoré sa nam nepodarilo prekonat’ do dnes.
Mozeme spomenut’ aspon niektoré: potreba deti hodnotit’ za vykon, sediet’ v laviciach,
osvojovat’ si rovnakym sposobom rovnaké vedomosti atd. Rodi¢ia zacali chodit’” do
fabriky, kde ich postavili k pasu a nechali vykonavat’ stereotypnu, nezmyselnu ¢innost’.
Bolo sa treba postarat’ o ich deti. Tie sa teda posadili do lavic a bez toho aby chapali
zmysel toho o sa s nimi robi, naplnali utkvela predstavu uéitela, Ze ich uéi a oni sa
vdaka nemu ucia. Obavam sa, ze tato predstava pretrvava nie lenVv Slovenskej
spoloc¢nosti (a tym nemyslim len ucitel'ov, ale aj rodi¢ov, ¢i I'udi, ktori ziji bez deti — cely
dospelacky svet).
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Centradlnym vzorom acielom vychovy a vzdeladvania, ktory uchvatil cely svet po
druhej svetovej vojne je clovek s dobrym zamestnanim, dobre prispdsobeny (zaradeny v)
spolo¢nosti, v ktorej Zije. Cize vzdelanie znamena najst’ si v Zivote vlastni cestu a deje sa
to len v tedy ak to smeruje k dobre platenej praci.

10. novembra 1936 predniesla v Londyne na Institite medicinskej psychologie svoju
prednasSku pod nazvom Principy a prax vzdelavania, v tej dobe celosvetovo uznavana
lekarka a pedagogicka Maria Montessori. Upozornila na mnoho chybnych presvedcéent,
ktoré prevladali vo vzdelavani v tomto historickom obdobi. Ako jeden problém
pomenovala spdsob nazerania na rieSenie problémov z rdéznych oblasti (fyziky, chémie,
matematiky ...) a na ucenie procesov rieSenia tychto problémov Ziakov v $kole. Dospeli
hl'adia na problémy arozhoduju o nich ako vyvinuté osobnosti, teda logicky (sebe-
vlastnou logikou), a postupuju najcastejSie od jednoduchého k zlozitému, od znameho
k neznamemu atd’. Znamena to, ze v procese vzdelavania tu mame skupinu jednych
jedincov  (ziakov/deti), ktori preberaju  inStrukcie od dalSich  jedincov
(ucitel'ov/dospelakov). Skupina ziakov musi pasivne sediet’ a poc¢uvat’ to, ¢o hovori ucitel’
(inStruktor), ktori d’alej v nich rozvija to ¢o sa naucili pocas dlhého stadia predtym.
Hlavnym bodom je potom program. Nehladime na psychologické zdkony vzt'ahujice sa
k vyvinovym fazam, ktorymi c¢lovek prechadza pocas svojho zivota, a ktorych
ignorovanie vedie k celému radu problémov. Tie sa prejavuju u tych, ktori preberaja
inStrukcie. Uciaci sa podvedome buria proti situacii, v ktorej ich vlastné psychologické
potreby neustale nardzaju na prisnu disciplinu vopred stanoveného programu, ktorému sa
musia podriadit, ak chc niekedy dosiahnut’ uroven inStrukcii, ktoré su z pohladu
spolo¢nosti dostatocné na to, aby si zasluzili dostat’ pracu. (Montessori, 2011a) Idedlnym
vzorom dokonale zvladnutych instrukcii pre spokojny zivot je ucitel’. Preto sa podvedome
ziak buri nielen proti nasilnému systému, ale naymé proti jeho hlavnému reprezentantovi
— uclitelovi. Ked’Zze najlepSia Cast’ osobnosti dietat’a (vol'a) je potlacovand, ziaka trapi
neustaly vnutorny konflikt, ktory je prirodzenym vzdorom vo¢i inStiticiam vzdeldvania
a voci ucitel'ovi. Tento konflikt sa moze rozviniat’ v podvedomi, vytvarajlc to, ¢o aj dnes
nazyvame odchylkou od normélnosti, to ¢o sa v psychoanalyza nazyva ,.komplexmi®.
Takato odchylka, podla M. Montessori (2011a) potom pozostava z formovania
podradenej osobnosti, ktora je potlacena a oslabena ako telo zakrpatelé a deformované
vaznou chorobou. Vlastnosti takejto osobnosti sa mézu javit’ ako vrodené, ¢i prinaleziace
samotnej I'udskej prirodzenosti, ale podl'a M. Montessori, vobec prirodzenymi nie su. Su
naopak maskou, ktora skryva prirodzené vlastnosti ¢loveka. Ak ma byt vzdelanie vo
svojej podstate pomocnikom Zivota, osnovy nemozu byt viac centralnym principom
vzdelania. Osou, okolo ktorej sa vSetko bude otacat, bude celé psyché. Samotna
spontdnna praca nahradi nutenu aktivitu, ktort osnovy ustanovili ako povinnt.
Standardny koncept triedy posluchadov uvolni miesto detskej individualite (Montessori,
2011a, b). S podobnymi zivermi, nazormi, kon$tatovaniami sa moédZeme stretnit’ aj
Vv sucasnej svetovej odbornej literatire (Gray, 2016, Robinson, 2016, Reeve, 2004).

Tak ako bolo astile je nastavené vzdelavanie vedie k poslusnosti. O nasledkoch
takéhoto vedenia k poslusnosti sme sa mohli presved¢it’ prave v obdobi dvoch svetovych
vojen aak su eSte vnas nejaké pozostatky presvedCenia, ze to nebolo spOsobené
nastavenim vzdeldvacieho systému, treba sa poctivo pozriet’ na Milgramové experimenty
publikované v 70-tych rokoch minulého storo¢ia na tému PosluSnost voci autorite
(Milgram, 2014).

Nechceme spochybiiovat’ samotnu potrebu dobrych vzorov. Radi by sme len preniesli
pozornost’ od obrazu dobrého vzoru na vztah s dobrym vzorom. Clovek nemé potrebu
mat’ dobré vzory. Ma potrebu afiliacie, t.j. vztahovosti, potrebu prinalezat’ k niekomu,
k nejakej skupine, komunite. Byt prijaty, akceptovany, vnimany ako rovnocenne
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hodnotna bytost’. Preto si myslime, Ze dodlezitejSie ako vytvarat' o sebe obraz dobrého
vzoru je schopnost’ dospelého nezavadzat’ dietat'u. Poznat’ umenie stiahnut’ sa, a ked’ je to
potrebné byt’ pripraveny diet'atu pomoct’. Tu sa dostavame k téme motivacie.

Co nas motivuje? SG to pudy, instinkty, potreby, ktoré vychadzaji z nas
(intrinsickd/vnitornd motivacia). Su to vsSetky tieto prvky? Mnoho Tludi je
presvedcenych, ze nas prirodzene motivuje ,,cukor a bi¢* (z vonku prichadzajice podnety
— extrinsickd/ vonkajSia motivacia). Tu treba upozornit na doéleziti skutocnost’.
V interpersondlnom priestore ¢loveka nieCo, ako vonkajSia motivacia neexistuje, pretoze
motivy Cloveka st vzdy vnutorné (intrapersondlne). Vsetko okolo ¢loveka su okolnosti
alebo realita, ktora sa nesnazi zdmerne, cielavedome formovat’ ¢loveka (myslime tym
vSetky prostredia cloveka okrem kultirneho a socidlneho). V skupine l'udi dochéadza
k stretu motivov. (Nakone¢ny, 2014)

Autori Tedrie sebaurCenia (Ryan, M. R., 2012) pracovali aoverili hypotézu, Ze
hlavnymi hybnymi silami 'udskej motivécie su potreby. Nie len tie fyzické/biologicke,
ale aj psychologické. Okrem uz spominanej potreby vztahovosti (byt’ sucastou vzt'ahov)
su to aj potreba kompetencie (vlastnej Uc¢innosti/schopnosti kontrolovat’ seba a svoje
prostredie) a potreba autonomie (samostatnosti, slobody rozhodovat’ sa). Dreikurst a Grey
(1997), vychadzajuc s psychologie A. Adlera poukézali aj vyznamnu tuzbu cloveka byt
nedokonaly, ktora je v priamom rozpore s ponukanim silnych vzorov. Nedobrovolné
upnutie sa na silny vzor vzdy znamena vzdanie sa urcitej Casti vlastnej individuality
(prirodzenosti) ¢loveka.

Pozrime sa, skor takym jednoduchym pohl'adom na to, ako sa malé (cca. 3 roky) diet'a
uci. Povedzme, ze dieta upttalo svoju pozornost’ na urcity predmet. Nevie preco, ale
z nejakého dovodu ho zaujal. Berie ho do ruk, dotyka sa ho, stla¢a, hladi, ochutnava -
berie do ust, pusta zruky, hadZe atd’. Z pohladu dospelého sa ,len* hra. S pohladu
diet’at’a realizuje sériu fascinujicich experimentov a objavov, pri ktorych zist'uje pevnost,
chut, védhu ainé¢ vlastnosti predmetu, ktory ho zaujal. Ked’ pren uspokojivo predmet
preskiima, obrati sa k vztahovej osobe (osobe, ktorej najviac doveruje) a opyta sa: ,, Co je
t0? “. Vztahové osoba odpovie (povedzme, Ze predmet je lopticka): ,, To je lopta. . Co sa
vlastne udialo? V ur¢itom momente, vlastnej pripravenosti sa dieta rozhodlo zacat
aktivitu z neznamym predmetom (potreba autondmie), predmet zacalo skumat cez
experimentovanie s jeho vlastnostami a cez maximalne mnozstvo svojich zmyslov (hmat,
¢uch, zrak, chut’ ...) — preziva zazitok v aktivite s predmetom, ktort samo riadi a ked’ ma
pocit, ze predmet ovladlo (ziskalo ho pod kontrolu) — dok4ze s nim narabat’ (potreba
kompetencie), rozhodne sa aktivitu ukonéit a obracia sa na vzt'ahovu osobu aby mu
poskytla informéciu o tom aky jazykovy symbol je k tomuto predmetu v jeho kultare
prideleny. Maximalna aktivita na strane diet’at’a, minimalna na strane dospelého.

Vzor sa pletie zo vzajomnych interakcii medzi 'ud’'mi. Cudia maja r6zne potreby, tie
ich motivuju k ¢innosti a ked’Ze €lovek je nie len individualna bytost’, ale aj vztahova vie,
ze vo vzt'ahoch st jeho potreby uspokojené efektivnejSie. Tu vSak zalezi na schopnosti
cloveka komunikovat’ svoje motivy a potreby, tak aby boli uspokojené bez toho aby doslo
k poraneniu druhého c¢loveka — nenasilnou formou (Rosenberg, 2016), reSpektujtc
individualitu druhého ¢loveka (Kopftiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Kopiivova, T.,
2012).

To ¢o sa deti v skuto€nosti ucia je to ¢o ich obklopuje. Maria Montessori (2011b)
napisala:

Ak je dieta kritizované, uci sa odsudzovat; ak je casto chvalené, uci sa hodnotit,; ak
Casto vidi agresivitu, uci sa bit; ak sa mu casto smeju, uci sa nesmelosti; ak sa mu casto
nadava, uci sa citit previnilo. Ak zaobchadzame s dietatom poctivo, uci sa
spravodlivosti; ak Zije s pocitom bezpecia, uci sa verit; ak mu dokazete davat za pravdu,
uci sa mat k sebe dobry vztah; ak prejavujeme k dietatu casto svoju zhovievavost, nauci
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sa byt trpezlivé; ak dieta povzbudzujeme, ziska sebadoveru, ak Zije v priatelskej
atmosfére a citi sa potrebné, nauci sa v tomto svete nachadzat lasku. “

Ako vidime nie je dolezité aky sa detom ukazujeme, ale to, ako sa k nim sprdvame.
Ak chceme aby boli sebavedomé, tzn. vedomé si seba samych, tak im musime umoznit’
(nezavadzat’ im) poznavat’ seba samych. Umoznit’ im vybudovat’ si sebatctu tzn. hodnotu
seba samého. Tu dieta ziska len ak mu ju dame v naSich povzbudeniach a podpore
k samostatnej tvorbe ucty k sebe samému. Sme hlboko presvedéeni, ze mnoho stcasnych
problémov spojenych so spravanim deti a dospievajucich ma korene v nereSpektujicom
spravani dospelych k detom vo veku 0-12 rokov, ktoré nam potom v obdobi dospievania
zrkadlia, ¢im zasahuju naSu zranenq, vlastnu sebatctu. Preto by sme radi nas prispevok
ukonc¢ili posolstvom Marie Montessori, ktorého by sa mal drzat kazdy kto pracuje

sdetmi: ,,Na mna nepozerajte. Pozerajte smerom, ktorym ukazujem. “(Montessori,
2011b).
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ROLA A AUTENTICITA

Vladimir LABATH
Katedra socialnej prace, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v RuZomberku
labath@chello.sk

Nazov konferencie, na ktorej bol prezentovany prispevok Rola a autenticita, bol
Vychovavajme prikladom. Priklady, vzory, modely spravania, idealy sa daju uchopit’
roznym sposobom. V skutocnosti sa vSak v institucionalnych podmienkach vzdy tykaja
(aj) roly pomahajuceho profesionala ¢i ide o vychovavatela, ulitela, psychologa,
socidlneho pracovnika, Specialneho, lieCebného alebo socidlneho pedagoga, pripadne ina
profesiu. Socidlna rola je vSeobecne a pomerne konsenzudlne chapand ako systém
oCakavani prostredia od jedinca, ktord reprezentuje isté postavenie, Ulohy, poslanie.
V role je obsiahnuty ciel’, sposob a zmysel. Existuji dévody jej vzniku, prostrednictvom
roly sa mé naplnit’ isty ciel. Kazdy z nas rolu obsadi inak, inym sposobom. Rola ma
nejaké poslanie, efektivna je vtedy, ak je dostatocne zmysluplna. Jednu a tu ista rolu
obsadia dvaja l'udia odlisne. Neexistuju dvaja Uplne totozni vychovavatelia. Na druhej
strane jeden Glovek napliia rozne roly — vychovavatel’, rodi¢, tréner, kolega, partner, syn,
priatel. Ak by vnich produkoval rovnaké spravanie, zaiste by nenaplnil ofakavania
a nefungoval by primerane. Vsetci sa pohybujeme v réznych rolach, viac alebo menej
efektivne a flexibilne. Nulova alebo nizka mobilita rol je jednou zo zékladnych
charakteristik totdlnych inStiticii. Nevytvara priestor pre socidlne ucenie, rozvoj
mentalizdcie, schopnost’ diferencovane vnimat realitu a motivaciu l'udi, brani
sebaregulacii, sebaaktualizacii a sebarealizacii aprindSa 1 dalSie rizikové doésledky.
Uvedené sa tyka klientov institucionalnej starostlivosti. Ak by sme hovorili o rozvojovom
programe pre deti a mladez, nemohli by sme sa vyhnat téme rolového spravania,
socidlneho ucenia alebo tréningu socialnych zru¢nosti. Nakolko sa mame vztahovat’ k
vzorom vo vychove, zameriam sa primarne na pracovnikov pomahajucich profesii.

Ocakavania voci pracovnikovi moéZu mat’ formativny inormativny charakter.
Ocakavania maju kolegovia, nadriadeni, pripadne podriadeni, rodinni prislusnici, samotny
aktér a predovSetkym klient, Ziak, Student. Kazdy z nas, ktori sa angazujeme, alebo sme
sa angazovali v pomahajtcich profesiach, sa s rozmanitostou oc¢akavani v suvislosti so
socialnou rolou nejako vyrovnava, hl'ada v nich svoje miesto tak, aby sa jeho spravanie,
myslenie, emodcie ahodnoty dostavali do akceptovatelného stladu. Spokojnost na
pracovisku, motivacia k vykonu, miera spoluprace nezriedka vyplyva z naplnenia
oCakavani. Socialna rola na pracovisku je tizko prepojend na pracovnt funkciu. V tomto
kontexte budeme chapat rolu ako socidlne preferované spravanie, ktoré sa do istej miery
prekryva s pracovnou poziciou. Sustredime sa na priestor rolového spravania, ktoré
rozpoznava klient, v ktorom pomahajuci profesional interaguje s klientom. Takto chapana
vysec roly odbornika potom predstavuje vonkajsie prejavy, ktoré su prostriedkom vztahu,
komunikacie, podpory alebo korekcie v kontexte procesu pomoci, resocializacie,
reedukacie, psychoterapie a pod. apriamo zavisi od cielov pomahajuceho procesu.
Socialne roly obsadzujeme spontanne a prirodzene, alebo formalne a toporne.

Profesijnt rolu mézeme teda obsadit’/ naplnit’ na kontinuu formalne — neformalne
spravanie. Jednu polaritu predstavuje extrémne neutrdlny az l'ahostajny postoj, druha
osobné nasadenie, spontanne prejavy az nekritickd otvorenost’ a prekracovanie hranic
osobnej intimity. Ak by sme tato Skalu zuzili, dostaneme sa k autentickému naplneniu
roly na jednej strane a formalnemu postoju bez blizsieho zaujmu o uspokojenie o¢akavani
inych. Verim, Ze pripadného Citatela neodradim, ak budem v tomto prispevku
autentickejsi, ako sa hodi pre zbornik tejto urovne. Moju rolu autora sa pokiisim obohatit’
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vlastnou skusenostou. Mal som vzacnu prilezitost’ stretnit’ sa s viacerymi odbornikmi
pomahajucej sféry. Ak sa sustredime na nase kultarne prostredie, mézeme najst mnohé
odborné autority, ktoré sa vyznaéuju vysokou mierou autenticity pri napliiani profesijnej
roly. J. Skala, svetoznamy cesky adiktolég a psychoterapeut staval svoj pristup na
osobnom principe. Nevédhal budovat’ redlny vztah so svojimi pacientmi za vopred
stanovenych podmienok. Bol pre svojich pacientov vzorom nielen trvalou a doslednou
abstinenciou (nebol zavisly, ani nemal problém s alkoholom, ako mu to pripisuju niektori
neznali kolegovia), ale predovSetkym zivotnym Stylom, postojom, nasadenim a nim
preferovanym heslom tvrdej, teda narocnej lasky a pozitivnym pristupom k 'ud’om.
V osobnom kontakte prejavoval hlboké pochopenie pre ¢loveka a mal osobity zmysel pre
humor. Rimskokatolicky knaz M. Kuffa razantne zmenil cely svoj zivot a zasvitil ho
pomoci 'udom na okraji spolo¢nosti. Sam zil a zije v rovnakych podmienkach ako jeho
klienti. Pri popise svojej prace z neho citit' neoblomné presvedcenie, vieru a nasadenie,
ktoré prenasa na inych a ponuka im novu Sancu na Zivot. Je narocny na seba rovnako ako
na klientov, pracuje zarovno s nimi, nevyhyba sa blizkemu osobnému kontaktu. Nemozno
sthlasit’ s viacerymi z jeho nazorov, s niektorymi postojmi a krokmi, ¢o vSak neznamena
nedocenovat’ jeho prinos. Na druhej strane je vel'mi pravdepodobné, ze vac¢Sina z nas sa
stretla s ¢lovekom, ktory zverenu rolu obsadil len formalne, nepresvedc¢ivo alebo téelovo.
Mal som prilezitost poznat nemenovaného veduceho, ktorého zaujmy sa pohybovali
vyhradne v konzumnej sfére jedla, pitia a financii napriek tomu, Ze viedol organizaciu
s reedukaénymi ciel'mi. Jeho spdsob naloZenia s rolou riaditel'a bol vlazny, mdly a
nepresvedCivy, ale bol byrokraticky mimoriadne ostrazity, zdsadnou poziadavkou voci
podriadenym bolo nevyvolat pozornost’ nadriadenych organov. Tam sa koncil jeho
zaujem o Klienta a institiiciu, o poznani ani nehovoriac. Ak sme sa s takou situaciou
nestretli priamo, politicka sféra ponika nespocetné mnozstvo prikladov, kde je rola
Vv rozpore s o¢akavaniami voli¢ov a zdujmami spoloc¢nosti.

Socialne roly zvylajne napiame spontanne, na zaklade predchadzajice;
skusenosti, identifikacnych vzorov znaSej minulosti, alebo sfiou vlastne tak trochu
experimentujeme. V tomto kontexte si spominam na prednasku brnenského psychiatra
a psychoterapeuta M. Bouchala z minulého storoCia, kde definoval koncept selektivnej
autenticity. Znamena to, ze v profesijnej role je sice dolezit¢ byt autentickym, na druhej
strane by sme sa vSak mali zamerat’ priméarne na potreby klienta, Studenta, Ziaka, pacienta.
Nie na uspokojovanie vlastnych zdujmov, vedomych ¢i nevedomych potrieb, ani vlastny
narcizmus alebo exhibicionizmus. Znamena to vyberovo uplatiiovat’ vlastna skisenost’,
prezentovat’ vlastné pocity, nazory a hodnoty so zasadnym cielom pomdct zverenym
osobam. Nie je to jednoduché, ale zaiste u¢inné.

Téma autenticity, spontaneity, sebauvedomovania je nesporne nel'ahkd
anejednoznacnd. V stvislosti stémou konferencie moédzeme zostat na Urovni
humanistického, resp. rogerianskeho chapania autenticity ako cesty k sebavyjadreniu
a sebaaktualizacii. Byt samym sebou nie je niekedy jednoduché. Prilisné sebaodhalenie
modze byt nielen nevhodné, ¢udné, ale zaiste aj ohrozujuce. Moze vSak byt aj prejavom
egocentrizmu bez naznaku empatie a porozumenia voc¢i inym. Prekrocenie hranic
kultarnej normy, nezohl'adnenie kontextu komunikacie zvycajne nevyvoldva recipro¢ni
reakciu, ale skor odstup. Tieto otazky pravdepodobne nevyplyvaji len z osobnostnych ¢ft
a zivotnej skusenosti, ale maju aj kulturdlny a socidlny rozmer. Otvorenost mdze
a nemusi viest’ k budovaniu vzt'ahu.

Rolu, resp. spravanie autority mozno posudzovat’ aj v rovine akceptacie. Vzor sa
stava vzorom len vtedy, ked’ je prijimany druhou osobou/osobami. K akceptacii dochadza
ak sa vytvori isty vztah, realny, fiktivny a zrejme aj virtudlny. Vo vychove, prevychove,
resocializacii, terapii nast’astie stale hovorime viac o redlnom socidlnom vztahu. Ten sa
vyznacuje vzajomnym zblizenim. Podmienkou zblizenia je porozumenie a pochopenie,
zdiel'anie (nazorov, postojov, emocii, hodndt, intrapsychického Zzivota). Ak k zblizeniu
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dojde mdézeme hovorit’ 0 tzv. vyznamnych osobach daného jedinca, s ktorymi sa dieta
alebo dospievajuci porovnava, konfrontuje, identifikuje a osobny priklad sa potom mdze
aj internalizovat’ v Struktirach idedlu seba. V pripade, Ze sa pomahajuci profesional stane
vyznamnou osobou V zivote klienta (nielen osobou, na ktorej je klient viac alebo menej
zavisly) Sanca vplyvat’ na neho sa vyrazne zvysuje. Z iného pohl'adu vlastne hovorime
0 moci. Odbornik ma moc nad zverenou osobou ¢i s tym niekto sthlasi alebo nie, isti
moc ma vzdy (pre citlivejSie osoby mdzeme pojem moc nahradit’ slovom vplyv).
V blizkom vzt'ahu ma moc aj vysSiu intenzitu (bez ohl'adu na jej distribiciu medzi
osobami). Moc je velkou témou pomahajucich profesii. Mohli by sme hovorit' o moci
bezmocnych (nielen v zmysle V. Havla, ale aj o moci klienta), o moci pastierskej,
normalizaénej, institucionalnej, individualizovanej, charizmatickej, skupinovej, zdrojovej,
socializovanej a pod. Zamerom tohto prispevku je vSak rola a autenticita v suvislosti so
vzormi. V pripade, ze je autorita dostato¢ne akceptovana prave v jej autentickej rovine
prirodzene sa pre klienta stdva tato osoba vyznamnou. Prikladom je, ked’ sa klient vyhne
negativnej reakcii nie kvoli formalnym doésledkom (zndmka, bodové znevyhodnenie, iné
formy hodnotenia), ale z dovodu, Ze nechce ublizit’ autorite, nechce, aby autorita videla
jeho negativny obraz, nechce, aby bol ich vzt'ah ohrozeny. Rola poméhajticeho, ktora sa
vyvinula k statusu vyznamnej osoby, alebo obsahuje jej prvky ma na jednej strane velky
vychovny, prevychovny, korektivny potencial, na strane druhej je velkou
zodpovednostou. Nalozit' s iou nie je mnohokrat jednoduché. Prelinanie profesijného
a osobné¢ho vztahu ma svoje nesporné rizikd a neraz prinasa velk( zataz a dilemy.
Hranice su nejednoznaéné a niekedy tazko ustraziteI'né.

Socidlny rozmer Zzivota je pre Cloveka ajeho vyvin kliovy. Vztah a téma
autenticity aroly su pre niektorych pracovnikov pomahajucej sféry nesporne zavaznou
dilemou, ktora nema jednoznac¢né rieSenie. V nahradnej rodinnej starostlivosti o deti je
naro¢né vytvorit' autenticky vztah a v Ustavne] forme zaroven udrZiavat' profesijny
odstup. Ziarlivost deti byva nezriedka vysokad a nekriticka. Tyka sa to nielen deti
umiestnenych do ustavnej starostlivosti. Stretol som sa s kolegami a kolegynami,
predovsetkym v menSich obciach, kde sa stretavali ich vlastné deti so zverenymi det'mi
V ustavnej starostlivosti. Niekedy to vyznievalo ako nerieSiteI'ny rozpor. Profesijna rola sa
moze potom uplatnit’ aj ako ochranna bariéra, pomaha definovat’ rdmec spravania a
hranice.

Rolu resp. prejavy spravania poméhajuceho mozno vnimat aj podla miery
atraktivity. Niektori 'udia pripttaju pozornost’ okamzite, inym to trva dlhsie, niektorym
sa to nedari cely zivot. Atraktivnost’ je relevantnym faktorom identifikaéného modelu.
Netreba zdoraziiovat, Ze pritazlivost nereprezentuje len vonkajsi vzhlad, alebo
spravanie. Niekedy je to dlhodoby jednoznacny postoj, vytrvalost, opora prejavena
V potrebnej chvili. Z iného pohl'adu je nesporne vhodné uvazovat’ aké vzory dospievajuci
uprednostiiuju a pre¢o. Ulohy dospievania, akymi je kontakt s dospelymi, formovanie
vztahov k druhému pohlaviu (rod, gender), tvorba postojov k rovesnikom, zvladanie
zataze pri rozhodovani o dalSom vzdeldvani a vyvine, konfrontacia so spolocenskou
realitou, zvySené naroky, hodnotova labilizacia, sebaobraz a jeho vyznam, ale aj rozvoj
kognitivnych schopnosti vyzaduji nové voditka, usmernenia, vzory ako uchopit’ novu,
resp. ,,novo‘ vnimanu realitu. Povodné vzory st nezriedka vystavené kritike, konfrontécii
alebo odmietaniu. Novy vyznam ziskava rovesnicka skupina, vykon, schopnosti.
Rozhodujuci je kontext, okolnosti, zmeny okolo jedinca, nezname sféry, nové aspekty
a moznosti. Iné miesto ziskava porovnavanie, sutaz a superenie,
konfrontacia, perspektivy. Povodné vzory su nedostacujuce, do novo ,,objavenej* reality
sa nehodia. Vznika riziko neproduktivnych a kontraproduktivnych prikladov.

Produktivny vzor je v sulade s hodnotami, ktoré su v pozadi snah pomahajuceho
profesionala za podmienky, Ze ich prejavuje kongruentne aj svojim spravanim.
Neproduktivny alebo kontraproduktivny vzor v kontexte pomahajuceho procesu
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predstavuje modely myslenia, spravania, prezivania a hodnot, ktoré nie su v stlade
s poslanim starostlivosti o ¢loveka alebo su s nim v priamom rozpore. Tykat’ sa to moze
prikladov z externého prostredia rovnako ako z prostredia poméhajtcich oséb. Podvody,
zneuzitie moci, podnecovanie k nenavisti voCi nejakej skupine, nésilie, utlak ¢i
nezmyselné trestanie zaiste napliiaji podstatu kontraproduktivneho modelu pomahajiicej
roly. Pred desiatimi, pidtnastimi rokmi som sa stretol sndzorom, ze Vv Ustavne]
starostlivosti je nevyhnutné od dospievajucich vyzadovat kazdodenné kompletné
upratovanie priestorov. Tieto naroky boli zdovodnené predpokladom, ze opakovanou
pracou dojde k osvojeniu pracovnych navykov. Takyto priklad mozno velmi tazko
zaradit’ do kategorie produktivnych vzorov autority.

Ziadna institucia pre mladeZ nie je v sii¢asnosti, naitastie, totalne izolovana od
spoloCnosti. Vzory, priklady, podnety prichadzaju z externého prostredia réznymi
kandlmi. Popri ,sStandardne” pritomnych rizikovych modeloch vplyvu, povodne
zarad'ovanych do starSej kategorie socidlna patoldgia, rozpozndvame aj d’alSie vyvinovo
rizikové fenomény. Ich prejavy moézu posobit’ ako societalne ,,antivzory™ postmodernej
doby. V popredi su javy a prejavy, ktoré nesporne mozu vyznievat' atraktivne. Uvediem
tie z nich, ktoré sa mi vidia ohrozujuce. Narasta popularita extrémistickych a radikalnych
hnuti (nebezpecné spojenie pritazlivosti socidlnej skupiny, existencidlnych faktorov
stimulovanych ideologiou a legitimizacie nasilia). Jednoduchostou a priamostou
popularity mozu byt’ pritazlivym vzorom bandlne celebrity, vSeobecne sa §iri konzumny
hedonizmus s cielom okamzitého uspokojenia, anonymné ventilovanie deStruktivnych
afektov je priestorom pre virtudlnych hejterov, v pracovnom prostredi c¢iha agresivny
kariérizmus (bezohl'adné presadzovanie) acynicky kapitalizmus (zisk na ukor
kohokol'vek a ¢ohokol'vek), politici nezriedka pontikaji prazdny populizmus zamerany na
manipulaciu amoc bez hodnotovej zadkladne, na vyzname nabera postfaktualny
relativizmus, kde splyva realita, fakty a zavadzanie a 1Zi. VSetko z uvedeného sa mdze
prejavovat’ aj v kazdodennom Zivote, byt zaujimavym, pritazlivym. Globalizacia, verejny
a virtualny priestor, ale predovsetkym sloboda a mozZnosti zvySuji naroky na ¢loveka vo
viacSe] miere ako sa oCakavalo. Domnievam sa, ze jednou z funkcii dospievania je aj
uloha naucit’ sa rozliSovat” kontraproduktivne a produktivne podnety, rozvijat kritické
myslenie, podporovat’ zodpovednost’ a uvazovat’ v kontexte dosledkov. Postoj autority je
elementarnym a nevyhnutnym néstrojom prace pomahajiuceho profesionédla. Je modelom
spravania bez ohladu na fakt ¢i je alebo nie je akceptovany. Aj odmietanie vzoru
autentickej osoby v role pomahajuceho je vysledkom procesu vychovy, prevychovy
a pod.

Mladi l'udia vZdy museli a aj musia zvladat’ dilemu Zivotnych prikladov. Kazda
doba prindsa aj kontraproduktivne vzory. V case diktatury proletariatu, ktorej sa laskavo
hovorilo socializmus, boli dilemy vzorov komplikované ideologickou doktrinou, ktora
bola nezriedka v prudkom rozpore s elementarnymi zasadami moralky, hodnotami
humanizmu a proklamovanej rovnosti. Bola to nielen dvojita optika typicka pre generacné
rozpory a konflikty, ale v skuto¢nosti viacvrstevna dilema zdravého socialneho prostredia
vo vztahu k destruktivnej moci Statu. V sGcasnosti je situacia, podl'a mia, narocna
vV rozsahu bariér sveta dospelych adeti (vCitane dospievajucich). Svet, v ktorom
vyrastaju, je nezriedka vzdialeny svetu dospievania ich rodicov a opatrovnikov. Napriek
tomu je cesta zakazu, trestu, odmietania skutoc¢nosti cestou k prehlbovaniu
neporozumenia. Dvojitd optika, model aplikovany v tedriach konfliktu, je zakladnym
vychodiskom pri korektivnych snahéach a pri vol'be preferencii. Informovanost, kriticka
analyza, reSpekt k zverenej osobe a jej postojom, vedenie k preberaniu zodpovednosti,
rozbor dosledkov moézu byt istym spdsobom stimuldcie vlastného, autentického
rozhodnutia nasledovat’ produktivnejsi vzor. Odmietanie prikladov na baze neznalosti
obdobne ako moralizovanie vedie do slepej ulicky.
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Nik z nas nie je dokonaly a nik nemoze zarucit’, Ze za istych okolnosti nebude aj
prikladom nevhodného spravania. Istd miera autenticity je pre naplnenie roly
pomahajicej profesie nevyhnutnd. Za vlastné spravanie sme zodpovedni my sami, ako je
vSak vnimané inymi, nie je uplne v nasich rukach. Z tohto pohl'adu je pravdepodobne
dolezité reflektovat’ nielen vlastné motivy konania, prejavy spravania, ale aj zvazovat’,
ako bola autenticita nasho prezivania vnimana, ¢i bola vhodna a uzito¢na pre klienta.
Krédo v prvom rade neublizit’ by pri selektivnej autenticite mohlo byt obohatené o tivahu
do akej miery bola moja spontanna reakcia v praci so zverenymi osobami mojou potrebou
a do akej moja otvorenost’ mohla/ méze klientovi, Ziakovi, Studentovi pomdct’ alebo
naopak popliest’ ho, vyvolat’ odpor alebo ho zneistit’. To je zodpovednost’ poméhajice;j
autority.

Ako si cCitatel’ zaiste v§imol v tomto prispevku neslo o vedecku disputu, ale len o
skromné uvahy na tému rola a autenticita, s malou odbockou k vzorom. Rad by som veril,
7e moj prispevok v Ziadnej svojej Casti nevyznieva ako nekriticka kritika alebo potcanie.
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BUDE STARSI BRAT DOBRYM VZOROM?

Kazuistika dietata umiestneneho v DeD Kosicka Nova Ves

Iveta LUMTZEROVA, Lenka HORKOVA, Peter GONCI, Denisa HAMRAKOVA
Detsky domov Kosick4d Nova Ves

AKo sa chlapcovi darilo pred stretnutim s rodinou

Chlapec sa do Detského domova KoSicka Nova Ves (dalej len DeD) dostal po
ukonceni pestunskej starostlivosti koncom roku 2015, mal vtedy 9 rokov.

Chlapec sa narodil v januari, mal uz dvoch star§ich bratov a jeho mama sa nan
tesila. Jeho biologicky otec mal vSak v case chlapcovho narodenia pochybnosti o
svojom otcovstve a voci chlapcovi tak prejavoval znaéna nevrazivost. Nakoniec sa ho
jeho biologicka rodina po niekolkych mesiacoch zriekla a od svojich 2 rokov bol
umiestneny v pestinskej starostlivosti. Chlapec pestinov povazoval za svojich rodicov,
deti pestunov za svojich surodencov. Nevedel o tom, Ze m4 inu biologicku rodinu.

Podla informacii od pestunov sa uchlapca vatlom veku zacali v réznych
situdciach objavovat silné afekty sprevadzané sebaposkodzujicimi tendenciami
a agresivnymi reakciami vo¢i okoliu, ktoré so zvySujucim vekom chlapca naberali na
intenzite. Problémy rieSili ambulantnymi navs§tevami CPPPaP a opakovanymi pobytmi
chlapca v Detskej psychiatrickej lieCebni. Na zaklade zaverov tychto diagnostickych
pobytov boli stanovené diagnézy (F79.1 Mentalna subnorma spojena s poruchami
spravania, F90.1 Hyperkinetickd porucha spravania) a nastavend medikécia. Pestiinska
starostlivost’ bola ukon€end na ziadost’ pestinov, ktori uviedli, Ze sa pre pretrvavajuce
problémy v spravani chlapca ontho nedokazu d’alej starat’.

Po prichode do DeD bol chlapec ustrachany a v jeho prejave boli pritomné viaceré
znaky deprivacie. Pri zozndmeni s cudzou osobou zvyajne zacal plakat a odmietal
komunikovat’, skryval sa za nabytok. Mnohé naznacovalo, Ze ide o silne citovo zranené
dieta. Kratko po umiestneni sa u neho objavili prudké agresivne a destruktivne tendencie
(vo¢i detom, dospelym aj veciam v okoli), sprevadzané¢ hlasnym krikom a placom.
Takéto reakcie sa objavovali zvy€ajne pri nesplneni jeho o€akéavania, nizkej pozornosti zo
strany dospelého, ¢i malej zmene zauZivaného programu dia. Svoj afekt nedokazal
zvladnut’ sdm, zvyc€ajne bolo potrebné silné objatie vychovavatel'a a chlapec po takomto
emocnom vypiti Casto upadal do tuhého spanku. V $k. roku 2016/2017 navstevoval
$pecialnu ZS pri LVS v Kogiciach, pre vyrazné problémy v spréavani, narusenti pozornost’
a pre nizku mieru frustranej tolerancie sa vyucCovania zucastioval len pocas 2
vyucovacich hodin denne.

AKko sa mali chlapcovi surodenci a §irSia rodina

Chlapec je v poradi tretim zo 7 stirodencov, mé 5 bratov a sestru. Jeho dvaja starsi
bratia si ho pamitali ako babdtko, mladsi surodenci boli pred zaCiatkom priprav na
stretnutie informovani o tom, Ze maju eSte jedného starSieho brata. VSetci chlapcovi
surodenci vyrastali v biologickej rodine - tvorenej ich nezosobdsenymi rodi¢mi, starymi
rodi¢mi a SirSou rodinou. Rodina Zila v skromnych pomeroch v malej dedine v oblasti,
kde sa hovori prevazne mad’arskym jazykom. Deti sa ucili po slovensky iba v miestnej
Skole, doma sa hovorilo vyluéne po madarsky. Ani jeden z rodiCov nemal stabilné
zamestnanie, celd rodina zila z davok a prilezitostnych brigad. StarSi chlapci boli uz v
nizkom veku zapajani do zhéanania obzivy pre domécnost’ a ich vztah k mlad$im
surodencom mal skor opatrovnicky charakter. Spoluzitie matky a otca bolo
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komplikované, otec upodozrieval matku z nevery a hadky sa v rodine bezne riesili bitkou
a alkoholom.

Medzi detmi vSak bolo pevné vztahové puto. V roku 2016 boli deti pre
nevyhovujuce pomery v domacnosti umiestnené v Stredisku krizovej intervencie (SKI).
Surodenci boli kvoli kapacitnym obmedzeniam SKI rozdeleni a ubytovani na réznych
miestach. Najstarsi chlapci zili v KoSiciach a traja mladsi strodenci v rodinnom dome v
satelitnej obci. Deti sa v pravidelnych intervaloch vidali na spolo¢nych stretnutiach.
Podl'a sprav z SKI sa deti dokazali rychlo adaptovat’ na nové prostredie, ale u jedného zo
starSich chlapcov sa objavili agresivne tendencie v spravani. Matka sa medzi¢asom
rozhodla odstahovat’ od otca a prestahovala sa k SirSej rodine. Pravidelne navstevovala
starSich chlapcov v SKI v KoSiciach a bola v telefonickom kontakte s mlad§imi detmi v
SKI v Cani. Po¢as k. roka 2016/2017 boli vetky skolopovinné deti zaskolené a dosiahli
dobré vysledky.

Ako sa stretnutie zrealizovalo a podarilo sa aj ovela viac

Pracovnici DeD boli od umiestnenia chlapca v kontakte s pracovnikmi UPSVaR a
zhromazd’'ovali informacie o chlapcovej biologickej rodine. Mnoho relevantnych
informadcii priniesla spolupraca s pracovnikmi Komunitného centra (KC) obce, kde rodina
zila. Matka nevedela po slovensky a s pracovnikmi DeD komunikovala iba
prostrednictvom pracovnikov KC. Vd’aka tomu sa pracovnici DeD dozvedeli objektivne
dovody, ktoré ju donutili k tomu, aby sa chlapca zriekla. Zaciatkom roka 2017 matka
zintenzivnila zdujem o chlapca, opakovane prejavovala zdujem o stretnutie s nim.
Pracovnici DeD preto matku navstivili, objasnili jej komplikované emocionalne
rozpolozenie chlapca a dohodli podmienky ich pripadného stretnutia.

Od zaciatku roka 2017 doslo v chlapcovom spravani a prezivani k vyraznej
stabilizcii a celkovému emociondlnemu upokojeniu, takze bolo mozné spustit’ pracu s
primarnymi informaciami o biologickej rodine. Chlapec bol opatrne oboznamovany s
faktami o svojich biologickych rodicoch. Detailné informacie o rodine mu boli podavané
postupne a s ohl'adom na jeho reakcie, nasledne ho vychovévatel' a psycholog zacali
emocionalne pripravovat’ na prvé stretnutie s matkou a SirSou rodinou. Vzhl'adom na to,
ze matka nerozumela slovensky a chlapec nevedel po mad’arsky, predchadzalo stretnutiu
aj ucenie zakladnych slov v mad’arCine.

Zaroven prebiehala aj spolupraca s SKI a planovalo sa prvé stretnutie chlapca so
sturodencami. Pracovnici DeD a SKI sa viackrat stretli, aby dohodli optimalny postup pre
chlapca a jeho surodencov. Spolo¢ne sa dohodli na tom, Ze prva néavsteva strodencov
prebehne aZ po vstrebani dojmov a pocitov z prvého stretnutia s matkou. To prebehlo v
juni 2017, bolo plné emocii a dopadlo vel'mi dobre. Vd’aka adekvatnej predpriprave
rodiny 1 chlapca sa vSetci dokdzali vyvarovat’ podnetom, ktoré by na neho mohli pdsobit’
negativne.
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Obr. 1: Chlapec na prvej navsteve v biologickej rodine.

Chlapec spoznal svoju biologicku rodinu, ¢o samé o sebe pre neho malo obrovsky
vyznam a zacal sa dozadovat’ stretnutia so strodencami, ktoré nakoniec prebehlo do
mesiaca v priestoroch SKI. V tom case uz boli zaroveil rozbehnuté pripravy na to, aby
mohli byt vSetci stirodenci presunuti do DeD, na samostatna skupinu k chlapcovi.

Od polovice augusta 2017 ziji vSetci stirodenci spolocne na samostatnej skupine
DeD, pracuje sa na vytvoreni zdravych surodeneckych vztahov medzi vSetkymi
surodencami a matka ich pravidelne navstevuje. Skutocnost’, ze chlapec zrazu patri do
pocetnej surodeneckej skupiny, mu pontika obrovsky priestor na osobnostny rast. Tim
DeD s nim nadalej intenzivne pracuje a jeho vztahové osoby hladaju spolu s nim
optiméalne rieSenia beznych problémov, ktoré medzi nim a stirodencami vznikaju.

Obr. 2: Vsetci stirodenci pohromade
A ¢o bude nasledovat’?

Na jednej strane ma tim DeD v plane nadalej intenzivne pracovat na
individudlnom rozvoji potencialu kazdého dietat’a zo surodeneckej skupiny, délezitym je
vSak aj udrzanie silnej strodeneckej vidzby medzi vSetkymi detmi a spevnenie
adekvatnych kontaktov s biologickou rodinou.

V zaujme chlapca je preto v plane dalSej prace hlavne podpora budovania
stabilnej identity brata v pocetnej surodeneckej skupine, adekvatna podpora v tvoreni
vzt'ahu s matkou a taktiez podpora vo zvladani zatazovych situacii, a to najmé nacvikom
primeranych behaviordlnych aj emocionalnych reakcii. Okrem toho je Ziaduce, aby sa
chlapec aj nad’alej venoval svojim individudlnym zalubam, ale taktieZ sa primerane
zapdjal do vSetkych aktivit so sirodencami a naucil sa zdklady mad’arského jazyka, o mu
umozni samostatne komunikovat’ s matkou.

V zaujme celej surodeneckej skupiny je v plane mapovanie moznosti domacnosti
matky za ucelom sanacie rodiny. DoterajSie navstevy v domacom prostredi matky
poukazuju na rizika, ktorych si je matka vedoma, avSak aktudlne nie je schopna situdciu
napravit. Jednym z cielov d’alSej spoluprace je preto aj podpora matky vo vytvarani
stabilnych Zivotnych podmienok. Zaroven netreba zabudat ani na spolupricu
s biologickym otcom deti, ktory 0 ne v tomto Case javi nesystematicky zaujem.

Dalsim délezitym cielom spoluprace so surodeneckou skupinou je podpora
surodencov v udrzani silnych vzdjomnych citovych vézieb. Za ucelom zlepSenia
komunikacie medzi mlad$imi detmi (ktoré neovladaju madarsky jazyk) a matkou (ktora

83



neovlada slovensky jazyk) je v plane zapojenie deti do kurzu madarského jazyka.
Pracovnici KC v obci sa zaroven zaviazali, ze pre matku vytvoria kurz zékladov
slovenského jazyka. Tym by sa v blizkej buducnosti mohla eliminovat’ jazykova bariéra
medzi detmi a matkou, ktora im sposobovala vyrazné tazkosti v beznej komunikécii. To,
akym vzorom budu pre chlapca starSi bratia, sa eSte len uvidi, ale uz teraz sa da
predpokladat’, ze na chlapca bude mat’ miesto v strodeneckej skupine pozitivny vplyv.

Kolektiv autorov:

Mgr. Iveta Lumtzerova, Mgr. Lenka Horkova, Mgr. Peter Gonci, Mgr. Denisa
Hamréakova

DETSKY DOMOV
KOSICKA NOVA VES

ul. Mlieéna 20/A, 04 014 Kosickd Nové Ves

Historia DeD Kosicka Nova Ves zacina v roku 1953 v priestoroch domu na Niznej Gvrati
v Kosiciach. V roku 1967 sa detsky domov prestahoval do vily na Majakovského ulici,
kde sa navysila kapacita na 45 deti. V roku 1980 sa pre nedostacujuce priestory detsky
domov prestahoval do zrekon$truovanych priestorov byvalej zakladnej Skoly na Pol'nej
ulici, kde sidlil nasledujucich 30 rokov. K poslednému st'ahovaniu doslo v obdobi rokov
2003-2010, kedy sa (drziac transformac¢ného planu) deti prestahovali do samostatnych
rodinnych domov. Administrativna budova a priestory pre mladych dospelych sidlia na
Mlie¢nej 20A v Kosickej Novej Vsi a v tejto dobe ma detsky domov samostatné skupiny
v 6 rodinnych domoch (1 v Kosiciach, 2 v Kogickej Novej Vsi, 1 v Zdani, 1 v Niznej
Mysli a 1 vo Valalikoch).
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Dusevné t'azkosti mladych Pudi

Mladi T'udia v adolescencii su v obdobi, kedy prechadzaji mnohymi zmenami.
V tejto narocnej zivotnej etape si utvaraji svoju identitu, hl'adaju svoje ja, vyjasnuju si
nazory na zivot a svet okolo nich. Hl'adaju ideal, ku ktorému by sa mohli priblizit. Model
toho spravneho nachadzaju vo svojom okoli, v rodinach, vo viac¢Sej miere medzi svojimi
rovesnikmi. Pod vplyvom neustdleho tlaku reklam a informécii z médii si nase nazory,
postoje, hodnoty, ako aj spravanie suvisiace prave s médiami aich vykreslovanym
obrazom sveta.

V suvislosti s mohutnymi zmenami a dospievanim organizmu ako aj osobnosti
adolescenta nie je prekvapivé, Ze je v tomto obdobi zvySeny vyskyt dusevnych tazkosti.
Vysledky europskej studie o epidemioldgii dusevnych problémov (Alonso et al., 2004)
zistili, ze z mladych l'udi vo veku od 18 do 24 rokov, az 13,7 % zaznamenalo dusevny
problém, ako je porucha nalad ¢i uzkostna porucha, pricom toto percento signifikantne
klesalo so zvySujiicim sa vekom. Podl'a Australskeho institatu pre zdravie a blaho (2011)
prezil pocas svojho zivota aspoii jeden dusevny problém kazdy Stvrty mlady ¢lovek od 16
do 25 rokov. Pre mladych l'udi je v8ak naro¢né vyhl'adat’ odbornika na dusevné zdravie
kvoli prezivanym pocitom stigmy, zahanbenia, neistoty, viny ¢i strachu. Niektori mladi
ludia dokonca nie s schopni poziadat o pomoc priatelov ¢i rodinu (Fargas-Malet,
McSherry, 2017).

Hlavnym zdrojom pre ziskanie informacii o symptomoch alebo pri hladani
pomoci pri emociondlnych tazkostiach ¢i krize je pre mladych l'udi vo veku od 17 do 24
rokov najmi internet (Wetterlin et al., 2014). Pre mladych l'udi je internet prirodzeny
priestor, v ktorom komunikuju s priatel'mi, travia volny €as ¢i vyhladavaji informacie,
pricom online byva pravidelne 93% mladych l'udi (Lenhart et al., 2010). Na internete
maju mladi 'udia moZnost' ndjst’ o duSevnych problémoch ¢lanky ¢i vided, ktoré su
vytvorené tak odbornikmi, ako aj laikmi. V dobe zaplavy informaciami je ndrocné
identifikovat’, ktord z informacii je pravdivd a doveryhodna. O dusevnych problémoch,
najmi v suvislosti so znamymi osobnost’ami, piSu tieZ masmédia, pricom doraz je Casto
kladeny najma na to, aby ¢lanok zaujal.

Média hovoria o samovrazde — ako to posobi na mladych?

Témou, ktord suvisi s duSevnymi problémami, st tiez samovrazdy. Ked’ niekto zo
znamych osobnosti, hercov, spevakov a podobne slavnych T'udi spacha samovrazdu,
noviny sa biji o to, aby o tom napisali ¢lanok, ktory sa bude l'ahko a rychlo Sirit' aj
prostrednictvom socialnych sieti. Jazyk, vyuzity v tychto ¢lanok, je ¢asto emocionalne
nabity. Casto je rozdiel medzi samotnou samovrazdu a tym, ako ju média vykresluju.
Tym, ako o nej hovoria, Casto vytvaraju stereotypy (Niederkrotenthaler et al., 2014),
pricom sa selektivne zameriavaji len na dokonané samovrazdy (Fu, Chan, Yip, 2011).
Maju tendenciu prehanat urcit¢ typy samovrazd, najmd samovrazdy celebrit alebo
samovrazdy za nezvycajnych okolnosti ¢i nezvycajnou metddou (Pirkis et al., 2007).
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Citatelia tychto médii sa teda dostavaju k informacidm o tom, ze st l'udia, aj znami, ktori
riesia svoje problémy a narocné situacie samovrazdou, no uz necitaju o tom, ze su l'udia,
ktori hoci mali emociondlne tazkosti a premyslali nad samovrazdou, tento boj vyhrali
a nasli iny spdsob, ako svoju naro¢nu krizov situdciu vyriesit. Téma samovrazd sa Casto
zobrazuje aj v televizii, vo filmoch, seridloch, kde je samovrazda zobrazovana ako
vychodisko. Navyse, obete st Casto glorifikované a smrt’ je romantizovana (Bondora,
Goodwin, 2005). Mladi P'udia mézu teda Pahko skiznut’ k tomu, Ze vidia siahnutie si na
vlastny zivot ako moznost’ odplaty ako aj cesty, ako byt’ oslavovany, zaujimavy. Pritom si
plne neuvedomuju koneénost’ a dopad ich konania.

Pre mnozstvo mladych I'udi st média zdrojom tzv. moralnej autority. Utvaraju si
podl'a nich myslienky, postoje ¢i spravanie. Média maju silny vplyv na konS$truovanie
socidlnej reality najméd u nachylnejSich Tudi (Sisask, Varnik, 2012). Opakované
upozoriiovanie na samovrazdy, bez poukdzania na moznosti zvladdnutia situacie, moze
zvysit pravdepodobnost’ toho, ze samovrazda bude vnimana ako bezné a teda
akceptovatel'né rieSenie (Rimal, Real, 2003).

Nadmerné medidlne informovanie o Samovrazdach moze viest’ k zvySeniu poctu
pokusov o samovrazdy. Prejavi sa efekt napodobiujuceho spravania, tzv. Wertherov efekt
(Niederkrotenthaler et al., 2010). Po zverejneni clankov o samovrazde bola zistend
zvySena tendencia k samovrazdenému spravaniu. Myslienky na samovrazdu pretrvavali
U nachylnych l'udi este dlhSie v pripade, Ze sa jednalo o samovrazdu zndmej osobnosti
(Fu, Yip, 2007), najma komikov (Niederkrotenthaler et al., 2014).

Meédia vSak m6zu mat’ aj protektivnu funkciu, kedy mézu prechadzat’ suicidalnym
tendenciam mladych l'udi. Tento tzv. Papagenov efekt hovori o tom, ked’ sa v medialnych
¢lankoch, objavuju informdcie o tom, ako je mozné naro¢nu situdciu zvladnut' prekonat’.
Vd’aka tomu maji moznost’ ziskat’ nadej a odvahu hl'adat’ alternativy a vynakladat’ na to
usilie. NavySe, ak by sa o samovrazdach pisalo menej senzaénym napisanym spdsobom,
bez pouzitia emocionalne nabitych slov, mohlo by to dokonca prispiet’ k zniZeniu poctu
samovrazd (Niederktrotenthaler, Sonneck, 2007). Pri pisani je ddlezit¢ hovorit’
0 individudlnom zvladnuti suicidalnej krizy. Zverejnenie, Ze su l'udia, ktori si chct
siahnutt na zivot, no s moznostami, ako tato krizu zvladnut, moze redukovat’
stigmatizaciu (Niederkrotenthaler et al., 2014). Vd’aka vyuZivaniu bezného S§tylu pisania
S0 zddraznenim moZnosti pomoci pri dusevnych t'azkostiach a suicidalnych myslienkach,
by siahnutie si na Zivot nebrali ako moZnost’ rieSenia, ale naopak, ako problém, ktory
treba riesit.

Svojpomocné skupiny v online priestore

Mladi Tudia nemaji tendenciu opakovat len suicidalne tendencie, ale tiez
sebaposkodzujuce spravanie. So sebapoSkodzovanim sa l'udia obvykle na verejnosti
nechvalia. Naopak, svoje zranenia, rezné rany ¢i popdaleniny Casto schovavaju. Maju
obavy z toho, ako bude tato skuto¢nost’ vnimana okolim, rovesnikmi. Boja sa odsudenia.

Hoci je sebaposkodzovanie na verejnosti skryvané, v online diskusnych férach a
online skupinach je vel'kou témou. Prevalencia sebaposkodzujuceho spravania u mladych
P'udi vo Velkej Britanii sa pohybuje v rozpati 6,9% - 18,8% (Jacob, Evans, Scourfield,
2017). Citanim, pozeranim obrazkov, videi ¢i diskutovanim o sebaposkodzovani sa toto
spravanie normalizuje. Mladi ludia si vonline komunitaich piSu o praktikdch
sebaposkodzovania ¢i o tom, ako rany oSetrit’ a jazvy utajit’ pred najbliz§imi (Lewis et al.,
2012; Smithson et al., 2011).

Opakované vnimanie sebaposkodzujucich obrazkov, statusov, diskusii mdze viest
k ndkaze takymto spravanim, najmd umladych ludi, ktori si vo velkej miere
ovplyvnitel'ni prave rovesnikmi. Vo vyskume Marsa s kolegami az 51,3% mladych l'udi,
ktori sa sebaposkodzujii uvéadza, ze predtym ako sa sami zacali sebaposkodzovat,
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sledovali na internete témy sebapoSkodzovania ¢i samovrazd (Mars et al., 2015).
Vysledky prieskumu viacerych zahrani¢nych liniek pomoci tieto vysledky podporuju,
pri¢om zistili, Ze az polovica mladych od 11 do 14 rokov a Stvrtina mladych od 18 do 21
rokov mala po videni sebaposkodzujuceho spravania viacSiu chut a viac mySlienok
k sebaposkodzovaniu (Borzekowski et al., 2010). Vplyv socidlnych sieti na
sebaposkodzovanie potvrdzuju tiez O’Connor, Rasmussen a Hawton (2014), podla
ktorych 18% stredoskolakov bolo v sebaposkodzovani ovplyvnenych prave socidlnymi
sietami. Socidlne siete su rizikové najmd spominanou normalizaciou tohto spravania, ako
aj opakovanym, mnohopocetnym vystavovanim sa obsahom so sebapoSkodzujicim
charakterom (Jacob, Evans, Scourfield, 2017), ¢im podporuju tizbu vyskusat’ to ¢i opat’
sa zacat’ sebaposkodzovat’.

Online skupiny na sociadlnych sietach na druhej strane predstavuju prinos
a prilezitost’ pre ziskanie podpory najmé pre tych mladych I'udi, ktori st vo svojom okoli
odsudzovani, vy¢lefiovani, nepochopeni, ¢i ktori pod vplyvom strachu a stigmy o svojich
tazkostiach mlcia. Prave pre tychto mladych Tudi moézu online socidlne skupiny
predstavovat’ priestor, v ktorom mozu ziskavat' nové priatel'stva a kontakty, ktoré im
poskytuju empatiu a oporu (Lewis, Seko, 2016). Sluzia tiez ako zdroj zbavenia sa stresu
ako aj zvladdania (Harris, Roberts, 2013). Online féra, ako aj online podporné skupiny,
vSak mozu podporovat’ aj pozitivne spravanie a posiliiovat’ u nerozhodnych mladych I'udi
vyhl'adavanie odbornej pomoci v obdobi, ked’ prezivaji problémy (Smithson et al., 2011).

V nasom vyskume, v ktorom sme sa zameriavali na charakterizovanie online
svojpomocnych skupin sme zistili, Ze komentdre sa tykali najCastejSie poskytovania
informacnej pomoci (39,48%), zdielania vlastnych skusenosti a nazorov (18,86 %)
a emocionalnej podpory (18,86%). Skupiny sa medzi sebou vsak lisili v miere, v akej
poskytovali informacna €1 emociondlnu podporu alebo zdielanie vlastnych sktisenosti.
Hoci sme sa snazili najst’ spolo¢né charakteristiky, uvedomili sme si, Ze sa skupiny od
seba liSia v tom, ¢o svojim €lenom poskytuji. Tato variabilita zamerania skupin mdze
¢lenom skupiny poskytovat’ a napiiiat’ rozne potreby podla ich preferencii. Zaroveir mozu
byt mladi Pudia sa¢astou viacerych skupin, pricom kazda z nich napiia int potrebu.

Svojpomocné skupiny v prostredi internetu mozu byt prinosom pre mladych l'udi,
ktori maji obavu informovat sa, ¢i nemaji nikoho, kto by im vedel na ich otazky
odpovedat’. V tomto smere mdze prave online skupina sluzit’ ako nahrada. Napriek tomu,
ze mnoho informécii a rad, ktoré ¢lenovia skupiny v naSom vyskume poskytovali, boli
korektné a vhodné, najmad v otazkach liekoch, ich wuzivania, vysadzovania a pod.,
vnimame tieto informécie ako rizikové. Moznost'ou, ako zachovat pozitivne faktory,
a pritom eliminovat’ nasledky rizikového spravania, by mohli byt moderatori, ktori by
mali odborné psychologické, pripadne tomu podobné vzdelanie, a mohli by pripadné
nepresné ¢i nespravne informacie korigovat. Pritomnost’ odbornika v takejto skupine
moze tiez napomodct’ skorému identifikovaniu €lenov skupiny, ktori by mohli potrebovat’
odbornii pomoc, no zatial’ ju nevyhl'adali, a teda by mohli poméct’ tymto 'udom pomoc
vyhladat’.

Zaver

Online priestor poskytuje mladym l'udom v dneSnej dobe vela moZnosti. M6Zu
svet spoznavat’ rychlou a jednoduchou cestou. To ¢o vSak nachédzaja a to, z oho si beru
priklad, moze prinaSat’ tak dobré ovocie ako aj rizikd. Uchranit’ citlivych mladych I'udi od
napodobiiovania Zivot ohrozujiceho spravania moéze byt narocné. Mozno vSak staci
malo. Zmenit’ pristup z normalizovania, zaujimania sa o to negativne, na zdéraziovanie
zdrojov a sily, ktort mézu najst’ aj ti, ktori prezivaju problémy. Navyse, ¢o vnimame ako
vel'mi délezité, je byt tu pre mladych I'udi v tom priestore a v tom c¢ase, kedy potrebuju
podporu a pomoc.
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Uvod

V Ceské republice jsou uptednostiiovany v piipadé do¢asného nebo trvalého
selhani biologické rodiny pted kolektivnimi formami péce o dit€¢ formy individudlni.
V praxi to znamend, Ze umist'ovani déti do ndhradni rodinné péce (nejcastéji osvojeni ¢i
pestounska péce) je preferovano pred umistovanim déti do ustavnich zafizeni (détské
domovy, détské domovy se Skolou, vychovné tstavy). Tento trend je opodstatnén mnoha
divody, kterymi se detailnd v kontextu Ceské republiky zabyval Zdengk Matgjéek®, na
kterého posléze navazali dalsi odbornici.

Do nahradni pé€e mohou byt umistovany déti od narozeni do zpravidla 18 let
veku, o které se povétsinou jejich rodice nemohou, nechtéji nebo také neumi starat, nebo
je riziko, Ze by vychovou v rodin€ mohlo dochazet k ohrozovéani zddrného vyvoje ditéte.

Za optimalni formu, kdy biologicka rodina selhdva trvale nebo biologicti rodice
projevuji vyslovny nezdjem o péci o potomka, se povazuje adopce. U adopce vznikd mezi
osvojitelem a osvojencem vztah jako mezi rodicem a ditétem, osvojeni je nezruSitelné a
osvojitelé ptebiraji rodicovskou zodpovédnost pii vychové ditéte v plném rozsahu,
pricemz biologicti rodice vuci ditéte ztraceji vesSkera prava a povinnosti. V piipadé
umistovani do pestounské péce je situace odlisna. Vazba ditéte na biologické rodice, kteti
nemohou jeho vychovu z riznych divodi zajistit, nemusi byt zptetrhana, ba naopak by
méla byt podporovéna. Cilem péstounské péce je zajistit ditéti chybéjici rodinné
prostiedi, pfi¢emzZ osoba (tj. péstoun nebo péstounka) o dit¢ osobné pecuje a vykondva
pfiméfené prava a povinnosti rodicl, za coZ ji nalezi finan¢ni odména. Dit¢ muize byt
Vv péstounské péci az do zletilosti nebo ti, ktefi se soustavné vzdélavaji, az do 26 let. Poté
péstounska péce a veskeré zavazky z ni plynouci zanikaji.

V uplynulych letech bylo realizovano nékolik studii®, které se zabyvaly néhradni
rodinnou péci. Volné€ na tyto studie navazuje vyzkum zaméteny na adolescenty a jejich
nahradni rodice, v ramci kterého byl kromé zmapovani Zivotni drdhy, osobnostnich
charakteristik, copingovych strategii, hodnot, kvality vztahtli, kladen diiraz pfedevS§im na
vychovna specifika a vychovné obtize, které se v téchto rodinach vyskytuji. Hlavnim
motivem K realizaci této studie byly vlastni profesni zkusenosti.

Cile

Hlavnim cilem této casti studie bylo zmapovat vznik, pribéh a specifika
fenoméntl, které se negativné promitly do atmosféry v nahradni rodin¢ v takové mire, ze

¥ Nejznamgjiim eskym odbornikem zabyvajici se néhradni rodinnou pé&i byl Zdengk Matgjcek, ktery byl
prukopnikem v prosazovani nahradnich forem péce a zaroven se spolupodilel na mnohych vyzkumech
tykajici se této problematiky. Mezi jeho nejznaméjsi publikace zabyvajicimi se mimo jiné psychologickymi
otazkami adopce a péstounské péce se fadi knihy s nazvem Osvojeni a péstounska péce (2002) a Nahradni
rodinna péce (1999).

* Napt. 1. LF UK se ve svych studiich zabyvala vlivem riznych forem péce na vyvoj déti a rovn&z dospé&lou
populaci se zkuSenostmi s ndhradnimi formami péce. Vyzkumy I. Sobotkové se soustiedi na vyzkumy
funkcnosti a resilience péstounskych rodin jako celku (Sobotkova, 2007) a s V. Oc¢enaskovou realizovala
také vyzkum mapujici prostiedi a vyznam biologické a péstounské rodiny u 50 dospélych osob, které
vyrostly v dlouhodobé péstounské péci.
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rodina byla nucena vyhledat rizné formy odborné pomoci, a v krajnich ptipadech vedly
az k predc¢asnému ukonceni péstounské péce ¢i umisténi adoptovaného ditéte do zafizeni.
Dil¢im cilem bylo také sledovat vyuzivani riznych sluzeb a hodnoceni jejich efektivity
respondenty, tj. adolescenty umisténymi v nahradni rodinné péci a jejich pecujicich
osobami.

Vyzkumny soubor (Tab. ¢. 1)

Vyzkumny soubor je tvofen dvéma skupinami. Prvni skupinu tvofi chlapci a divky
v adolescentnim véku, kteti maji zkuSenost s ndhradni rodinnou péci - jsou osvojeni Ci
jsou Vv péstounské péci nebo jim byla péstounska péce pied méné nez jednim rokem
z divodti vychovnych problémti zruSena a bylo jim nafizeno pfedbézné opatieni Ci
ustavni vychova. Druha ¢ast vyzkumného souboru se sklada z pecujicich osob, resp. z
klicové pecujici osoby, téchto adolescentil (adoptivnich rodict, péstountl).

Podminkou zafazeni do vyzkumného souboru byla pfitomnost disharmonie
v rodinném souziti v takové mife, Ze byla ptislusniky rodin vyhleddna pomoc pracovnikil
oddéleni organu socidlné-pravni ochrany ditéte, odbornikli v preventivné¢ vychovnych
zafizenich ¢i byli mladistvi na zdklad¢ soudniho rozhodnuti umisténi do institucionélniho
zafizeni.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 70 osob z 34 ndhradnich rodin, ale vzhledem k nesplnéni
podminek vyzkumu nebo neuplnosti poskytnutych udaju tato studie vychazi z dat od 60
osob, tj. od 30 adolescenttl a jejich pecujicich osob z nahradnich rodin.

e Tab. c. 1: SloZeni vyzkumného souboru

Vyzkumny Celkem
soubor
Osoby v adolescentnim véku v NRP divky 13 30
chlapci 17
Pecujici osoby Zeny 25 30
muzi 5

Vyzkumny soubor byl vybran zdmérné tak, aby se sklddal z nahradnich rodin s riiznou
intenzitou vychovnych problémi. Za ukazatele intenzity vychovnych problémi byla
povazovana forma odbornych sluzeb, kterou rodiny v dobé vyzkumu vyuzivaly.
Uméle byly vytvofeny 3 stupné:
1. stupen — ambulantni forma spolupriace (s odbornymi pracovniky na OSPODu, ve
stfediscich vychovné péce, v neziskovych organizacich)
2. stupen — zkuSenost s kratkodobou pobytovou sluzbou béhem ndahradni rodinné péce
(pfevdiné se jednalo o dobrovolné pobyty ve stfediscich vychovné péce a
v diagnostickych Ustavech, pripadné pobyty na oddélenich détské psychiatrie)
3. stupen — dlouhodobé umisténi ditéte mimo nahradni rodinu — nafizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy (v pfipadech péstounské péce jednani o jejim zaniku)

Metodologie a metody sbéru dat
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Pro tuto diléi studii® byla kvalitativni metodologii zpracovana data z podrobnych
anamnestickych dotaznikt, které byly sestaveny na zakladé dosavadnich teoretickych a
vyzkumnych poznatkil o problematice pouze pro ucel tohoto vyzkumu®. Anamnestické
dotazniky byly vytvoieny ve dvou zakladnich verzich — pro dospivajici a jejich pecujici
osoby. Drobné modifikovany jsou jednotlivé polozky podle typu néhradni péce (adopce,
péstounska péce), kterd v danych rodinach probihd, a to jak pro dospivajici, tak 1 pro
pecujici osoby. Znéni anamnestického dotazniku bylo pfed pouzitim pro vyzkumné ucely
pilotovano.

Anamnesticky dotaznik zahrnuje uzaviené a oteviené otazky a rovnéz posuzovani
jednotlivych vyroka respondenty na Skalach. U uzavienych otazek byl uveden vybér
z moznosti, kdy respondenti méli odpovéd’ nejvice vystihujici jejich postoj nebo situaci
oznacit. Vzhledem k potencialni velké variabilit¢ odpovédi a obavam ze zkresleni a
schematizaci odpovédi byla u otazek zpravidla posledni moznost ponechana jako
oteviend, kam mohli respondenti uvést jinou moznost, kterd nebyla zahrnuta ve vybéru
moznosti, piip. mohli misto vyuzit k upiesnéni odpovédi.

Dotaznik obsahuje 79 polozek pro adolescenty v péstounské péci a 73 polozek pro
osvojené adolescenty, respektive 98 otazek pro péstouny a 99 otazek pro rodice
adoptovanych déti. Oblasti, ke kterym se jednotlivé polozky vztahuji, jsou uvedeny
V tabulce €. 2.

e Tab. ¢. 2: Oblasti sledované v anamnestickém dotazniku

Skolni anamnéza

osobni anamnéza (vCetn¢ typu péce v prubéhu détstvi a

Anamnesticky dospivani)

dotaznik pro vztahy (v détstvi a dospivani)

adolescenty v NRP | obtize (rodinné, osobnostni, $kolni, navykové latky,
prekrimindlni/kriminalni chovani) + vychovna opatteni

zdravotni stav

zivotni hodnoty a spokojenost

Skolni a pracovni anamnéza

osobni anamnéza

Anamnesticky vztahy v détstvi a dospé€losti
dotaznik pro pecujici osobni a Skolni anamnéza
osoby

dospivajici v NRP | vztahy v détstvi a dospivani

obtiZe + vychovna opatifeni

zdravotni stav, zneuzivani navykovych latek

osobni motivace pro NRP, zivotni uroven, hodnoty a spokojenost

® Tato dil&i studie spada pod vyzkum, ktery vyuziva smiSenou kvantitativné-kvalitativni metodologii a je
realizovan v ramci korelacniho designu. Jeho priibéh je rozdé€len do dvou fazi. Nejprve byla data sbirdna
anamnestickymi dotazniky a psychologickymi testy (NEO, SVF 78, PARQ/Control, Dotaznik struktury
vztahti, Dotaznik Zivotni spokojenosti a AIDA). Druhd faze vyzkumu navazuje polostrukturovanymi
individualnimi rozhovory se zastupci, tj. adolescenty a jejich pecujicimi osobami, z deseti vybranych rodin.
® Nekteré otazky byly pievzaty (a pripadné mirné modifikovany) z anamnestického dotazniku, ktery byl
pouzit ve vyzkumu dospélych osob se zkuSenosti s nahradnimi formami péce v détstvi, ktery realizovala 1.
Lékatska fakulta Univerzity Karlovy ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy.
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VSechna data zanamnestického dotazniku byla zaznamenana do elektronické
matice, oCiSténa a nasledn¢ analyzovana a kategorizovana. Zakladnim krokem bylo
tfidéni prvniho a druhého stupné.

Vysledky byly ¢lenény dle skupin respondentd z vyzkumného souboru (t].
adolescentll x pecujicich osob), dale pak také podrobnéji podle typu ndhradnich forem
péce (adopce x péstounska péce) a zavaznosti vychovnych problémi. Vysledky byly u
adolescentl porovnavany také z hlediska pohlavi.

Vysledky

Struktura rizikového chovani, které ovliviiuje souziti v ndhradnich rodinach, byla u
adolescentt roz¢lenéna do kategorii a podkategorii uvedenych v tabulce €. 3.

e Tab. & 3: Kategorizace problému v néhradnich rodindch’

Osobnostni Rodinné Skolni Zneuzivani | Prekriminalita/
problémy roblém roblém navykovych | \riminalita
adolescenta P 4 P Y| latek
sebeposkozovani | nerespektovani | zaskolactvi | cigarety kradeze
traumata z detstvi | Fodictt (pozdni 07 4512 0ct [ alkohol toulni, ateky
prichody, obtize
neplnéni
povinnosti)
agresivita kradeze vychovné | THC distribuce
Vv rodiné obtize (marihuana) | omamnych a
psychotropnich
latek
171, podvodné | narusené vztahy se | jiné pohyb
chovani vztahy v rodin¢ | spoluzéky | navykové vV nevhodné
psychiatrické nevhodny (Sikana) latky parte
problémy vychovny styl

Hlavni duvody pro vyhledani odborné pomoci

Pecujici osoby jako hlavni ditvod vyhledani odborné pomoci uvadéli rodinné problémy
(konkrétné¢ ve 13 ptipadech) — nejcastéji bylo zastoupeno nerespektovani rodici
adolescenty (11x), do kterého spadd zejména neplnéni povinnosti, pozdni ptichody a
vulgarni chovani vici pecujicim osobam. Jako druhy nejcastéjsi divod (v 9 piipadech)
byly uvadény osobnostni problémy adolescentti, ze kterych byly nejCastéji zastoupeny
dopady traumat z détstvi (5x) a sebepoSkozovani (3). Pétkrat bylo peCujicimi osobami
jako hlavni divod vyhleddni odborné¢ pomoci uvedeno zneuzivani ndvykovych latek
adolescenty (nejcastéji zneuzivani THC) a tfikrat Skolni problémy (zastoupeny byly
zejména vztahy se spoluzéky, kdy respondent byl obéti Sikany ¢i kyberSikany).

Adolescenti za hlavni divod vyhleddni odborné pomoci povazuji stejné jako pecujici
osoby vyskyt rodinnych problému (14x), v ramci kterych pak respondenti nejcastéji
uvadéli kromé nerespektovani rodicl (7x) také narusené vztahy v rodin€ (5x). Dale byl
uvadén jako nejcastéjsi divod vyhledani odborné pomoci vyskyt Skolnich problémi (8x),

"V této diléi Gasti studie je pro lepsi predstavivost a konkretizaci pracovéano s kategoriemi Skolni problémy,
zneuzivani navykovych latek a prekriminalita/kriminalita. Z naseho pohledu se vSak zpravidla jednd o
dopad rodinnych problémili a osobnostnich charakteristik, coz je podrobovano zkoumani v ramci celé
studie.
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osobnostnich problémi (6x) a dva respondenti uvedli jako hlavni pfi¢inu vyuZzivani
odbornych sluzeb uzivani navykovych latek jimi samymi.

e GrafC. 1: Hlavni divody vyhleddni odborné pomoci

16
14
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o N B~ OO

Rodinné problémy  Osobnostni problémy

Skolni problémy

B Pecujici osoby — ® Adolescenti

Zneuzivani navykovych

latek

Celkem se v hlavnim davodu vyuzivani odbornych sluzeb shodlo 21 rodinnych para
v jednotlivych kategoriich, kdezto v 9 parech ke shod& nedolo®,

Za vyznamn¢ zjisténi 1ze povazovat, ze 43% pecujicich osob a 47% adolescentd povazuje
za stézejni diivod k vyhledani pomoci odbornikii problémy v ramci nédhradni rodiny.

Rizikové fenomény vyskytujici se v nahradnich rodinach

Krom¢ hlavnich dtvodu, kvili kterym se ndhradni rodiny obratily na odborniky, se
vramci rodin vyskytuji 1 dal§i fenomény, jejichz ptfitomnost mize byt divodem
negativniho ovlivnéni atmosféry v rodin€ ¢i jejim nasledkem a byva s odborniky také
feSena. Vyskyt téchto fenoméni je z pohledu adolescenti a pecujicich osob zachycen

V tabulce ¢. 4

e Tab. ¢. 4: Vyskyt rizikovych fenomént v ndhradnich rodindch

adolescenti | pecujici adolescenti
osoby /pecujici
osoby
sebeposkozovani 13 11
Osobnostni traumata z détstvi
problémy agresivita 36/41
171, podvodné chovani 11
psychiatricka zatéz 8
nerespektovani 10 16
pecujicich osob
kradeze v rodiné 7 11

® Diivodem muize byt naptiklad zastoupeni vétsiho mnozstvi a druhii divodi, kdy je obtizné oznagit hlavni
divod, odlisnost subjektivniho vnimani ,hlavniho divodu ¢i neuvedeni hlavniho divodu nebo jeho

zaména z divodu obrany ¢i neduvéry.
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Rodinné problémy | narusené vztahy 13 8
V ramci rodiny 38/37

nevhodny vychovny 8 2
styl

vzdélavaci obtize

11 26/38
10

Skolni problémy obtize v chovani

zaskolactvi

vztahy se spoluzaky

cigarety

Zneuzivani alkohol 11 18/28

navykovych latek® THC

jiné navykové latky

toulani, utéky

Nl Wl O O N| O] 00| 00| N| W

| O1] O ©

Prekriminalita /| pohyb Vv nevhodné
krimindlni chovani | parté

SN

kradeze 14/21

distribuce omamnych 3
a psychotropnich latek

agresivita — ublizeni 2 2
na zdravi

Pecujici osoby uvedly o 20% fenomént vice nez adolescenti (165:132). Nejvétsi shoda je
u vyskytu rodinnych problémt, nejméné adolescenti v porovnani s pecujicimi osobami
uvadeéli své problémy ve Skole a s navykovymi latkami. Je mozZné, ze témto problémim
adolescenti nepiikladaji takovy vyznam jako ostatnim problémim ¢i je jako problémy
nevnimaji.

Napfi¢ skupinami s riznym stupném vychovnych problémil byl zaznamenan zvySujici se
pramérny pocet vyskytujicich se fenoménl. Zatimco pecujici osoby adolescenttl, kteti
vyuzivaji pouze ambulantni formy sluzeb, uvedly 26 fenomént (tj. 2,6 na osobu), pecujici
osoby, jejichz déti absolvovaly kratkodoby pobyt v zafizeni 59 fenomént (tj. 5,9 na
osobu) a pecujici osoby, jimZ sveéfend osoba do ndhradni rodinné péce opustila rodinu az
80 fenoméni (tj. 8 fenoméntli na osobu). U adolescentii primérny pocet rovnéz stoupa, ale
nikoliv tak vyrazné (36:46:5 1)10. Na zéklad¢ tohoto zjisténi lze usuzovat, Ze zatimco
ambulantni sluzby vyuzivaji spiSe ndhradni rodiny s menSim poctem lokalizovanych
problémdu, v krajnich piipadech, ve kterych dochdzi ke zméné péce, se vyskytuje
negativnich fenoméni jiz pomérné mnoho a prostupuji vice oblastmi.

Subjektivné vnimané pfic¢iny obtizi adolescentu jejich pecujicimi osobami

® Udaje neznéazorfiuji podet adolescenttl uZivajici jednotlivé druhy navykovych latek, ale pocet adolescenti,
ptip. pecujicich osob, které uzivani NL (adolescenty) povazuji za fenomén, ktery se negativné odrazi
V rodinném souZziti.

% Divodem miize byt snizend schopnost sebereflexe adolescentl, snizené verbalni schopnosti, niZsi
motivovanost pii vypliiovani dotazniku nebo jiné osobnostni charakteristiky.
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Néhradni rodi¢e odpovidali také na otazku subjektivn€ vnimanych pfic¢in problémd, které
suzuji jejich rodiny a vedli k vyhledani odborné pomoci. Zde byly shledany rozdily u
jednotlivych typt nahradni rodinné péce.

Nahradni rodi¢e napfi¢ typy péCe oznacovali jako nejcastéjsi pri¢inu potizi osobnostni
charakteristiku adolescenta, kterd vyznamnym zplisobem narusuje rodinné souziti, ale
také vztahy s okolim mimo rodinu. Ve vztahu k souziti v rodiné byl zminovan nejcastéji
egocentrismus, emoc¢ni labilita, impulzivita, agresivita, bezohlednost a tendence
piekraCovat hranice a nerespektovat pravidla. Charakteristiky, které néhradni rodice
pozoruji u adolescentli a vnimaji negativné zejména ve vztahu k okoli a vrstevnikiim, je
Casté nizké sebehodnoceni, ovlivnitelnost a zaroven touha byt ¢lenem kolektivu. Za
pfic¢inu problému povazuji také naivitu adolescentt a jejich pfilisSnou divéfivost.

Nahradni rodic¢e oznacovali také hlubsi ptfi¢iny — tzn. genetickou vybavenost déti (vCetné
nevhodného zivotniho stylu matek béhem t¢hotenstvi) a zejména pak t€zké détstvi, kdy
mnohokrat za pfi¢inu obtizi v rodinném souziti povazovali disledky traumatu adolescenta
z détstvi, pricemz 3 respondenti zftad adolescenti. méli  diagnostikovanou
posttraumatickou stresovou poruchu™.

Adoptivni rodi¢e (podil respondentti v jednotlivych typech péée je uveden v tabulce ¢. 4)
shleddvali jako dal$i divody kromé vySe uvedenych pobyt ditéte v kojeneckém tustavu
v raném détstvi (a tedy problematickou vazbu), ale také nejistotu a snizené sebehodnoceni
pramenici z odmitnuti biologickymi rodici.

e Tab. C. 4: Vyzkumny soubor z hlediska typu péce a stupné spoluprdce s odborniky

Stupenn  spoluprdace s odbornymi | 1. stupenn | 2. stupen | 3. stupenn | celkem
pracovniky, prip. zarizenimi

adopce (divky : chlapci) 0:1 1:2 1:3 8(2:6)
pestounska péce v ramci rodiny 2:2 2:0 0:3 9(4:5)
(divky : chlapci)

pestounska péce (divky : chlapci) 3:2 2:3 2:1 13 (7:6)

Skupina péstounti uvadéla i1 dalsi divody, pficemZz rozdily byly shleddny i mezi
pestounskou péci realizovanou V ramci rodiny a mimo ni. Za nejvyznamngjsi pricinu
vychovnych problémii u adolescenti, o které se staraji piislusnici rodiny*?, byl povazovén
velky veékovy rozdil mezi pecujici osobou a adolescentem v NRP a také v pfistupu
k adolescentovi (hyperprotektivni x autoritéfsk}'I)l?’. Osoby, které¢ maji dit€¢ v pestounské
péci, ale nejsou jeho piibuzni, mezi vySe zminéné divody fadi také pozdni ptichod do
péce jiz predeslou vychovou poznamenaného a rliznymi traumaty zatizeného ditéte, ale
také setkavani s biologickymi rodi¢i. Setkavani s biologickymi rodi¢i bylo negativné
vnimano vétSinou péstound déti, u kterych ke kontaktu s biologickymi rodi¢i dochézi ¢i
v minulosti dochézelo. Pé&stouni za problém ve styku s biologickymi rodi¢i** povazuji
odli$né Zivotni styly, sniZovani vyznamu v nahradni rodiné ziskanych Zivotnich hodnot
nebo tendence se srodi¢i identifikovat, i kdyz dle péstounti nepiedstavuji vhodné

1 U jedné divky se jednalo o posttraumatickou stresovou poruchu v diisledku zneuZivani v piedchozi
péstounskeé roding.

12'\/ osmi rodinéch se jednalo o prarodice, ktefi se starali o svého vnuka & vnucku, v jednom ptipads pak o
stryce a tetu starajiciho se o synovce.

3 prarodice se vyjadiovali ve smyslu, Ze se bud’ snazili vie vnoudeti povolit vzhledem k dosavadni nepfizni
osudu nebo naopak Ze byli po zkusenosti s jejich rodici — svymi détmi, ktefi se nejsou schopni o své déti
postarat — az piili$ ptisni.

!4 Naopak za mozné pozitivum kontaktu s rodi¢i péstouni nejéastji povazuji vliv na budovani identity, kdy
jedinec neproziva nejasnosti a tapani ohledné biologickych rodica.
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identifikacni vzory. Péstouni potiz vidi také v Castém trapeni se adolescenti nad
osobnostnimi charakteristikami biologickych rodi¢t (napf. nespolehlivost), povahou
jejich vztahu k nim (napf. stiidavé projevy zajmu a nezajmu) a zivotnimi styly (uzivatele
navykovych latek, bezdomovci, vézni).

Vyuzivani odbornvch sluzeb a hodnoceni jejich efektivity

U vyzivani odbornych sluzeb respondenty bylo zachyceno n€kolik trendii. Ze ziskanych
dat je zfejmé, ze péstounské rodiny jsou vice zvyklé na setkdvani s odbornymi
pracovniky, protoZze vétSina z nich ma k dispozici podporujici neziskovou organizaci, se
kterou po celou dobu péstounské péce spolupracuje, pficemz intenzita spoluprace u
jednotlivych rodin je velmi rozdilna. V pfipadé vyskytu vyraznéjSich vychovnych
problémii jsou ale péstounské rodiny ptedavany do péce dalSich odbornikl, kteti jiz
nejsou na ndhradni rodiny specializovani. Jedna se vétSinou o jiné neziskové organizace
nebo zejména stiediska vychovné péce ¢i diagnostické ustavy. Respondenti z adoptivnich
rodin méli celkové zkuSenosti s odborniky mensi, pficemz asi ve tietiné ptipadd byl
adoptivnimi rodinami pii feSeni vychovnych problémi témét preskoCen prvni stupent
spoluprace s odborniky (tj. ambulantni forma) a rovnou se zac¢inalo druhym ¢i dokonce
tretim stupném, tj. kratkodobym pobytem ve specializovaném zafizeni ¢i nafizenim
piedbézného opatieni.

Z ambulantnich sluzeb byly nej¢astéji vyuzivané vychovné pohovory na OSPODu (u
skoro 70% adolescentil), individudlni konzultace adolescentll a individuédlni konzultace
rodic¢i. Pouze ¢tvrtina rodin pak méla zkuSenost s rodinnymi konzultacemi. Mezi hojné
vyuzivanymi sluzbami nebyly zastoupeny rodi¢ovské ani vrstevnické skupiny.

S kratkodobymi pobytovymi sluzbami ve stfediscich vychovné péée mélo zkuSenost 11
adolescenti a 3 absolvovali alespofi jeden pobyt na psychiatrickém oddéleni™.

U 4 adolescenti predchazel pobyt ve stiedisku vychovné péce pozdéjSimu nafizeni
piedbézného opatieni a umisténi do diagnostického, potazmo vychovného ustavu. Tito
Ctyfi respondenti jsou zahrnuti i v posledni skupiné ¢itajici 10 respondentt, ktefi byli
z néhradnich rodin odebrani™® a umisténi do zafizeni pro vykon ustavni vychovy.

Pecujici osoby se shodly, Ze vyuzité sluzby byly vétSinou efektivni, ale Casto pouze
kratkodobé. V této souvislosti velmi casto uvadély zejména kratkodobé pobyty ve
stfediscich vychovné péce. Nejméné spokojeni byli ndhradni rodi¢e se spolupraci
s OSPODem, naopak nejvétsi ptinos vidéli v individualnich konzultacich s psychology a
terapeuty, na které¢ dochéazeli adolescenti nebo oni sami. Jako problém cCasto oznacovali
nepravidelnost v dochazeni adolescentl k odbornym pracovniktim, nedostatek odbornych
sluzeb a dlouhé terminy pfi nutnosti krizovych intervenci.

Adolescenti si nejvice cenili individualni konzultace, které rovnéz povazovali za nejvice
piinosné. Pfevazné pozitivné hodnotili také kratkodobé pobyty ve stiediscich vychovné
péce. U dlouhodobych pobytl v zafizenich se vyskytovali dva protichidné postoje
adolescentl — na jedné stran¢ nesmifenost s pobytem a na druhé spokojenost s vyiizenim
dlouhodobé palcivé situace v roding.

15 Z celkového poétu tiiceti respondentt bylo alespoii jednou v psychiatrické ambulanci 11 respondenti, 4
absolvovali alespon jeden pobyt na psychiatrii.

165 odebranim z nahradnich rodin maji zkugenosti i dalsi dva respondenti. V jednom piipadé se jednalo o
odebrani divky kvili zneuzivani ze strany péstouni v ptivodni péstounské roding, v druhém pak o ptechod

z péstounské péce v ramci rodiny do klasické péstounské péce. Diivodem zmény byly vychovné problémy
dospivajiciho chlapce.
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Zavér

Z této dilci studie vyplyva, ze az 43% néahradnich rodica a 47% adolescentli povazuji za
hlavni diivod vyhledédni odborné pomoci rodinné problémy, mezi které se fadi zejména
nerespektovani rodic¢u, narusené vztahy v rodin€, nevhodny vychovny styl a kradeze
v rodin€. Pecujici osoby pfitom uvadi o 20% vétsi pocet rizikovych fenoménii
ohrozujicich atmosféru v rodiné¢ a stojicich za vychovnymi obtizemi v porovnani s
adolescenty, pficemz pocet vyskytujicich se fenoménli oznacenych pecujicimi osobami
pomérn¢ prudce stoupa se stupném vyuzivanych odbornych sluzeb. V krajnich ptipadech,
kdy je natfizeno predbézné opatieni a déti odchézi z rodiny, se dle po¢tu a rozmanitosti
vyskytujicich se fenoméni jedna o vicero zéavaznych problémi, které nejsou
lokalizované, ale prostupuji mnoha oblastmi (rodinné problémy, osobnostni problémy,
Skolni problémy, problémy s navykovymi latkami atp.).

Ze ziskanych dat ohledné riiznych forem odborné péce vyplyva, Ze péstounské rodiny
z vyzkumného souboru spolupracovali vice s odborniky nez rodiny, ve kterych bylo dité
osvojeno. Za nejpiinosnéj$i sluzbu povazovali adolescenti i jejich pecujici osoby
individualni konzultace, kdeZto s rodinnymi konzultacemi se setkala pouze ¢tvrtina rodin,
coz je vzhledem ke skutecnosti, ze skoro polovina respondentli oznacuje jako divody
vyhledani pomoci rodinné problémy zajimavé zjisténi, stejné jako Ze v ptipadé vyskytu
vyrazngj$ich vychovnych obtizich jsou klienti z neziskovych organizaci zaméfenych na
praci vyhradné¢ s nédhradnimi rodinami pfesmérovani k odbornikiim (zpravidla do
stfedisek vychovné péce), ktefi tuto specializaci nemaji.

Diskuze

Na zéklad¢ uvedenych dat nemtizeme vzhledem k velikosti vyzkumného souboru zjisténé
zavery generalizovat a 1 pfi interpretaci je nezbytna velkd obezietnost zejména kvili
velkému mnozstvi faktord, které situace v rodinach ovliviiuji.

Jako omezeni vnimame také samotnou formu pouzit¢ho vyzkumného nastroje, kdy tento
Clanek vychazi pouze zdat ziskanych zpodrobného anamnestického dotazniku.
Znehodnoceni dat jsme se snazili predchézet pii samotném sbéru dat, kdy byl
respondentovi nablizku vZdy zadavatel, ktery mu v ptipadé nejasnosti poradil, piesto vSak
byl sbér dat pro respondenty naroc¢ny, protoze vyplnéni dotaznikl a baterie testi trvalo
Vv priméru dvé hodiny.

Téma vychovnych problémt u adolescentd v nahradni rodinné péci bude dale rozvijeno
vsérii ¢lankl a predndSek vzniklych zdat sebranych vramci tohoto vyzkumu.
Domnivame se vSak, Ze pro jesté vétsi vhled do problematiky by bylo dobré se v ramci
dal$ich vyzkumi zaméfit na jednotlivé formy ndhradni rodinné péce a rovnéz aplikovat
podobny typ vyzkumu na jiné vékové kategorie respondentd.
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Diagnosticky ustav pro mladez (DUM) je zatizeni pro vykon tstavni vychovy a ochranné
vychovy pro chlapce od ukon¢eni povinné Skolni dochazky do 18 let, poptipadé zletilych
osob do 19 let véku, ktefi jsou zde umisténi na zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni
vychoveé, ochranné vychové nebo piredbézném opatieni.

V pribéhu pobytu prochdzi klient komplexnim diagnostickym vySetfenim, je mu
vénovana psychologicka a specialné pedagogicka péce. Po pobytu v DUM se chlapec
vraci do rodiny nebo na zaklad¢ ziskanych dat odbornych pracovnikil jsou vybirana
nejvhodnéjsi nasledna zafizeni. Hlavnim cilem je vSak zkratit dobu v pobytu v Gstavnim
zafizeni na nezbytné nutnou dobu a ve spolupraci s rodinou dosadhnout brzkého navratu
ditéte do rodiny.

Vychovna skupina pti DUM pro téely dlouhodobé péée je skupina, do které jsou
umistovani chlapci z DUM po absolvovéni diagnostického pobytu. Jedna se o déti, jimz
je nezbytné zajistit dokonceni studia, poskytovat ve vys$S$i mife psychologické nebo
specialné pedagogické sluzby nebo jsou znamy jiné okolnosti, pro které neni vhodné tyto
déti premistit do jinych zafizeni. Doba pobytu je do ukonceni nafizeni o ustavni vychové,
ochranné vychové, pfipadné ukonceni smlouvy o prodlouzeném pobytu, kterd se sepisuje
Vv ptipad¢ zajmu chlapce zlstat v zafizeni po dovrSeni zletilosti z divodu dokoncovani
studia.

O zazitkové pedagogice obecné...

Zazitkova pedagogika, ktera je také nazyvana zazitkovym vzdélavanim nebo vzdélavanim
prozitkem, je pfistup ke vzdélavani a vychoveé zaloZeny na vyssi schopnosti lidské paméti
vstfebavat informace, jejichZ vnimani je provazeno intenzivni emoci. Jedna se tedy O
uceni, které je zaloZené na disledku vlastniho jednani, hleddni netradi¢nich feSeni a
spolecném prekonavani ukoll a vyzev.

Ptednosti zazitkového vzdélavani je:

e rozvoj tvircich postupil

e aktivni jednani

e lepsi vytvareni neformalnich vztahti

e intenzivni uceni z prozitk.
Zazitkova pedagogika pracuje s prozitkem jako prostfedkem k ovliviiovani klienta,
pfiCemz smér tohoto ovliviiovani je urfen pedagogickym cilem. Prace zazitkového

pedagoga spoCivd v zamérném vytvareni situaci, ve kterych ptredpokladd intenzivni
prozivani, a posléze pedagogickou praci s témito prozitky.
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O zazitkové pedagogice v DUM

Hlavnim cilem zazitkové pedagogiky v DUM je intervence u rizikové skupiny mladeze,
ktera se do naSeho zafizeni dostdva pro socialné¢ patologické chovani. Pficiny tohoto
chovani jsou Casto zakotveny hluboko ve strukturach osobnosti a praci v roviné racionalni
je nutno doplnit o rovinu zazitku a prozivani. Zmeéna prostiedi z ustavniho na volngjsi a
tésng¢jsi souziti v naro¢nych podminkach umoznuje $ir§i moznosti prace na zméné postoji
a chovani. K vytvofeni struktur aktivit pouzivame piedevSim metod zazitkové
pedagogiky se zamétfenim na outdoorové ¢innosti a skupinové dynamické prvky. Pro naSe
klienty tento pfistup pfinasi moznost zazit zcela jedinecny typ zkusSenosti.

Poslanim DUM je komplexné poznat osobnost a chovani klientl, k ¢emuz zazitkova
pedagogika miize velmi dobte poslouzit stejné jako k nastartovani procesu zmény, coz je
také dilezitou soucasti nasi prace.

Zazitkova pedagogika v DUM propojuje aktivni traveni volného &asu, restriktivni
opatfeni ve smyslu eliminace socialn¢ patologickych jevii v pribchu pobytu a pomoc
poradenskou, socialni nebo psychoterapeutickou.

StéZejnimi mySlenkami je:
e poznat a piekonat hranice vlastnich moznosti
e ziskat zdravé sebehodnoceni
e trénovat seberegulaci
e podporovat skupinovy rast
e nabidnout nové formy feSeni konfliktnich a rizikovych situaci

e nabidnout nové moznosti traveni volného ¢asu

Cile (odviji se dle charakteru jednotlivych aktivit):
e osvojeni praktickych dovednosti (a ¢astecné i teoretickych znalosti)
e zaziti aktivniho prozZitku (nikoliv konzumace zaZzitku a zabavy)
e rozvoj socialnich dovednosti
e podileni se na utvafeni funkéniho tymového prostredi
e rozSifeni zdjmové zakladny

o reflexe zazitkli 1 vlastniho prozivani (pfi skupinové praci, prostfednictvim
individualnich zapist, pohovorti s odbornymi pracovniky)

Zazitkova pedagogika v DUM

V loniském roce byly realizovany projekty jednodenni, vicedenni (nejCastéji tydenni) a
pobyt prazdninovy. Béhem vsech akci byly vyuzivany principy zazitkové pedagogiky.

Mezi jednodenni projekty patfily pievdzné sportovni a kulturni akce, pficemz druh
sportovni akce se piirozené odviji od moznosti sportovniho vyziti v daném ro¢nim
obdobi. Tento rok byly realizovany vylety na kanoich po Vltave, navstéva jachtového
klubu sidliciho u Vltavy s moznosti vyzkouset si plavbu na jachté ¢i paddleboradech, jiz
tradi¢ni ucast na T-Mobile olympijském béhu, coz je oficidlni zavod na 5 ¢i 10 km
konajici se na riznych mistech Ceské republiky, v zimé& pak vylety na lyze b&zecké i
sjezdové. Ddle byly realizovany vylety v Praze a okoli (napf. na Karlstejn), vcetné
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noénich vystupti na Snézku &i Cerchov. Chlapci méli pfileZitost se také aktivng zfiastnit
akce Zazit mésto jinak, resp. Zazit Lublanskou jinak.

K béZeckému zavodu jeden z chlapcii, ktery se zii¢astnil, napsal:

,21. cervna se uskutecnil T-Mobile olympijsky béh ve Stromovce kterého jsme se
zucastnili. Bézeli jsme trasu dlouhou Skm. S klukama jsme vybéhli mezi prvnima. Po 2km
neprerusovaného béhu jsem zpomalil a pockal jsem mezitim na ostatni kluky ktery jsem
predbehl a po chvilce jsem se zase rozbéhl. Pred 3. km bylo obcerstveni tak jsem zpomalil
aV klidu jsem se napil. Pak uz jsem bezel bez prestavky az do cile. Dobéhl jsem jako 100.
ze zhruba 1500 bézcii. Dostal jsem medajli a néco na posileni. Kdyz jsme se vsichni
shromazdili vyfotili jsme se s Lukdsem Krpalkem ktery vyhrdl zlato na olympiddé v judu a
kromé toho trénuje na Folimance coz je kousek od naseho zarizeni. Tento béh se mi libil,
uzil jsem si to a hlavné jsem rad, Ze jsem to zvladnul a zZe jsem skoncil sty, protoze jsem to
necekal. Pristi rok bych sel rad znova. “

Tydenni pobyty se pro chlapce z DUM konaly v 1été i v zimé. Cilem obou pobytii bylo
chlapciim vyplnit co nejvice €as a zprostfedkovat jim mnoho riznych aktivit a zazitka.
Zatimco v zim¢ se vénovali pfevazné sjezdovému a bézeckému lyzovani, poptipadé
snowboardingu ¢i jizd€ na saiikach, v 1ét¢ chlapci pozndvali kouzla turistiky, jizdy na
kolech ¢i kolobézkach. Oba pobyty byly dopliovany také mnozstvim riznych
sebepoznavacich aktivit.

Chlapec ucastnici se tydenniho pobytu napsal:

., Zacatek roku byl opravdu uzity. Dne 8. ledna jsme si vyjeli na hory do Pece pod
Snézkou. Samozrrejmé byli vybrani lidi co si to zaslouzili. Teda podle mé. Protoze parta
na horach byla super. Prvni den jsme $li na svah, ktery byl asi 100 metrii od chaty
Anicky. Par klukii [yZovat neumélo, takze jsme to chtéli od vychovatelii naucit. Nékterym
to trvalo déle a nékterym zase krdtce. Mé stacilo dvakrat s pani vychovatelkou sjet
sjezdovku a uz jsem jezdil Susem. Neslo mi to tolik jako jinym, ale slo mi to. Ve stiedu
jsme jeli skibusem na vetsi sjezdovku. Docela jsem se bal, ale néjak jsem to zvladal.
Jednou jsem jel fakt rychle a trosku vic jsem se rozsekal. Pak ke mné prijel pan
vychovatel a byl nastvanej, protoze o mé mél strach. Cesta zpét byla uspésnd az na pani
vychovatelku, ktera spadla ze sedackové lanovky a zranila se. Na horach jsem byl poprvé
a snad ne naposledy. Jsem rad zZe sem se to mohl jet a naucit se lyZovat. *

Pét tydni v 1ét€ jsme jako mnoha 1éta predtim travili s chlapci v pieneseném provozu, kdy
jsme odjeli z centra Prahy, kde DUM sidli, do tabofisté pobliz méstecka Pocatky na
Vysocin€. V tabotfe chlapci se denné ucastnili pracovnich, sportovnich, relaxac¢nich a
kulturnich aktivit.

Zazitkova pedagogika ve vychovné skupiné pfi DUM

Ve vychovné skupiné pti DUM probihaji také jednodenni, vicedenni i prazdninové
aktivity nejrtizn&jsiho druhu, néplni jsou podobné tém v DUM. Diraz je zde vak kladen
na sdileni zazitkd s vrstevniky (tj. ostatnimi ¢leny skupiny), vychovateli i jinymi
pracovniky DUM a rovn&Z budovéni spoleéné historie skupiny. Zazitkova pedagogika,
resp. rizné aktivity, jsou vyuzivany také pii zaclenovani novych chlapct do skupiny.
Vyboceni z rutiny vSednich dnli umozni personalu vidét chlapce v riznych situacich,
prohloubit tim psychodiagnostiku skupiny a ovlivnit tim naslednou skupinovou
dynamiku.
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Abstract

Obijective: To review literature on the Effectiveness of techniques used in Cognitive
Behavioral Therapy to treat children and adolescents with dissocial behavioral problems.

Method: A narrative type of literature review was used in this article. The databases used
for electronic searches of the literature were (1975-2017): Ebook Central (ebrary
Academic Complete), EBSCO, ProQuest Central, Oxford Journals, Science Direct,
Springer Link and Wiley Online Library

Conclusion: Cognitive restructuring, Social Skills training, Relaxation Therapy and
Social problem solving are effective techniques in treating dissocial behavioral problems
in children and adolescents.

1. Introduction

Behavioral problems in children and adolescents have been of concern to parents,
educators, religious leaders, policy makers, and scientist. This is because of the
destruction of properties, injuries, and deaths they cause to the children and adolescents
themselves or to their victims. Serious attempts have been made by various groups of
people in trying to understand, classify and treating these behavioral problems. One of
these groups is the religious community that view dissocial behaviors an outcome of
being possessed by evil or unclean spirits. The evil spirits are believed to be in control of
one’s behaviors. They further offer prayers to drive out the evil spirit as the remedy for
handing over behavioral control to an individual. The legal and policy community
dissocial behaviors as delinquent/criminal i.e. a form of social annoyance and that the
only remedy is by inflicting either physical or psychological pain to an individual through
punishments so that they are deterred from breaching societal peace and social order. The
scientific community view causes of dissocial behavior as either influence of an
individual’s genetical make up or the environment factors. The scientific community refer
to behaviors that are disruptive as either dissocial or antisocial behaviors. Dissocial
behavior is a terminology used in International Classification of Diseases and Related
Health Problems 10™ Revision (ICD-10) while Antisocial Behaviors is a terminology
used in Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5™ Edition (DSM-V). The
terms dissocial behavior and Antisocial behaviors refer to one and the same concept.
Dissocial behavior terminology is often used in most European countries while Antisocial
Behavior is frequently used in the Americas.

Various approaches have been used in treating dissocial behaviors in children and
adolescents. One of these approaches is Cognitive Behavioral Therapy (CBT). CBT has
its origins from studies done in experimental psychology and Behavioral sciences. In
conducting therapy, various CBT techniques are normally brought to actions.
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The main objective of this article is to review literature on the effectiveness of CBT
techniques in treating dissocial behaviors in children and adolescents.

2. Material and Method

A narrative overview type of research design was used in writing this article. It involved
online search of articles on Techniques used in Cognitive Behavioral Therapy to treat
behavioral problems. Key words that were used in conducting online literature were:
‘Cognitive Behavioral Therapy, ‘Dissocial behaviors’, ‘Antisocial Behavior’,
‘Oppositional Defiant Disorder’, ‘Conduct disorder’, ‘aggressive behaviors’, ‘Social
Skills Training’, ‘Relaxation therapy’, ‘problem solving’, and ‘Cognitive restructuring’.

The databases used for electronic searches of the literature were (1975-2017): Ebook
Central (ebrary Academic Complete), EBSCO, ProQuest Central, Oxford Journals,
Science Direct, Springer Link and Wiley Online Library

3. Theory

Historically, examination of behavioral problems majorly focused on adults without
considering the uniqueness of these problems in children and adolescents. Current
understanding of these behavioral problems no longer views them as smaller versions of
adult’s problems but as a distinct and independent problems affecting children and
adolescents. With the introduction of age as a perspective of view, a developmental
approach is currently gaining momentum in understanding behavioral problems in this
age groups. The developmental approach classifies these behavioral problems as either
internalizing or externalizing problems. Internalizing behavioral problems refers to
behavioral problems whose outcomes are directed at the individual suffering from them,
they include stress, depression, anxiety etc. the externalizing behavioral problems are
those behavioral problems whose outcomes are directed to other people and interferes
with their normal functioning. For purpose of treating behavioral problems in children
and adolescents, behavioral are usually categorized into groups based on symptoms using
either ICD-10 or DSM-5 classification system

3.1 Classification of behavioral problems in Children and Adolescents

The ICD-10 and DSM-5 are the widely accepted classification systems for purpose of
treating behavioral problems in children and adolescents. These two systems outline two
categories of behavioral problems in children and adolescents as either Oppositional
Defiant Disorder (ODD) or Conduct Disorders (CD). ODD is a type of behavioral
disorder found in pre-school children. Children with ODD normally present with signs
such as anger/irritable moods, defiance towards figures of authority, and desire to seek
revenge or harm others Conduct disorder is a behavioral problem diagnosed only in
adolescents. There are two subtypes of Conduct Disorder according to age of onset,
namely; early childhood onset and adolescent onset. Childhood onset is considered as the
severest of the two and is characterized by manifestation of at least a symptom of
Conduct Disorder prior to the age of 10 years. Adolescent onset develops only once a
child has entered the adolescence stage and had no prior behavioral difficulties. Key signs
of CD are: aggressive behaviors such as bullying, Destructive behaviors such as setting
properties on fire, Deceitful behaviors such as such as theft or frequent lying to gain
favors, and serious violation of rules such as sneaking out from parent’s house at night
without their permission (Okech, 2017).

3.6 Cognitive Behavioral Therapy

CBT is one of the widely used Psychotherapeutic interventions used in treating behavioral
problems. CBT is an integration of both Behavioral Therapy that aims at modifying
maladaptive behaviors and Cognitive Therapy that is designed to treat faulty cognitive
processes. CBT is based on three main premises: i) Psychological dysfunctions are caused
by maladaptive learning and information processing facilitated by principles of classical
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and operant conditioning ii) Behaviors are seen as a function of specific environmental
and internal conditions. Thus, a behavior can be predicted and understood once its
functions have been revealed. For instance, a child may hold erroneous belief that
bullying is a sign of strength. Thus, the central feature of the behavior is the target of
treatment. iii) Change is affected through new learning experiences that overpower
previous forms of maladaptive leaning and information processing (Hazlett-Stevens —
Craske, 2002).

4. Results and Discussion
4.1 Techniques of Cognitive Behavioral Therapy

Techniques frequently used in CBT are: Social Skills training, Cognitive Restructuring,
exposure, Relaxation, Problem solving,

4.1.1 Social Skills Training

Social Skills according to Lang (2010) is defined as the ability to interact with other
people in ways that are both appropriate and effective. These skills enable people to
perceive social cues accurately, analyze and respond to social situations effectively as
well to give effective response. They are acquired gradually through the process of
socialization (Kinnaman and Bellack, 2012; LeCroy, 2008). There are some people due to
factors that range from socio-cultural to economic fail to sufficiently acquire these skills.
Children who fail to acquire sufficient social skills normally have difficulties in starting
or sustaining relationships/friendships, are often argumentative, bully and aggressive
among other signs. Some of these signs are normally found among children and
adolescents diagnosed with Oppositional Defiant Disorders or Conduct Disorders. This
show a close link between development of dissocial behaviors and failure of acquisition
of social skills. To rectify these deficiencies in children and adolescents, they need to be
trained or retrained on specific areas of social skills that they never acquired successfully.
Some of the area they may be trained on include: anger management, effective
communication skills, and initiating and maintaining meaningful relationships.

Numerous studies have shown that social skills training is effective in managing
behavioral difficulties, for instance a randomized trial carried out by Granholm et al
(2005) found out that a study group that had been trained on cognitive behavioral social
skills had performed much better than the group that had not been trained. In another
randomized trial done by Berkings et al (2013) found that a group that had received
Emotion Regulation Training during Cognitive Behavioral Therapy (CBT-ERT) had
significant reduction in negative effect and greater increase in wellbeing and emotion
regulation skills compared to the group that did not receive the training. Findings of these
studies show that if people are trained, in this case children and adolescents, on social
skills then they can behave in socially acceptable ways.

4.1.2 Cognitive Restructuring

Cognitive restructuring is a CBT therapeutic technique that is used in correcting biased,
distorted, unwanted, unintended and recurrent intrusive negative thoughts that clouds how
one view reality in a social situation. These intrusive thoughts disrupt normal modes of
processing information and may interfere with performance of a task. Cognitive
restructuring is based on the premise that by changing the way clients’ think lead to better
ways of expressing emotions and behaviors. Cognitive Restructuring is achieved through
a process of training clients on how to identify and challenge intrusive thoughts against
irrefutable evidence, identifying errors in thinking the thought exemplifies, and
developing alternative thought that realistically reflect their experience. A therapist
implementing cognitive restructuring may take a client through four main steps; (1) assist
client in identifying problematic cognitions commonly referred to as ‘automatic
thoughts’, (2) this is followed by pointing out the distortion in the automatic thought, (3)
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then engaging client in a rational disputation of the automatic thought by use of Socratic
dialogue and, (4) finally developing a rational rebuttal to the automatic thought (Larsson
et al, 2016; Shurick et al, 2012;Leahy and Rego 2012; Boettcher and Piacentini; Hope et
al, 2010).

Children and adolescents diagnosed with dissocial behavioral problems usually display
signs of behavior that may have caused by disruptive automatic thoughts such as seeking
revenge when wronged, destroying other people’s property by setting them on fire, or
forcing someone into sexual activities. Numerous studies have shown tremendous
improvements in behavior among people with automatic thoughts after undergoing
cognitive restructuring. For instance, Larsson et al (2015) documented that cognitive
restructuring lowered automatic thoughts (believability) and increased positive affects
among respondents.

4.1.3 Relaxation Technique

Relaxation technique refers to therapeutic- procedures that are geared at helping clients
learn how to release tension and arousal from their body muscles and mind. There are two
broad approaches used in relaxation technique: Somatic and Cognitive approaches; In
Somatic Approach: the therapist trains a client how to match somatic techniques such as
progressive muscles relaxation with somatic symptoms while in Cognitive Approach the
therapist teaches client how to match cognitive techniques such as mediation and Imagery
with cognitive symptoms. Some of the activities that have been widely recognized to
result into relaxation include: progressive muscle relaxation, autogenic training, yoga,
breathing exercises, Imagery, creative visualization, tai chi, self-hypnosis, meditation,
contemplation and prayer. Different relaxation techniques target various focal point of
stimuli, for instance progressive muscles relaxation focuses on musculoskeletal system
(i.e. muscle contraction and relaxation) while others such as diaphragmatic technique and
mental imagery technique focus on the respiratory system and cognitive system
respectively (Gillani and Smith 2001). According to Attentional Behavioral Cognitive
Theory (ABC relaxation theory) developed by Smith, relaxation is achieved through one
of the 15 state factors (R-State). Hazlett-Steven and Bernstein (2012) summarized these
state factors as i) Basic Relaxation which is characterized by perceptions of physical or
mental relaxation and feeling of ease and peacefulness, ii) Core Mindfulness, includes
states of mental focus, heightened awareness and nonjudgmental acceptance, iii) Positive
Energy, is signified by joyfulness and optimism, and iv) Transcendence, which is
characterized by experiences described as ‘larger or greater than oneself” that tend to be
spiritual in nature.

Relaxion therapy has been found to be effective in manage anxiety, for instance, in a
study done by Borkovec and Costello (1993) found that respondent who had been
exposed relaxation therapy performed much better than those who had not. Further still,
Khalsa et al (2015) found a significant improvement among respondents when Yoga, a
relaxation technique, is used in managing patients with anxiety disorder. In their pilot
study, they found improve in state and anxiety, depression, panic, sleep and quality of life
among respondents who underwent yoga Cognitive Behavioral Therapy.

4.1.4 Social Problem-solving technique

Problem solving is a self-directed cognitive-behavioral process by which an individual,
couple or group attempts to identify or discover effective solution for specific problems
encountered in everyday living. Social problem Solving is used in aiding clients bridge
discrepancies between actual situations they are in and desired states they would like to
be in. This technique comprises of two concepts: Social problem and Solution. Social
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problems are hindrances in achieving desired social states. They may have their origins
either in external environment or within an individual and may range from a single time-
limited event to a series of similar or related events, or chronic, ongoing situation.
Solution on the other hand, is a situation-specific coping response characterized by
effectiveness in achieving problem-solving goal(s), and maximizing positive
consequences while minimizing or eliminating negative consequences (D’zurilla et al,
2004).

Social Problem-solving ability comprises of two different but related components namely;
problem solving orientation and Problem-solving skills. Problem solving orientation
refers to a metacognitive process that involves the operation of a set of relatively stable
cognitive emotional schema that reflect a person’s general beliefs, appraisals and feelings
about problems in living, as well as his/her own problem-solving ability. There are two
dimensions to problem orientation i.e. positive orientation and negative orientation.
Positive orientation is characterized by view of a problem as a (i) challenge that creates
opportunity for one to benefit or gain from, (ii) Problems are solvable (iii) one poses
ability to solve them (iv) that successful problem solving requires time and efforts, and v)
requires personal commitment. On the other hand, negative orientation is characterized by
(i) low tolerance to frustration, ii) easy to frustration and upset, iii) view of a problem as a
threat and v) low self-efficacy. On the other hand, Problem solving skills refers to the
cognitive and behavioral abilities by which a person attempts to understand and find
effective solutions or ways of coping with them. There are three styles of solving
problems namely; rational problem solving, Impulsive-careless problem solving and
Avoidance problem solving. Rational Problem Solving; is constructive problem-solving
style that is defined by rational, deliberate and systematic application of effective problem
solving. This style requires four types of skills i.e. ability to; i) define and formulate a
problem, ii) generate alternative solutions, iii) make decisions, and v) implement and
verify solution. Impulsive-carelessness, is a problem-solving style that is characterized
by active attempts to apply problem solving strategies and techniques that are narrow,
impulsive, careless, hurried and incomplete. Avoidance style; is a problem-solving style
that is characterized by procrastination, passivity or inaction, and dependency. The
avoidant problem solvers attempt to shift responsibilities for solving problems to others.
Positive orientation and rational problem-solving style are considered to lead to adaptive
functioning and positive psychological well-being while negative problem orientation,
impulsive-carelessness style, and avoidant style have been associated with maladaptive
functioning and psychological distress (Dostal, 2015; Nezu and Nezu, 2012; D’zurilla et
al, 2004; Erozkan, 2014).

Children and adolescents diagnosed with dissocial problem do have problems in solving
problems. These can be found in behaviors the do display that clearly indicates
difficulties in solving problems. For instance, children and adolescents with dissocial
behaviors display aggressive behaviors aimed at harming either an individual or an
animal, and destructive behaviors such as lying to avoid obligations. Problem solving
therapy has been found effective in treating children and adolescents with behavioural
problems. For instance, in a randomized control study done by Eskin et al (2008) found a
significant recovery among participants in the study group (77.8%, n=27) achieved full or
partial recovery from depression compared to (15.8%, n=19) in the control group.

Conclusion

We conclude that the four techniques of CBT namely Cognitive restructuring, Social
Skills training, Relaxation Therapy and Social Problem Solving are effective in treating
dissocial behaviors in children and adolescents.
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Abstrakt: Autor v zakladnych znakoch prezentuje postmodernitu a uvazuje nad tym, ako
sa premieta do sucasnej vychovy. Zamysl'a sa nad tym, ¢i vychova prikladom, tak ako sa
vnima v tradiénych vychovnych konceptoch, je v obdobi postmodernity akceptovatelna,
¢i moéze byt eSte dnes v Sirokom spektre nazorov, prikladov, vzorov a idolov, aich
rychlej obmene, potrebnou oporou ¢i istotou.

Kruaéové slova: postmoderna, vychova, priklad, rodi¢, diet’a

Pre aktudlny spolocensky vyvoj je charakteristické, ze uz pri jeho popise sa stretdvame
s celym radom ro6znorodych pojmov a zna¢nou nazorov pluralitou. NajfrekventovanejSimi
su azda pojmy postmoderna, postmodernita, postmodernizmus. Podla francuzskeho
filozofa Lyotarda (1993), je hlavnym znakom postmodernizmu nedovera voci
metanarativu, ¢ize metapribehu. Kazdy z nas ma pravo na svoj pribeh. Je to v iplnom
rozpore s vychovou v moderne, ktord pontkala univerzdlne modelové pribehy (v Starom
I Novom zakone, v gréckych mytoch i v klasickej literatire) ako akysi moralny kompas.

Pol'sko-franciizsky sociolog Baumann zaviedol pre sucasnost’ pojem tekutad modernita
(moderna), ktory je akousi metaforou skvapalfiovania plynu pouzitou vo vztahu k
pevnym telesdim. Kvapaliny sa pohybuju l'ahko. ,,Tecu®, ,,plynt®, ,,pradia®, ,presakuja‘.
Na rozdiel od pevnych latok ich nie je 'ahké zastavit’, pretoze dokazu obtiect’ prekazky v
ceste, iné prekdzky rozpustia alebo odnest so sebou, alebo cez ne presakuji. Mimoriadna
pohyblivost’ tekutin je tym, Co ich spdja s predstavou ,,I'ahkosti. Baumann (2008) ,, Istota
pevnych latok* moderny je minulost’.

V stvislosti so sucasnostou sa hovori vel'mi Casto eSte aj o postfaktualnej spolo¢nosti
Slovo postfaktualny bolo v Nemecku i podl'a Oxfordkého slovnika dokonca slovom roka
2016. (https://komentare.hnonline.sk/komentare/875089-slovo-roka-2016-postfaktualny).
Pre fiu je charakteristické, Ze nie fakty, ale zazitok je ddlezity, Ze nie je nutné dokazovat’,
sta¢i hlasat. Je tu teda rovnocenny priestor pre overené¢ fakty aj hoaxy. Minulost
I buducnost’ su v tomto koncepte iba konstrukty, ,.existuje* len sucasnost. Hybatel'om
spoloCenského pohybu (ale aj pokroku?) su aktivisti, nie odbornici. Konzumentom
sucasného zivota sa skryto ponuka heslo: ,, Nemyslite, myslime za vas!*

, Medzi znaky postmoderny patri fragmentarizacia ludského bytia, pluralizmus,
odmietanie univerzalnych principov. Odporcovia postmoderného bytia by pouzili
prirovnanie k chaosu, strate tradicnych hodndt, miznutiu istot. Jej priaznivci ospevuju
toleranciu, slobodu, respekt k rozdielnostiam, multikulturalitu* (Janebova, 2005, s. 70).
Fragmentarizdcia je vSak atomizdciou, rozkladanim, rozclefiovanim ¢i dokonca
vytrhavanim z kontextu a systému.

Sme presvedceni o tom, ze medzi d’alSie charakteristiky postmoderny patri:

e Nedovera k Pud’om. Je vyrazne spojena napr. s narastom masivnej kontroly (od
vykazov, kamerovych systémov, pocitatov az po mobily), ale is pisomnym
uzatvaranim dohdd tam, kde stacil pred tym sl'ub.
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e Dvojtvarnost’. Ide o rozpor medzi ,,oficidlnym* hlasanim a prezentovanim napr.
plurality ndzorov a skuto¢nou praxou ,,plurality, ked’ nepohodIné nazory a ich
nositel'ov verejne ,,Skatul’kujeme® ¢i ,,znackujeme*.

e DeStrukcia aj vcelku v minulosti funkénych inStiticii, instititov a systémov
predovsetkym ako symbolov (rusil sa napr. systém ucnovského skolstva s tym, aby
sme ,,objavili“ dualne vzdelavanie).

e Ekonomizacia. Vicsina kazdodennych procesov, sa ,,materializuje (napr. pri Sporte
sa Uvadza vel'mi Casto viac zarobok ako usilie a kvalita vykonu Sportovca), ide o tlak
na narast spotreby ako ,,podpory* rastu ekonomiky. ESte aj Stastie je prezentované
ako hodnota spojena s majetkom a peniazmi.

e Hypertrofia prav. Na jednej strane je spojend s cielenym zmieSanim kategorie
zakladnych l'udskych prav s ostatnymi parcidlnymi pravami, ktoré su podsuvané ako
rovnocenngé, na druhej strane s narastom moci pravnikov a zavislosti na pravnickych
sluzbach.

e Posun vnimania ,,normality“. Ide o posun od toho, ¢o je prirodzené k tomu, Co je
nielen technicky atechnologicky v sucasnosti mozné, ale Co sa stava postupne
legislativne pripustné (od eutandzie po zasahy do gendomu). Zidkonné sa povazuje
,automaticky* aj za moralne.

e Socialne hyperprotektivny pedocentrizmus. Je spojeny s prehnanym
ochranarstvom, stavanim dietata na piedestal a zneistenim rodi¢ov. Casto znamena
vychovné zneistenie, je ,,vychovou* k zavislosti na ,,odbornikoch®. (Mdzeme vSak
byt naozaj slobodni, ak sme zavisli?)

e Velky narast administrativnej byrokracie. Byrokracia prenik4 nielen do oblasti
pracovnej (napr. minimalne dvakrat podpisujeme prezencnu listinu pri grantoch), ale
i do roéznorodych oblasti bezného Zivota (nesta¢i ob¢iansky preukaz, Specialny doklad
potrebujete na temer vSetky zl'avy s tym suvisiace).

e Mimoriadna moc médii. Pri vytvarani verejnej mienky a ,pravdivosti tvrdeni
enormne narastd moc médii. Ide o celkovi zasadnii zmenu rozdelenia moci v
spolo¢nosti. (Komu ,,slazi moc? Kto je vlastnikom prostriedkov na redefinovanie
pojmov, na ,konStrukciu novej reality”, reality podla predstdv ekonomicko-
mocenskych elit?)

Napriek tomu, Ze ulohou Skoly a rodinnej vychovy bolo doteraz vzdy predkladat
pozitivne relativne dlhodobé vzory a modely (od heroickych ¢inov v gréckych mytoch az
po Matku Terezu), z pohladu postmodernity je tento tradi¢ny pristup ,,absolutnym
anachronizmom®.  Stcasnost podporovand medidlnou informacnou expanziou
samozrejme ponuka len to, o je jej vlastné — spotrebné, nie skutocne ,.hodnotové*
modely, a kratkodobé vzory.

Uspesni st ti, ¢o vela zarobia asu ,za vodou“, resp. sii zaujimavi pre bulvar.
Mienkotvorny je totiz medialny bulvar. On nam ponuka ako pre nds ,,zaujimavého* napr.
politika, ktory sa ekonomicky postara o osem matiek svojich deviatich deti, ,hviezdu
show-biznisu®“, ktord ma novy a novy vztah avzdy sa jej podari zalubit' do dobre
zabezpeceného muza. Dva tyZzdne budeme mat’ média plné bombastickych informécii o
Ivete B., potom — ,,zabudnite!*.

Byt ,,in“, ,,cool a nie ,,out” je diktat, ktorému podliehaju nielen nase deti, Zije nim Cast’
dospelych a vyrovnavat’ sa s nim musime aj vtedy,ak sme k nemu kriticki.
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Je v sucasnosti teda eSte potrebnd vychova prikladom? Celkom iste. Predovsetkym preto,
ze je prirodzena. Prave takato vychova sa povazuje za jednu z najefektivnejSich. Takato
vychova je spravidla pozitivnym socialnym ucenim. Specifickd Glohu mé osobitne nas
priklad voci naSim det'om, pretoze je spojeny s emociondlnymi vdzbami. Ak matka a otec
pred odchodom z domu informuji o tom, kam ida a kedy sa (asi)vratia, ma ich otazka,
ked sa deti pytaju akedy pridu, Gplne iny rozmer, ako vtedy, ked je informéciou
jednostrannou.

Prikladom sme pre nich aj v tom, ak sa zaujimame o sucasnost’. Je to ich svet a my sa
nepriamo zaujimame tak aj o nich. Ak sa zaujimame 0 ich sti€asny, mézeme im ponukat’
aj hodnoty nasho sveta. Nie je dost’ mozné negovat’ vSetky hodnoty sucasnosti a chciet,
aby nase deti prijimali tie hodnoty z minulosti, ktoré aj dnes vyznavame.

Najvicsiu Sancu mé vychova cez modely a vzory vo funkcnej rodine vo vztahu k dietatu
najmé v ranom detstve a predskolskom veku. Je totiz spojend s vierou dietata, ze jeho
rodi¢ia konaju v jeho najlepSom zaujme. Ale nezastupitelnost’ pribehu ako objavovanie
modelovej situacie tu je v celom obdobi mladsieho Skolského veku (Komdarik, 1999).
Dieta si riesi svoje eriksonovské vyvinové psychosocialne krizy a najma najblizsi su ti,
ktori ich vyrieSenie komplikuji alebo ul'ah¢uju to, ako dieta cez ne dozrieva. To, ¢i sa
dieta citi prijaté alebo neprijaté, ¢i svetu dospelych doveruje alebo nedoveruje, ¢i ma
pocit istoty alebo neistoty, ¢i vie ,,kto je*“ a ,.kam patri* alebo je vykoreneny, ¢i vie prijat
svoju slobodu alebo je neslobodny, do znac¢nej miery zavisi od spojenia s prikladom
,»vzorovej“ dospelej akceptujlicej autority.

Ak diet’a bude citit’:
- Ze je prijaté,
- ze mu doverujeme,
- Ze ma istotu, ze patrime k nemu a ono k nam,
- 7e sa nesnazime si ho ,,privlastnit* a citi sa pri nas slobodné,
- ze sa snazime reflektovat’ suCasny svet, zZe nie sme ,,celkom mimo*,

je tu velka Sanca, Ze mu bude na nds zalezat, 7e my budeme pre neho autoritou a
dolezitou hodnotou, Ze seba bude vnimat’ ako sucast’ kontinuity s nami.
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Diagnostické centrum Bratislava — Zahorska Bystrica

stanislav.spanik@gmail.com

Uvod

Pod pojmom osoby s poruchami spravania zahriiujeme vsetky deti a mladez so
sklonmi k poruSovaniu etickych a pravnych spolo¢enskych noriem, vratane jedincov
S roznymi nedostatkami, ktoré mozu byt zapri¢inené napriklad neuspokojovanim
zékladnych potrieb, nedostato¢nou biologickou vybavenostou ¢i nevhodnym rodinnym
prostredim. Tieto deti maju problémy v kazdodennom fungovani, mnohokrat nie st
schopné chapat’ svoje spravanie, ¢o im sposobuje problémy v mnohych oblastiach. Ich
neprimerané spravanie Casto vyvoldva negativne reakcie zo strany okolia. Nakolko
organy socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately eviduji narast poctu deti, ktoré
su evidované z dovodu diagnostikovanych poruch sprévania, si vyzaduje tato situacia
akutnu potrebu rieSenia v oblasti prevencie a represie a stava sa predmetom starostlivosti
Specialnych vychovnych zariadeni. Napriek problémom, ktoré sa vyskytuju v Specidlnych
vychovnych zariadeniach, povazujeme institucionalnu starostlivost’ o deti s poruchou
spravania v zariadeniach za nezastupitelnu v nasich podmienkach.

Legislativa upravujuca Specidlne vychovné zariadenia

Umiestnenie deti do $pecialnych vychovnych zariadeni upravuje v Slovenskej
republike zdkon NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zakon)
a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov (d’alej len ,,Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani®), vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 323/2008
0 §pecialnych vychovnych zariadeniach (d’alej len ,vyhlaska MS SR & 323/2008

0 Specialnych vychovnych zariadeniach®) a zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a 0 socidlnej kuratele.

Smikova, Kopanyiova (2006) piSu, ze odbornd pomoc sa detom uskutocituje
v troch rezortoch, ato v rezorte Skolskom, socidlnom a zdravotnickom. Ide o inStitucie,
ktoré by sa mali podiel'at’ na identifikacii ohrozenia zdravého vyvinu dietat’a. Zaroven by
mali byt’ poradenskymi institiiciami v takzvanej prvej linii na zaklade vlastnych zisteni,
alebo na zaklade poziadaviek zadkonného zdstupcu dietata. Rovnakym spoésobom by sa
mala kazda inStitucia podielat i1na depistazi postihnutych, ohrozenych, alebo
problémovych det'och. Podl'a Bohmovej (2011) nezastupitelné miesto Vv prevencii poruch
spravania v spolupraci so Skolami maju Specidlne vychovné zariadenia, ktorych
posobnost’ a ulohy upravuje podrobne vyhlaska MS SR & 323/2008 o $pecialnych
vychovnych zariadeniach.

v

Zakon ¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani upravuje podmienky, ciele,
principy vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych =zariadeniach, poskytovanie
odbornej  vychovno-poradenskej  aterapeuticko-vychovnej  starostlivosti, prava
a povinnosti §kol a Skolskych zariadeni, prava a povinnosti rodicov ¢i inej fyzickej osoby
nez rodi¢a, ktorda mé dieta zverené do osobnej starostlivosti alebo do pestunskej
starostlivosti
na zaklade rozhodnutia sudu, alebo prava a povinnosti zastupcu zariadenia, v ktorom sa
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vykondva Uustavna starostlivost, vychovné opatrenia, neodkladné opatrenia alebo
ochranna vychova. V zmysle citovaného zdkona podla ustanovenia § 112 ods. 1 su
Speciadlne vychovné zariadenia zaradené medzi zariadenia, ktoré st sucastou sustavy
Skolskych zariadeni. To znamena, ze spadaji pod rezort Ministerstva Skolstva.

Zéakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a vyhlaska MS SR &. 323/2008
0 Specialnych vychovnych zariadeniach vymenuvaju nasledovné Specialne vychovné
zariadenia:

Diagnostické centrum (§ 121) - poskytuje diagnosticku, psychologicka,
psychoterapeutickt, vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ detom, a to:

., na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu dietata,
- dohody so zariadenim,
- neodkladného opatrenia sudu podla osobitného predpisu,

- na zdklade rozhodnutia sudu o ulozeni vychovnych opatreni.” (§ 121, ods. 1,
Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani).

Podla ods. 2 v ustanoveni § 121 citovany zdkon definuje ulohy diagnostického
centra: zabezpeCuje diagnostiku detom s naruSenym alebo ohrozenym socidlnym
vyvinom s cielom uréenia d’alSej vhodnej vychovno-vzdelavacej, resocializacnej alebo
reedukacnej starostlivosti, poskytuje poradenské sluzby zariadeniam vykonévajice
ustavnu a ochrannu starostlivost’, vypracovava diagnostické spravy o diet’ati, odporacania
0 umiestneni dietat’a po ukonceni pobytu v diagnostickom centre. (Zakon ¢. 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdeldvani).

Podl’'a vnutornej organizacie sa diagnostické centrum diferencuje na:
a) ,,diagnostické centrum pre deti do 15. roku veku,

b) diagnostické centrum pre deti od 15. roku veku.” (§ 121, ods. 8, Zakon ¢.
245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani).

V zmysle vyhlasky MS SR &. 323/2008 o $pecialnych vychovnych zariadeniach
podl'a ustanovenia § 3 ods. 7 ,,starostlivost o deti v diagnostickej skupine zabezpecuje
vychovdvatel a asistent ucitela.

Liecebno-vychovné sanatorium (§ 123) poskytuje okrem vychovy a vzdelavania
psychologicku, psychoterapeutickt starostlivost’ detom s vyvinovou poruchou ucenia
a detom s poruchou aktivity a pozornosti na zaklade:

- Ziadosti zakonného zastupcu dietata,
- dohody so zariadenim, v ktorom sa vykonava rozhodnutie sudu
- pravoplatného rozhodnutia sudu o ulozeni vychovnych opatreni,

- na zaklade pravoplatného rozhodnutia sudu alebo prislusného organu
socidalnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o uloZeni vychovného opatrenia,
ak ide o denné zariadenie.” (§ 123, ods. 1, Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani).

Toto Specidlne vychovné zariadenie poskytuje sluzby i odbornii pomoc nielen
detom, ale aj ich zdkonnym zastupcom so zdmerom ich aktivneho zapajania do lieCebno-
vychovného procesu. (Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani).
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Reedukacné centnrum (§ 122) poskytuje vychovu avzdelanie scielom opétovného
zaClenenia do pdvodného socialneho prostrtedia detom do 18 rokov veku s moznost'ou
predlZzenia o jeden rok. Deti st prijimané na zéklade:

-, Ziadosti zakonného zastupcu dietata “,

-, dohody so zariadenim, v ktorom sa vykondva rozhodnutie sudu* (napriklad
uloZzena ochranna vychova podla § 103 Trestného zakona 300/2005 Z. z.:
,,ochranna vychova sa vykondva v osobitnych vychovnych zariadeniach alebo
sa moze vykonat aj v profesiondlnej nahradnej rodine...., ak to vSak vyzZaduje
zdravotny stav mladistvého, vykondva sa v zariadeni ustavnej zdravotnej
starostlivosti *),

-, neodkladhého opatrenia sudu podla osobitného predpisu“,

-, pravoplatného rozhodnutia sudu o uloZeni vychovnych opatreni” podla § 37
ods. 2 zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine (,,sud moéze rozhodnut o docasnom odnati
maloletého dietata z osobnej starostlivosti rodicov (najdlhsie na Sest mesiacov)
aulozit mu pobyt v Specializovanom zariadeni, ak je preukdzané nevhodné
spravanie deti, ale aj poruSovanie povinnosti rodicov po tom ako vychovné
opatrenie napomenutie, dohlad, obmedzenia, poradenstvo neviedli k naprave. ),

-, pravoplatného rozhodnutia sudu o ulozeni ochrannej vychovy* podla § 102
Trestného zakona 300/2005 Z. z. (,, Ak sud odsudzuje mladistvého, méze mu uloZit
ochrannu vychovu, ak a) o vychovu mladistvého nie je nalezZite postarané a tento
nedostatok nemozno odstranit vrodine, V ktorej Zije, b) doterajsia vychova
mladistvého bola zanedbana, alebo c) prostredie, v ktorom mladistvi Zije,
neposkytuje zaruku jeho riadnej vychovy. ),

-, rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti* podla § 54 zakona
¢. 36/2005 Z. z. orodine (,sud moéze v obcianskopravnom konani nariadit
ustavnu starostlivost len vtedy, ak: vychova maloletého dietata je vazne ohrozend
alebo vazne narusend a ostatné vychovné opatrenia neviedli k naprave alebo, ak
rodicia nemozu zabezpecit osobnu starostlivost’ o maloleté dieta z inych vaznych
dovodov a maloleté dieta nemozno zverit do nahradnej osobnej starostlivosti
alebo

do pestunskej starostlivosti. ). (§ 122, ods. 2, Zékon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove

a vzdelavani).

Ide o $pecialne vychovné zariadenie, ktoré vytvara program pre kazdé diet’a, ktoré
vychadza  z psychologickej  a Specialno-pedagogickej  diagnozy  realizovanej
diagnostickym centrom. (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani).

Pre oblast inStitucionalnej starostlivosti zabezpeCovanej Vv Specidlnych
vychovnych zariadeniach neexistuje samostatne spracovany prijaty planovaci dokument

a eticky koédex pre oblast’ prevychovy, ¢i prevychovné Standardy. Uvedené zariadenia sa
V tejto suvislosti riadia nasledujicimi dokumentmi:

e Vychovné Standardy, obsahové a vykonové Standardy pre Specidlne vychovné
zariadenia. Verzia: Ziaci s poruchami spravania, mlads$i Skolsky vek, Ziaci
s poruchou aktivity a pozornosti, mladsi vek, ziaci s mentalnym postihnutim.

e Vychovné Standardy, obsahové a vykonové Standardy pre Specidlne vychovné
zariadenia. Verzia — starsi Skolsky vek a adolescenti.

e Pedagogicko-organiza¢né pokyny. (Luksik a kol., 2013).
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Metody vyskumu

Ako vyskumni metdédu sme pouzili SWOT analyzu. Ide o metddu, ktora
umoznuje identifikovat’ silné a slabé stranky, prilezitosti a hrozby, ktoré stvisia s
konkrétnym typom spolo¢nosti alebo institucie. V naSom vyskume sme sa zamerali na
legislativne vychodiskd rieSiace Specialno-vychovné zariadenia. Tato metéda umoznuje
komplexné vyhodnotenie fungovania, zistenie problémov a navrhnit’ mozné zlepsenie.

Ciel vyskumu

Cielom realizovaného vyskumu bola analyza inStitucionalnej starostlivosti
vo vztahu kdefom a mladezi =z hladiska Specidlnych vychovnych zariadeni
v podmienkach Slovenskej republiky. Dal§im cielom bolo analyzovat’ upravu &innosti
Specidlnych vychovnych zariadeni a poskytovania socialnej starostlivosti a vychovno-
vzdelavacej starostlivosti z hl'adiska platnej legislativy a vyhlaSok Slovenskej republiky.

Vyskumny subor

Na&s vyberovy subor, v ramci ktorého boli ziskavané data pre d’alSie spracovanie,
sa sklad4 z dokumentov, ktoré upravuji dana problematiku. Tieto dokumenty predstavuje
platna legislativa - zdkony a vyhlaSky ministerstva, ktoré upravuji Cinnost’ Specialnych
vychovnych zariadeni a poskytovanie socidlnej, vychovnej a vzdelavacej starostlivosti
v podmienkach Slovenskej republiky. K vyskumnym uéelom boli zvolené vsetky
dostupné a platné vyhlasky a zédkony, upravujiice problematiku, na ktort je vyskumny
ciel zamerany. V podmienkach Slovenskej republiky islo konkrétne o:

. Zadkon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov,

. Zdkon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdavnej ochrane deti a socidlnej kuratele
a 0 zmene a doplnent niektorych zdkonov,

. Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

. Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 323/2008 Z. :z.
0 Specialnych vychovnych zariadeniach.

Vysledky vyskumu

Jednotlivé informacie sa tykaju vSeobecne Specialnych vychovnych zariadeni a ich
poskytovania socidlnej, vychovnej a vzdelavacej starostlivosti  z hl'adiska platnej
legislativy a vyhlaSok ministerstva Slovenskej republiky. V nasledujtcich zisteniach sa
preto vybrané zistenia neSpecifikuju na konkrétne druhy zariadeni nakol’ko ide o zistenia,
ktoré st pre vSetky z nich spolo¢né a typické. Na zdklade vyskumnych zisteni, ktoré
priniesla obsahova analyza legislativy vztahujucej sa k Specidlnym vychovnym
zariadeniam v Slovenskej republike, boli tieto nasledne podla vyznamu roztriedené
a priradené k jednotlivym zlozkam Swot analyzy.
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Silné stranky

zabezpeCenie a poskytovanie Sirokého spektra sluzieb a druhov starostlivosti
smerujucim k ich klientom,

vnatorna organizacia vramci Specialnych vychovnych zariadeni, ktora
umoznuje, aby jednotlivé sluzby a samotnd starostlivost, ktoré su klientom
poskytované, zohl'adiovali Specifikd konkrétneho vyvinového obdobia klientov,
nakol’ko kazdé vyvinové obdobie disponuje uréitymi Specifikami,
nezohladnovanie ktorych by mohlo priniest’ negativne désledky,

jednotlivé socidlne sluzby, ale aj socidlna starostlivost’ je poskytovana nie len
detom a mladezi, ale aj ich rodiCom, pripadne inym zakonnym zastupcom,

oblast’ vytvarania programov pre kazdé dieta, a to takym spdsobom, aby pri
tvorbe jednotlivych programov boli zohladiiované psychologické a Specialno-
pedagogické diagnozy diagnostikované u toho ktorého diet’at’a,

Specifikacia a oznacenie kazdého Specidlneho vychovného zariadenia, z ktorého
jasne vyplyva predmet cinnosti kazdého znich. Legislativou je taktiez
garantovand aj moznost’ kombinacie roznych metod, technik a postupov pri praci
s klientmi,

jednotlivé ochranné a vychovné opatrenia su orientované na odstranenie pricin,
pre ktoré¢ bola klientom jednotlivych Specidlnych vychovnych zariadeni
nariadend ustavna starostlivost’.

Slabé stranky

nespecifikuje zohl'adiiovanie osobnostnych charakteristik tych ktorych klientov,

nie je detailne Specifikovand starostlivost’ odbornikov o klientov $pecidlnych
vychovnych zariadeni z hl'adiska individuélnej irovne,

nie je Specifikovana dennd doba starostlivosti o klientov v zéavislosti od zloZitosti
toho ktorého pripadu,

upravuje iba priciny, pre ktoré¢ bola klientom nariadend ustavna starostlivost’,
avSak neupravuje rieSenie potencialnych doésledkov, ktoré moéze u klientov
sposobit’,

nie je konkrétne Specifikovana ani oblast’ vykonu prevencie,

nedostatocné konkretizacia klientov z radov cudzincov ¢i imigrantov,

nie je Specifikovany socialny pracovnik ako odbornik, ktory je kompetentny
poskytovat’ klientom socialne sluzby a socidlnu starostlivost’. V sucasnosti nie je
legislativne vymedzena pracovna pozicia socidlneho pracovnika v Skolstve, aj
ked v rezortoch Skolstva v Slovenskej republike socidlni pracovnici posobia
Vv Specidlnych vychovnych zariadeniach,

nedostatocne Specifikovany u¢inok spoluprace Specialnych vychovnych zariadeni
s tradmi prace, socialnych veci a rodiny v ramci prijimania novych klientov do
zariadeni.
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Prilezitosti

» moznost neustdleho dalSiecho vzdelavania sa prisluSnych profesionalov
a odbornikov, ktori su kompetentni poskytovat’ starostlivost’ a socidlne sluzby
klientom v $pecialnych vychovnych zariadeniach,

* moznost vyuzivat nové ainovativne technoldgie v oblasti vzdelavania
a vychovy, v ramci zlepSenia tychto procesov vo vztahu ku klientom Specialnych
vychovnych zariadent,

= vyytvaranie partnerstiev s inStiticiami podobnej kategorie, ktoré poskytuju
podobné socialne sluzby, starostlivost’ a realizuju podobné ¢innosti a aktivity,

* moznost’ hl'adania a sledovania novych trendov z oblasti ¢i uz reedukaénych,
diagnostickych alebo inych procesov v ramci Specialnych vychovnych zariadent,

* moznost vyuzivania Strukturdlnych, ¢i inych fondov s cielom skvalitiiovania
poskytovanych socialnych sluzieb a starostlivosti klientom.

Rizika

* nie je konkrétne Specifikovana oblast’ spoluprace zdkonného zastupcu klienta
toho ktorého Specidlneho vychovného zariadenia s prisluSnymi pracovnikmi,

* narast vychovnych problémov, ktoré predstavuju sucasné a velmi aktudlne
socialno-patologické javy,

* narast poctu klientov, ktori maji diagnostikované okrem inych aj psychiatrické
poruchy,

* nie je Specifikovany azohladiiovany problém patologickosti prostredia,
z ktorého klienti tychto zariadeni pochadzaju,

* netCinnd spolupraca jednotlivych Specidlnych vychovnych zariadeni pri
prijimani novych klientov s tradmi prace, socialnych veci a rodiny.

Diskusia a zaver

Specialne vychovné zariadenia predstavuju institucionalnu formu starostlivosti
0 deti a mladez s disocialnymi poruchami spravania, u ktorych nebola dostato¢ne G¢inna
ambulantna forma pomoci. Cielom pdsobenia Specidlnych vychovnych zariadeni je
prevychova, systematicky cielend na trvalli zmenu osobnosti a jej spravanie tak, aby to
jedincovi umoznilo jeho pozitivny rozvoj a tispeSnu integraciu V spolo¢nosti. Za pozitivne
aspekty mozno povazovat skutocnost, Ze obe legislativy oSetruju a upravuju Cinnost’
jednotlivych $pecialnych vychovnych zariadeni takym spdsobom, aby plnili vychovné,
vzdelavacie asocidlne funkcie vo vztahu k svojim klientom. Dal§im pozitivnym
aspektom je uprava smerujuca k nariadeniu vo vztahu k tomu ktorému zariadeniu, ktora
zavézuje k poskytovaniu plného a priameho zaopatrenia klientov. Legislativa upravujica
¢innost’ Specialnych vychovnych zariadeni umoznuje jednotlivym zariadeniam vytvarat
partnerstva s inymi zariadeniami, ktoré¢ poskytuji rovnakl alebo podobnu ¢innost’. Tieto
spojenectvd moézu umoznit’ skvalitnenie poskytovanych sluzieb, preto ich vnimame ako
pozitivny aspekt. Naopak k negativnym aspektom moZzno zaradit’ v ramci oboch legislativ
nedostatocné oSetrenie spoluprace s uradmi prace, socialnych veci arodiny v ramci
prijimania novych klientov z jednotlivych zariadeni. Negativum vidime taktiez
Vv neSpecifikovani prijimania a poskytovania vychovnej, vzdelavacej a socidlnej
starostlivosti a sluzieb vo vzt'ahu k ciel'ovej skupine klientov cudzincov ¢i imigrantov.
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., Poucovanie kraca k uspechu dlhou cestou,

‘

priklady privedu k uspechu cestou kratkou. *
(Seneca)

Prvym redlnym vzorom, a jeden z tych najddlezitejSich, ktori ovplyviiuje nase
spravanie a inSpiruje nas je rodina, ktord identitu dietata formuje uz od najutlejsieho
veku diet'ata. Neskor dieta formuju aj ini l'udia, s ktorymi prichadza do kontaktu /realne
vzory/, ale dieta formujui aj rdézne vzory zo sveta showbiznisu /zobrazené vzory/
(Konickova, 2017). Postava osobného prikladu reélnej osoby je vel'mi ddlezita aj v tom,
ze poskytuje dietat'u obraz o jeho "zrkadlovom ja", ktoré je vlastnou predstavou toho, ako
dieta vidia osoby, ktoré si pre neho vyznamné. Vyznamné osoby su referencné osoby,
voci ktorym sa Clovek vztahuje a ktoré tym maji na neho znaény vplyv (Grofova, 2013).
Vzdeldvacia institlicia je po rodine druhym miestom, kde dieta travi vel'a casu. U¢itel’ sa
tradicne povazuje za dolezity subjekt vzdeldvania, ktory spoluvytvara edukacné
prostredie, organizuje a koordinuje ¢innost’ Ziakov a monitoruje proces ucenia, a tak Skola
prostrednictvom ucitel'a vyrazne determinuje osobnost’ ziaka. Kvalita vztahu medzi
ucitelom a Ziakom hrd vyznamnt tlohu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vychovne
ucitel’ pdsobi na zZiakov svojim spravanim ako vzor, priklad, ktory Ziaci napodobiiuju.
Ucitel'ova osobnost’ je najsilnej$im kladnym i zdpornym motiva¢nym cinitel'om ucenia sa
ziakov a je zakladom uspechu aj netspechu vychovno-vzdelavacej Cinnosti (Baranovska,
2017). V Skolstve badame vsSak trend, ze je to dominujiicim zamestnanim osdb Zenského
pohlavia. Nedostatok muzov v zdkladnych a strednych Skoldch ma citelny dopad na
ziakov, nakolko im absentuji muzské vzory (v sucasnosti je pritomnd vysoka
rozvodovost’ ¢i praca otcov v zahrani¢i, ¢o ma za dopad to, Ze deti cite'ne pocituji
absenciu muzského vzoru a ten nenachadzaji ani v sekunddrne vyznamnom prostredi,
nakol’ko pre muzov je praca v Skolstve finan¢ne nedohodnotend a neposkytuje im ani
potrebnu prestiz). Podl'a sociologickych stadii dosahuju chlapci v porovnani s dievCatami
horSie vysledky a CastejSie opustaji vzdeldvaci systém. O tomto fenoméne zvanom
"failing boys" (zlyhévajuci chlapci) by sa preto malo do budtcnosti diskutovat’ a pokusit’
sa 0 napravu. Ucitelia - muZi nie s prinosom len pre chlapcov, ale aj pre dievcata a cely
pedagogicky zbor. Argumentmi v ich prospech st pozitivne muzské vzory, predvedenie
spoluprace medzi muzom a zenou (ucitel'om a ucitel’kou) aj rozSirenie palety nazorov a
spdsobov riesenia problémov (Havlikova, 2015).

Osobny vzor/ priklad pedagogického ¢i odborného zamestnanca v skolstve by mal
spifiat’ nasledujiice atributy: autentickost, spravodlivost, nemala by byt pritomna
diskrepancia medzi jeho slovami a ¢inmi (slova a ¢iny vo vzajomnom sulade), prirodzeny
zaujem o zverené dieta a reSpektovanie detskych (ziakovych) individualit. V Specidlnom
vychovnom zariadeni pozitivny osobny priklad pedagogického zamestnanca povazujem
za zaklad ozdravujuceho a prevychovného vztahu. Na ziakov takyto priklad vplyva
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motivacne a st viac pristupni ku kooperécii a zmene vlastného spravania. Nakol’ko dana
problematika vo mne vyvolala zaujem porovnat’ vnimanie I'udi (zo SirSicho socialneho
prostredia ako aj z uzsieho socialneho prostredia zamestnancov reeduka¢ného centra) ako
osobného vzoru, v zariadeni som na prelome mesiacov maj az jul uskutocnila prieskumnu
sondu zameranu na tto prieskumnu otazku. Koho Ziaci reeduka¢ného centra vnimaju ako
svoj osobny vzor, ak ich vyber je usmerneny prvou otazkou na celt populaciu aj
S prislusnym zdovodnenim a ak ich vyber je usmerneny na populaciu zamestnancov
reedukacného centra rovnako s prislusnym zdovodnenim vyberu. Vyskumnou vzorkou
boli pritomni ziaci v zariadeni, pricom podmienkou vyberu osobného vzoru bol aspon
mesacny pobyt v zariadeni od ich umiestnenia. Metddou tejto prieskumnej sondy bol
online dotaznik typu google forms

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSee cZ9T7IK6IkxWxdDCwagblebgxwrry -
fh\VxlJcY LnLjbg6Q/viewform?usp=sf link),

ktory Ziaci jednotlivo samostatne vyplhali za pritomnosti odborne;
zamestnankyne v jej kancelarii na notebooku. Instrukciu (v zneni: Ahojte chalani, v tomto
dotazniku Vas chcem poprosit’ o odpovedanie na nasledujuce otazky, pomoze mi to pri
porovnavani a zistovani toho Co je pre vas dolezité. Tiez mi to pomdze v nastaveni
psychologickych aktivit, ktoré pre vas budu prijatelnejSie. Za vyplnenie dotaznika vam
vopred d’akujem :) Pani psychologicka.), tej predchiddzalo vysvetlenie prieskumu aj
objasnenie formy, akou to budu robit, tiezZ bolo u nich overované porozumenie danej
ulohy. Bolo to realizované za pritomnosti odbornej zamestnankyne, aby mali mozZnost’
pytat’ sa doplitujuce otdzky, ak nieCo potrebovali vediet. Po ukonceni prieskumu bolo
vel'mi zaujimavé vidiet, ako sa niektori chlapci iniciativne o tuto tému zaujimali
prostrednictvom nadviazania neformalneho rozhovoru na tito tému pocas letnych
prazdnin. Prieskum okrem udania mena (pre zachovanie prehl'adu o chlapcoch, ktori
vyskum vyplnili a zabrdneniu zdvojenia vysledkov) obsahoval 7 otazok, z ktorych
poslednd otdzka sa nevztahovala na danu problematiku, ale jej cielom bolo ziskat’ udaj
o preferencii aktivit chlapcov. Otazky boli nasledovné: 1. Koho vo vSeobecnosti
povazujes za svoj zivotny vzor? 2. V &om je pre teba ten ¢lovek vzorom? Co na fiom
obdivujes, v ¢om by si chcel byt rovnaky? 3. Kto zo zamestnancov v zariadeni je pre teba
osobnym vzorom? 4. V ¢om je pre teba ten ¢lovek vzorom? Co na fiom obdivujes, v ¢om
by si chcel byt rovnaky? 5. Je eSte niekto koho vnimas$ ako vzor, ak ano tak napi$ kto
(meno, alebo tvoj vztah k nemu) a v ¢om je pre teba vzorom? Ak nie tak napi§ len nie. 6.
Od vyssie vymenovanych vzorov, je nieco ¢o si sa uz naucil, ¢o si od nich prebral, v ¢om
si sa od nich in§piroval? Ak é4no, tak od koho a v ¢om, ak nie tak napiS nie. /7. Ktoré z
nasledovnych mozZnosti terapie by si v reedukacnom centre uvital?/ Prieskumu sa
zucastnilo 27 ziakov umiestnenych v Reeduka¢nom centre Tornala vo veku 15 az 18
rokov, priom sa ho zucastnili vSetci bez ohladu na pritomnost zdravotného
znevyhodnenia v anamnéze (vyplnili ho intaktni aj mentdlne postihnuti Ziaci). Pri
odpovediach na prvll otazku zamerant na zistenie osobného prikladu vo vSeobecnosti,
hocikoho kto im sltzi ako vzor (zZivy ¢i mitvy, blizky ¢i sprostredkovany) a zaznamenali
sme 6 skupin odpovedi. 3 mali vS§eobecnli odpoved, pri ktorej uviedli, ze ako vzor im
sluzi ulica ¢i Clovek s pozitivnymi vlastnostami (normalny, mily, dobry, ndpomocny,
objektivny). 4 chlapci si za vSeobecny vzor vybrali vychovavatelov z reedukacného
centra. Az 11 ako svoj vzor uviedli rodicov (vacSinou otca), starych rodicov, sirodencov
(brata aj sestru), kamaratov ¢i vlastné priatel’ky. Vnimam c¢iasto¢ne ako problémov ¢i
nestalu identifikéciu so vzorom priatel’ky ¢i kamarata, nakol’ko tieto vztahy si zvycCajne
nestale a sklamanie v nich méze pdsobit’ destruktivne. V 10 pripadoch boli vybrané ako
osobné vzory zname osobnosti z oblasti $portu (5 - Damien Walters, Ronaldo, Lebron
James, Lionel Messi), hudby (4 — Kali, Justin Bieber, Maluma) a 1 z oblasti vedy (Albert
Einstein). V zdovodneni ich vyberu sme identifikovali 3 typy osobnych vzorov —
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vykonovy, moralny a ziskovy. Pri vybere osobného prikladu zo Zivota si vybralo 13
respondentov vykonovy osobny vzor (vodi¢sky preukaz, byt rovnakym spevakom, dobre
tancuje, Sportovost, pracovitost, zru¢nost, dobrd ohybnost a odraz, skdkanie salt), 9
chlapcov moralny osobny vzor (nevzdéavat sa, sebaovladanie, dobrosrde¢nost’, milost,
uspesnost’, trpezlivost, rozum, mudrost, nazivanie, skromnost, pokoj, starostlivost’ o
rodinu, spravanie a zaobchadzanie s inymi) a 5 respondenti uviedli, ze ich osobné vzory
su pre nimi vzormi, kvoli majetku, vlastnictvu, zisku (slava, moznost’ vsetko od vzoru
ziskat, $tyl v obliekani a zardbani, pekny byt a zahrada).

Pri vybere osobného vzoru zo zamestnancov reedukacného centra vyrazne
dominovali vychovavatelia, ktorych si vybrali az 20 respondenti (v dvoch odpovediach
boli zaznaCeni 2 vychovavatelia, takze dokopy ich bolo oznacenych 22 krat). Je to
pochopitelné, vzhl'adom nato, Ze vychovavatelia snimi travia najviac c¢asu pocas
umiestnenia Vv zariadeni — poobedie az vecer pocas Skolskych dni a 12 hodin pocas
vikendov, sviatkov a Skolskych prazdnin (zaujimavostou bolo, Ze zvolenych bolo 10
vychovavatelov z 13, niektori sa objavili u jedného chlapca avolba niektorych sa
opakovala viackrat). 2 chlapci uviedli za svoj vzor majstrov odborn¢ho vycviku a 2
odborného zamestnanca (psychologicku). Jedna odpoved’ od chlapca uvadzala, ze vSetci
zamestnanci su pre neho osobnym vzorom, lebo sa chlapcom snazime pomoct. Zhodne
po jeden vyber mal rovnako aj pan riaditel’ a zdravotna sestra. Pri zdovodneni bol ich
vyber motivovany hlavne mordlnym osobnym vzorom, az v 18 pripadoch respondentov
(atributy ako pochopenie, dobry pristup, dobrosrde¢nost, milost, trpezlivost,
spravodlivost’, zmysel pre humor, inteligencia, Cest, dovera, pomoc druhym, rodinna
zalozenost, vztah k ziakom, népomocnost, zmena k IlepSiemu, ucenie k zmene
spravania). Vyber u 8 chlapcoch bol motivovany vykonom podavanym jednotlivymi
zamestnancami (byt' vojakom, Sport, ucenie vyroby kl'uceniek, ucenie k praci, snaha a
Sikovnost’, chov psov) a 1 chlapec si vybral motiv zisku, majetku (mat’ dom a zdhradu ako
vychovavatel). Zaujimavym bolo aj pozorovanie, Ze reakény Cas pri vybere Zivotného
osobného vzoru bol dlh§i (mali problém spomentt’ si kto pre nich takyto vzor v ich zivote
predstavuje) ako V porovnani vyberu osobného Vvzoru uzamestnancov (ten bol
spontanne;jsi a kratsi, aj zdovodnit’ tento vyber vedeli I'ahSie bez dlhSieho zamyslenia). Pri
otazke, Ci je eSte niekto koho by doplnili a je pre nich v nieCom osobnym vzorom sa 19
vyjadrili, Ze uz viac osobnych vzorov nemajl, 8 respondenti doplnili d’al§ich I'udi (1-
mamu, 1l-pani psychologicku, 2- majstrov odborného vycviku, 4-dalSich
vychovavatelov). Pri otazke ,,0d vySSie vymenovanych vzorov, je nieco €o si sa uz
naucil, ¢o si od nich prebral, v ¢om si sa od nich inSpiroval?* sa 16 chlapcov vyjadrilo, ze
nie je zatial’ ni¢ ¢o by sa uz naucili alebo inak prebrali. 11 respondentov na tito otdzku
odpovedali, Ze sa zlepsili v Sporte (futbal, basketbal) alebo speve (hudbe a tanci), naucili
sa novym zruc¢nostiam a pracovnym navykom (oprava dveri, praca, oprava kosacky,
uskutocnenie prace podla poziadavky, motivacia k zamestnaniu), d’al§i na sebe zbadali
zmenu spravania (sebakontrolovanie, nenechat' sa vyprovokovat od inych, pomoc a
ochrana inych, zodpovednost’, vychovu k rodine, pokojny Zivot).

K osobnému vzoru chcem eSte prispiet’ aj ukdzkami prikladov dobrej praxe, ktoré
boli pedagogicky vykonané v naSom reedukacnom centre. Prvym prikladom dobrej praxe
je ucast’ vychovavatela vychovnej skupiny na ich terapeutickej skupine za podmienky, zZe
bude robit’ Cinnosti ako ostatni chlapci. Vysledok cinnosti (Aktivita: Emo¢na mapa)
prezentujem Vv obrazkoch 1 az 4. Pritomnost’ vychovavatela a jeho praca na aktivite bola
pozitivnym motivujucim ¢initelom, vychovavatel’ bol rovnako ako odborny zamestnanec
facilitatorom procesu. Chlapci boli pocas terapeutického sedenia disciplinovani, precizni,
vyuzili poskytnuty ¢as a priestor, jednoduchsSie sa im hovorilo o prezivani po tom ako to
mali prikladom predvedené. Toto bol osobny priklad prezentovany uvodom. Dobrou
praxou vie byt aj ukdzka hravosti zamestnancov na zaver aktivit. Pri realizovani
»Rozlucky s letom* bola poslednou aktivitou sut'az o strelu gélu na branku v blizke;j
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vzdialenosti po 12 otoc¢kach okolo lopty. Po tom ako chlapci sa tejto sutaze zacastnili,
vyzvali aj zamestnancov na predvedenie ich vykonov, ktori tito vyzvu akceptovali a tiez
sa danej stitaze zucastnili. Mladistvym tato angazovanost’ zamestnancov imponovala, boli
bezprostrednejsi a spontannejsi, prejavila sa aj ochota a pomoc pri zdvihani zamestnancov
zo zeme. Chlapci maji moznost' rozmyslat a vnimat rozdiel medzi prikladom
vychovavatelov a zamestnancov s aktivnym zapojenim do c¢innosti a prezentovanim
vlastného prikladu (odvahou, hravostou, zmyslom pre humor — zapojili sa 5
vychovavatelia a 1 odborny zamestnanec) verzus vychovévatel’ ako €lovek vydavajici
prikazy bez aktivneho zapojenia. Generalizovane mézem zhodnotit’, Ze zamestnanec
Skolstva vie byt osobnym prikladom svojou autentickou osobnostou, svojim
vystupovanim a spravanim, a svojim zapojenim sa do aktivit ¢i uz v ich pripravnom alebo
aj zavereCnom procese.
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Obrazok &islo 1: Cinnost’ na terapeutickej skupine — vychovavatel
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Obrazok ¢&islo 2: Cinnost na terapeutickej skupine — chlapec so zdravotnym
znevyhodnenim A

Obrazok ¢islo 3: Cinnost’ na terapeutickej skupine — intaktny chlapec B
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Obrazok &islo 4: Cinnost’ na terapeutickej skupine — intaktny chlapec C
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Vyznam prispevku spociva v informacii zoblasti nazerania mladistvych
umiestnenych v rezimovom Specialnom vychovnom zariadeni na osobné vzory aich
dolezité atributy. Vo vybere osobného vzoru ¢i uz medzi zamestnancami reedukacného
centra, ale aj mimo nich, sa odraza ich vlastné sebaponimanie, vnimanie zrkadlového ja,
oCakavania asny do buducnosti. Atributy osobnych vzorov predstavuju pre nich
motivaciu a hasmerovanie K Zelanej zmene spravania a tizby po lepSom a uspes$nejSom
zivote po odchode zo zariadenia. U deti so socialnym znevyhodnenim (socidlnou a
emocionalnou deprivaciou) si vSimam, Ze maji zvyraznenu inStinktivnost, Co sa da
vysvetlit' aj skiisenostami z ich raného veku a vytvorenou nedéverou vo vonkajsi svet.
Myslim si, ze preto vnimaju viac ako vychovné stratégie, najmd osobnost’
ucitel'a/vychovavatel'a/odborného zamestnanca a jeho predispozicie byt pre nich
osobnym vzorom, ktory im v primarnej rodine niekedy aj chyba. Metode osobného
prikladu, jeho predpokladom a dopadu by preto mala byt venovand zvySend odborna
pozornost’, v pregradudlnom aj postgradudlnom vzdeldvani a tieZ aj vo vyskumnej oblasti,
ktora by mohla napomoct vicSiemu pochopeniu tejto metédy aj jej blizSiemu
preskimaniu. Zaujimavym vyskumom v tejto oblasti by mohol byt longitudindlny
vyskum, ktory by sledoval osobné vzory a ich parametre u deti umiestnenych v tstavne;j
staroslivosti (mozno aj celkovo vyznam osobnych vzorov ucitelov aj v Skolskej situdcii
vzdelévania) a ich vnimanie s odstupom ¢asu (napr. 5 rokov po umiestnent).
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ABSTRAKT

V prispevku sa zaoberame mladou generaciou a jej pozitivnou a negativnou obcianskou
angazovanostou v sucasnosti. Preskimavame tiez podmienky pre jedno aj druhé v ramci
ustavnej starostlivosti v detskych domovoch. V empirickej sonde skiimame aku tlohu
zohravaju socialne vzory pri takejto angazovanosti.

Problém neparticipacie a antisystémovej participacie mladych Pudi

Vyskumy poukazuju na skuto¢nost’, ze oproti dospelym sa mladez menej zaujima
o socialne a politické otazky, menej o nich vie, menej doveruje politickym autoritdm a
menej sa aktivne zapaja do diania v spolo¢nosti. Nie je to vsak iba dosledok veku ale
jedna sa skor o celkovy a dlhodobo klesajuci trend u dneSnej generacie mladeze, ktory sa
chape ako kriza ¢i hrozba demokracii. Tato nizka politickd angazovanost’ sa zvycCajne
dokumentuje nizkou volebnou tc¢astou mladych l'udi a tieZ ich politickou nestrannostou.
Specifikom prvovoli¢ov je ich nevyhraneny nazor na politiku, ktory sa prejavuje
vysokou, takmer 75% nestrannostou (v zmysle lavica a pravica) (Machacek, 2008).
Podobné vysledky priniesla aj Stidia ICCS z roku 2009, kedy az 68 % naSich Ziakov vo
veku 14 rokov vyjadrilo, ze nepreferujii Ziadnu politicka stranu (v ostatnych krajinach je
celkovy priemer na urovni 50 %). Vysokd nestrannost’ mé potom zrejme za nasledok aj
tzv. ,,last minute* volicov, ktori sa rozhoduju zvicsa na poslednu chvil'u a po kritickom
zvazeni na rozdiel od dlhodobejSej vdzby na nejakt politickl stranu, ako je to skor u
starSej generacie (GyarfaSova, 2006). To ich zdroven ovplyvnitelnejSimi, ak k tomu
pridame aj skutoCnost, ze sa sami povazuju za nedostato¢ne informovanych a malo
kompetentnych v tejto oblasti. Odraza to aj skutoCnost’, Ze zhruba 11 % z nich ani
nevedela, preco si vybrali danu politicka stranu (Machacek et al., 2010).

Casto sa V tejto stvislosti kladie otazka, aké si dovody nizkej ob&ianskej, ¢i verejnej
angazovanosti mladej generacie?

Apatia, lenivost’, alebo nepochopenie

Vinu za nizku obc¢iansku ¢i verejnii angazovanost’ podla viacerych nesie apatia ¢i
lenivost’ mladych, nedostatok ohl'adu a reSpektu, pripadne su obviilované média c¢i
konzumny Zivotny §tyl, ktorému nie su schopni odolat’ alternativna kultara ¢i subkultura.
Toto lamentovanie nad moralnym stavom spolo¢nosti a moralneho upadku mladeze je
spolo¢nou témou druhej casti dvadsiateho storo¢ia (Turiel, 2002). Za pri¢inu tejto
moralnej krizy je povaZovany obrat k individualizmu ¢i nedostatok zaujmu pre zapojenie
sa do komunity. Sklon lamentovat’ nad upadkom spolo¢nosti a Specificky za to vinit
mladez ma vsak kazda generacia. Historické udalosti ukazuju, Ze za tymito obvineniami
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su predovsetkym stereotypy, nostalgia za minulymi ¢asmi ako aj neschopnost’ rozpoznat’
moralne postoje tych, ktori spochybnuju tradicie. Nespokojnost mladych s
nespravodlivostou mnohych socidlnych usporiadani, tradiciami a zavedenymi praktikami
sa Casto mylne interpretuje ako nedostatok zodpovednosti voci spoloc¢nosti ¢i komunite.
Je zaroven potrebné zdoraznit, Zze mladez nie je jednoliata skupina a je pomerne
roznoroda (rodovo, etnicky, nabozensky, socioekonomicky a pod.). S tym sa spajaju aj
réznorodé ndzory na zivotné podmienky. Kategorizovat ich pojmami ako cynicky,
apaticky ¢i odtiahnuty neberie do uvahu komplexnost’ postojov mladych voci ich
komunitdm. Mladi st zaroven cynicki aj dufajuci, kriticki aj zainteresovani.

Nedostato¢na vychova a vzdelavanie

Casto st za pri¢inu tohto stavu povazované nedostatoéné vedomosti a zruénosti mladych.
Vzdelavanie a pristup k informécidm sa pokladaju za nevyhnutné pre zapojenie mladeze
do diania v spolo¢nosti. Tento pristup k participacii je vSak vylu¢ne postaveny na
nedostatku poznatkov u mladezi. Nedostato¢né vedomosti mladeze sa nasledne vyuZzivaju
na ospravedlnenie obmedzenia ich participacie (Loncle, Muniglia, 2008). Na druhej
strane sa Skolské programy zameriavaju na vychovu ob¢ianstva pre budicnost’ s cielom
podporovat’ najmi zavedené a inStitucionalizované formy participacie. Ucenie sa
participacii je tak obmedzené a mladez casto vnima vytvorené podmienky pre
participaciu za malo podstatné alebo neefektivne. UCia sa, Ze participacia sa netyka
dolezitych oblasti ich zivota ale len formdlne ufenym okruhom. Mladi povazuju
dospelych za zodpovednych z nedostatku ich vlastnej neinformovanosti a myslia si, ze im
zdmerne informécie zadrziavaji alebo Siria mylné informdacie. Nedostatok informadcii
potom ide ruka v ruke s nedostatkom prilezitosti pre zmysluplnu participaciu.

Vzdialené politické elity a politicky systém

MozZno je ale problém inde. MoZno to nie je mladeZ, ktord sa vzdialila obcianskej
spolo€nosti, ale ze sa politické elity vzdialili mladezi. Pokles zdujmu o obciansku
spolo¢nost’ vSak mdze suvisiet’ aj s jej tradicnych chépanim, ktoré nie je pre mladez
dostato¢ne zmysluplné. Na obcianstvo sa nazera najmi ako na verejny prospech. Byt
oznaceny za dobrého obc¢ana Casto vedie prave vykondvanie tradicnych aktivit, akymi st
hlasovanie vo volbach, ¢lenstvo v organizaciach, pisomné ¢i elektronické podéavanie
podnetov na inStitacie, dobrovolnictvo apod. Na druhej strane prejavy nedovery,
nespokojnosti, hnevu, cynizmu ¢i protesty si povazované za nevhodné prejavy dobrého
obCana. Neangazovanost’ mladych je ndsledne chapana ako deficit ob¢ianstva. Berie sa za
samozrejmé, ze vysledky obcianskych aktivit st demokratické. Kto vSak urcuje, ¢o je
verejnoprospesné a koho tym vylucuje pri jeho definovani? Aké formy participacie su
podporované tymi, ktori sa st'azuji na deficit mladez v obc¢ianskej a politickej sfére?

Dolezitejsi je socialny Zivot a nie ten politicky

Mladych l'udi nemusia zaujimat’ verejné otdzky pretoze si vytvaraju iné neoficialne formy
socialneho zivota. Maffesoli (2002, 2006) popisuje sucasné zoskupenia mladych I'udi ako
postmoderné kmene. Podla neho je pre tieto postmoderné kmene typické vrenie
zabavy"’, ktoré je popudom k prepojeniu sa Sinymi asvetom. V kolektivnych
vzru$eniach je obsiahnuta Specifickd energia schopna odznovu rozhybat’ existenciu, ktora
uz zacala ochabovat™ (Maffesoli, 2006, s. 142). ,,Uzivanie kazdého okamihu, radovanky
zmyslov, kmenovy hedonizmus, v ktorom sa vSak prejavuje aj solidarita, vzajomna

"\ popise postmodernych kmetiov pouzivame &asto Maffesoliho pojmy, aby sme parafrazovanim
neskreslili ich vyznam.
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pomoc a sStedrost’ ziskavaju prevahu nad asketizmom, zdrzanlivostou a odriekanim.
(Maffesoli, 2006, s. 45). Ddlezita je otvorenost’ delit’ sa s inymi o emodcie a vol'né bytie.
Do uzadia ustupuje uzatvorenost’ osoby vV jej individudlnosti a hl'adanie individualne;
dokonalosti. Zivot sa odohrava okolo ,,hmatatelnych figurok, ktoré poskytuji intuitivne
istoty atvorivé popudy” (Maffesoli, 2006, s. 110). Na rozdiel od sebestacnej
modernistickej individuality, ktora viaze s okolim spolocenska zmluva, je osoba Zijuca
vV kmeni zavisla od komunity, ktorej hybnou silou je vyndrajuce sa spriaznenosti volbou.
To znamen4, Ze vSetko podstatné sa odohrava v skupine a viazby so §ir§im a oficialnym
spoloc¢enskym prostredim sa oslabuju.

Tradi¢né inStiticie preberaji zodpovednost’ a vedi k pasivite

Modernistické institiucia sa podl'a Maffesoliho (2006) vyznacuje hl'adanim individualnej
dokonalosti, ¢asovou linedrnostou, smerovanim k nejakému cielu. Pre inStiticiu je tiez
prizna¢né hladanie vzdialenej racionality, spolo¢enského pokroku, ktory mozeme
dosiahnut’ asketizmom, zdrzanlivostou a obmedzovanim seba. V inStitucii dominuje
inStrumentalna racionalita, vertikalna otcovska moc, ktori reprezentujii boh, institucie,
alebo §tat. Organizécia na jednej strane znizuje jednotlivcovi existencialnu neistotu a na
druhej strane obmedzuje jeho slobodu. Za prislub stile vysSSieho zaistenia zbavuje
jednotlivca nezavislosti, autenticity, slobody a spontaneity anuti ho byt konformnym.
Okrem toho fungovanie organizacii prindsa byrokraciu, odcudzenie medzi tymi, ktori
riadia organizécie a tymi, ktori st jej lenmi (Keller, 2006).

Participacia ano, ale v inych oblastiach a inymi formami

Tiez treba vziat do uvahy, ze mladdez sa dnes zapdja novym, odliSnym sposobom a
nesmieme skiznut’ iba k obmedzeniu sa na politick( participaciu, pripadne na zapajanie sa
do krazkov &i organizacii na ukor d’alsich foriem participacie. Coraz vi¢si doraz klada na
sukromné prejavy k socidlny témam a preferuju politiku v Style ,,urob si to po svojom*.
Pre mladych st Coraz viac atraktivnejSimi autonomnejsie formy participacie. Sem patria
napriklad peticie, zbierky, ,,eticky* konzumny zivotny §tyl ¢i ekologické spravanie. Tieto
formy participacia eSte nie su verejnostou i tvorcami politik vnimané ako c¢innosti s
politickym posolstvom. Podobne je to aj v pripade hudobnych subkultar, ktoré su Casto
ideologicky podfarbené ale aj inovativne a tvorivo vyjadrované (napr. grafiti, breakdance
a pod.) Musime sa pytat’, aké formy a podmienky participacie su pre mladez atraktivne a
zmysluplné. Ktoré formy prispievaji k ich uznaniu ako spoluobcanov a moézu viest’ k
zvySeniu ich vplyvu na ich vlastné zivoty? Ocakdvame, Ze sa budu zapajat’ do diania v
spolo¢nosti podl'a zavedenych a tradicnych postupov alebo im umoZznime zapajat’ sa aj
tvorivo, kriticky a inovativne? Je potrebné sa viac zamerat’ na to, o a ako mladez robi, a
nielen na to, Co nerobi.

Participacia ano, ale v priklone k radikalizmu a extrémizmu

Sprievodnym znakom nezaujmu o etablované politické strany je sklon priklanat sa k
jednoduchym, extrémistickym rieSeniam zlozitych problémov. Rizikovou skupinou
podliehajicou extrémistom su predovsetkym mladi I'udia sklamani vo vztahu k aktualne;
politickej elite, ktori prejavujii malé pochopenie pre parlamentnti demokraciu (Stefanéik,
2013) Popri nizkej participacii mladych l'udi na ob¢ianskych zalezitostiach je tu aj priklon
istej Casti mladych l'udi k extrémistickym, resp. antisystémovym hnutia. Mladez vo veku
15-17 rokov je najcastejSim podporovatel'om ultrapravicovych myslienok. Podla zisteni
Machacka (2013), zo vzorky 100 mladych I'udi vo veku 15-25 rokov, priblizne 18 stihlasi
s ideami ultrapravice, 12 citi vo¢i nim odpor a 68 sthlasi s niektorymi ich myslienkami.
Podobné vysledky zaznamenala aj Pétiova (2016, 2017), ktora skumala vyskyt
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extrémizmu medzi detmi vo veku 12-17 rokov v skolskom prostredi. S extrémizmom v
Skole sa stretlo priblizne 66% skumanych deti, z toho 5,6% sa s nim stretdvalo casto.
Sympatie k extrémizmu sa medzi mladymi prejavuju v réznych podobach. Od nasilnych
aktov voCi urCitym spolocenskym skupindm, cez aktivhu ucast na zakazanych
podujatiach, nosenie zakdzanych symbolov na verejnosti, az po zakladanie vlastnych
organizacii namierenych proti Gstavnému pravnemu §tatu (Stefanéik, 2013).

Tendenciu priklanat’ sa k extrémistickym hnutiam mozZeme na Slovensku sledovat’ aj
Vv priklone mladych l'udi k politickej strane Cudova strana nase Slovensko, ktora otvorene
hldsa nendvistné postoje vo€i migrantom a Romom a implicitne spochybiiuje
demokratickych institacie. Tato strana v parlamentnych volbach 2016 dosiahla maélo
ocakavany uspech (8 %) Povolebné analyzy v roku 2016 ukézali, Ze volicmi tejto strany
boli najmi prvovoli¢i — mladi l'udia, generacia narodend po roku 1989- ktord nezazila
komunizmus, aktorej obc¢ianske povedomie bolo formované v Case postkomunizmu.
V kategérii  18-21 rokov Téato generdcia je navySe formovana novymi médiami
a socialnymi sietami, €o je prostredie prirodzene naklonené konSpiraCnym teodriam,
r6znym historickym skratkam a polopravdam.

Najcastejsie faktory, ktoré podla Schubarta (2000, podla Stefan¢ik, 2013) stvisia u
mladého ¢loveka so sklonom k politickému extrémizmu, sa ¢asto vyskytuju aj u deti a
mladych I'udi v detskych domovoch:

» osobna skusenost’ socidlneho vylicenia pocas detstva a v obdobi dospievania (v
rodine, v skupine rovesnikov, alebo v skole),

 rigidny, inkonzistentny a konfliktny $tyl vychovy,

» skusenosti s nasilim v detstve,

 individudlne akceptovanie nasilia,

» problémové spravanie vo vol'nom case,

» deviantnd orientacia na uzavreté skupiny,

+ tlak okruhu priatel'ov prisposobit’ sa ich videniu sveta,

« problémy v Skole, zaskolactvo,

» vysoké naroky okolia spojené sucasne so strachom zo zlyhania,
+ orientdcia na konzum pri malej Sanci presadit’ sa,

 frustrcia z vlastného spolocenského statusu

» nekriticky pohl'ad na seba samého pri nizkom sebavedomi.

Vplyv socialnych vzorov, Specificky v detskych domovoch

Vo vyskumnej sonde sme si polozili otizku: Co méZe byt zdrojom verejnej resp.
obcianskej aktivity mladych Pudi v detskych domovoch a aki dlohu v tom zohravaju
socialne vzory?

V internetovom dotazniku s otvorene formulovanymi otdzkami sme sa pytali pracovnikov
detskych domov na mladych I'udi, ktori boli verejne aktivni. Otazky v dotazniku zneli:

1. otazka: Mate, alebo mali ste pocas svojej praxe v detskych domovoch dieta, mladého
Cloveka, ktore/y sa z viastnej iniciativy, alebo aj na popud inych, sam, alebo v nejakej
skupine zaujimal o veci verejné, konal v prospech inych, socialneho a Zivotného
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prostredia (dobrovolnictvo, angazovanost ked nieco nefunguje a pod. ) a to v detskom
domove alebo aj mimo neho?

2. otazka: Mate, alebo mali ste pocas svojej praxe v detskych domovoch dieta, mladého
cloveka, ktoré/y malo/mal: a. radikalne nazory, alebo aktivity, sympatizoval s radikalnymi
skupinami, obhajoval a presadzoval nejaké zdsadnu zmenu v svojom okoli, alebo
spolocnosti?

Vyskumu sa zacastnilo 28 pracovnikov z detskych domov z piatich slovenskych krajov.
Na zaklade ich vypovedi sme zostavili profilov mladych I'udi, ktori pozitivne a negativne
participovali v obc¢ianskych veciach pocas svojho pobytu v detskom domove. Tieto
profily uvadzame v nasledovnej tabul’ke.

Tab. 1: Charakteristiky mladych I'udi v detskych domovov, ktori boli pozitivne, resp.
negativne verejne, ob¢iansky aktivni

Pozitivna participacia Radikalizmus a extrémizmus
- ma v sebe vel'a energie - mav sebe vela energie
- ma podporu DeD - uvedomuje si svoje prava
- rad sa uci nové veci - je zdravy
- ma vzor v dospelom - ma vzor v dospelom
- ma pozitivny vzt'ah k sebe - neboji sa rizika
- trpel materidlnym nedostatkom - trpel materialnym nedostatkom
- nemal podporu rodiny - nemal podporu rodiny
- emocne nevyrovnany (2,65) - emocne nevyrovnany (2,00)
- bol zatazeny problémami z minulosti - neuznavany rovesnikmi

Ked sa pozrieme na profil mladého ¢loveka vyznacujliceho sa pozitivhou obc¢ianskou
participaciou a porovname ho s profilom mladého ¢loveka, ktoré sa prejavuje radikalne,
¢i extrémisticky tak zistujeme, ze je medzi nimi len jemna deliaca Ciara. Obidvaja sa
vyznacuju istou ,.energiou” a pochddzaji z nevyhovujucich socialnych a ekonomickych
pomerov, mézu byt zat'aZeni emo¢nou nevyrovnanostou a V obidvoch pripadoch dospely
vzor zohrava dolezita ulohu. Co je zrejme ddlezité pre pozitivnu ob&iansku angazovanost’
je otvorenost’ — schopnost’ a potreba ucit’ sa nové veci, pozitivny vzt'ah k sebe a podpora z
strany detského domova.

Predbezné zavery

Jednym z problémov demokracie (myslené najmu institucii, reprezentantov, elit a pod.)
je, ze nedokaze dostato¢ne motivovat’ mladych l'udi, aby sa zaujimali o veci verejné a boli
verejne aktivni. V prispevku mierne polemizujem s tymto rozsirenym tvrdenim, ked’Ze sa
Casto neberu od uvahy menej vidite'né formy angazovanosti mladych l'udi v ramci aktivit
obcianskej spolo¢nosti a pod. Napokon sa vSak pozastavujeme nad niektorymi pric¢inami
a dosledkami slabej angazovanosti mladych l'udi. Jednou z pri¢in moéze byt uzke
zameranie obcCianskeho vzdelavania len na poznatky aslaby doraz na participaciu.
(Danigkova a kol., 2015). DalSou priginou je zrejme nedostatoéna pritazlivost a moralne
zlyhania (korupcia, klientelizmus) politickych elit. Pri¢inou méze byt tiez prilis
ochranarsky pristup inStitacii (tyka sa aj detskych domovov), ktory potlaca osobnu
zodpovednost’, tvorivost’ a angazovanost’. A napokon svoju tlohu zrejme zohrava aj to, Ze
malym l'udom nie s pontkané atraktivne formy participacie a vSetko sa ,,meria® len
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ucastou vo volbach. Pre mladych l'udi, ktori sa sklamali v demokracii je potom
dolezitejsi vlastny Casto neoficidlny socidlny zivot, ktory sa vzdaluje od verejnych
problémov. Reakciu ¢asti mladych l'udi je priklon k jednoduchym rieSeniam, ktoré hlasaju
radikalisti a extrémisti. 'V prieskume v detskych domovoch sa ukazalo, Ze medzi
mladymi 'ud’'mi prejavujlicimi sa pozitivnou obé¢ianskou participaciou a radikalizmom
a extrémizmom je len jemna deliaca Ciara. Zalezi zrejme na tom, aky je a ako posobi
dospely vzor, ktory je v oboch pripadoch dblezity.  Ukazuje sa tiez, ze pre pozitivnu
obciansku angazovanost’ je tiez vyznamna otvorenost’ — schopnost’ a potreba ucit’ sa nové
veci, pozitivny vzt'ah k sebe a podpora zo strany detského domova.

Grantova podpora:

Prispevok mohol byt realizovany vd’aka finan¢nej podpore Ministerstva spravodlivosti
SR Vv ramci dotaéného programu na presadzovanie, podporu a ochranu l'udskych prav a
slobod a na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofobie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie v ramci projektu Kvalita Zivota
a uplatnovanie prav dietata v ustavnej starostlivosti, ¢. FPXN4QWXS6.

131



Zoznam pouZzitej literatury

DANISKOV, Z. (Ed.), LUKSIK, I, MASARYKOVA, D., ZAPOTOCNA, O. 2015.
Vychova k obcianstvu na prvom stupni. Trnava: Tipi Universitatis Tyrnaviensis, ISBN:
978-80-8082-926-1.

GYARFASOVA, 0. 2006. Retrospektivny pohl'ad na volebné spravanie. IVO: Bratislava.
In: KELLER, J. 2007. Sociologie organizace a byrokracie. Brno: Slon. ISBN: 978-80-
86429-74-8.

LONCLE, P., MUNIGLIA, V. 2008. UP2YOUTH: Youth participation, agency and
social change.Thematic report for the UP2YOUTH project. Tiibingen: IRIS. In: In:
Hulin, M., Mihalikova, J. 2011. Mlddez a participacia — odkazy z vyskumov. Bratislava:
luventa, ISBN: 978-80-8072-136-7.

MAFFESOLI, M. 2002. O nomadstvi. Praha: Prostor, ISBN 80-7260-069-9.

MAFFESOLI, M., 2006. Rytmus Zivota. Variacie o postmodernej imaginarne. Bratislava:
Sofa, ISBN. 80-89033-56-3.

MACHACEK, L. 2008. Politicka a hodnotova polarizacia $tudujiicej mladeZe na
Slovensku. Middez a spolocnost, 1, s. 35-48. In: Hulin, M., Mihalikova, J. 2011. Mlddez
a participacia — odkazy z vyskumov. Bratislava: luventa, ISBN: 978-80-8072-136-7.

MACHACEK, L. 2010. Slovenski §tudenti ako prvovoli¢i vo vol'bach do Eurépskeho
parlamentov v roku 2009. ISBN 978-80-969686-4-0. In: Hulin, M., Mihalikova, J. 2011.
Mladez a participacia — odkazy z vyskumov. Bratislava: luventa, ISBN: 978-80-8072-136-
1.

PETIOVA, M. 2016. Vyskyt extrémizmu v Skolskom prostredi z pohladu pedagégov
zakladnych a strednych Skol. Bratislava : Centrum vedecko-technickych informacii SR,
2016. ISBN 978-80-89354-76-4.

PETIOVA, M. 2017. Prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi z pohladu Ziakov
zakladnych skol. Bratislava : Centrum vedecko-technickych informacii SR, 2017. ISBN
978-80-89354-79-5.

SCHUBERT, 2000, in STEFANCIK, R. 2013. Teoretické vychodiska vyskumu
politického extrémizmu. In Pravicovy extrémizmus a mladeZ na Slovensku. Brno :
Tribun, 2013. ISBN 978-80-263-0516-3.

STEFANCIK, R. 2013. Teoretické vychodiskd vyskumu politického extrémizmu. In
Pravicovy extrémizmus a mladez na Slovensku. Brno : Tribun, 2013. ISBN 978-80-263-
0516-3.

TURIEL, E. 2002.Culture of morality: Social development, context and conflict.
Cambridge

University Press: New York. In: Hulin, M., Mihdlikova, J. 2011. Mladez a participacia —
odkazy z vyskumov. Bratislava: luventa, ISBN: 978-80-8072-136-7.

132



133



